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�Ä�È�º�Å�
�»�º�Å�¶�¾�����º���Á�
�¿�����Á�Â�Ê�Å���¸�
���¶���¶���½�Â���Á�¾���¶�������Ä�Å�¾���Å�¶�����÷�Á�����g���º�¾���¶���Å�¿�º�
�����¿�¿�Ê�Ä�Å�º�����¶�¾���Å�¼��

�¸�
�¼�Å�º�
�¶���Å�
�Æ�������û���º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼���Á���¿�¾���	�������¿�¿�
�����
���·�¶�½�����Ã���º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼�Ã�����¶�Ã�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����º�
���¶�¾��

�
�� �Á�¶�Â���¸�
���Å�¶�Ã���Á�
�Æ�����¶�½�¾�Ä�Å���� �Å�¼���� �º�Á�¶�Ç�	�� ���¶�Ã���¶�Æ�Å�	�� �º�Æ�È���Â�¾�Ä�Å�¼�����¶�Ä�Ç�¶�¿�	�� �	�� �¹�Æ�Ä���Â�º�Ä�Å�¼�����¶�¾��

�º�Á�¾���
���¹�Æ���¼�������� 

 �����Ä���
�Á���Ã���Å�
�Æ���Á�¶�����Å�
�Æ���¶�Æ�Å�
�����º�
���¶�¾�����¶���Ä�º���Ê�½�	�Ä�º�¾���¶�Â�È�¾�������Ä�º�����¾�¶���¹�¾�º�Â�º�����¼�Ä�¼�������Ä�º���Ä�È���Ä�¼����

���º�� �Ä�¼���º�
�¶���Á�
�Æ���½�¶���Á�Â���Á�º�¾���Ä�Å�¶�¹�¾�¶������ ���¶�� ���¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã���¶���� �½���¿�º�¾�Ã�����¶�� �È�¶�Â�º�
�Ã���Å�¼���Ç���Ä�¼���� ���º��

�¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�����ø�	���¶�Å�¶���Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���������º�¾�Ã���Å�
�¿�������Å�¶�Ã�����¶�¾���¹�
���¾�����»�
���Å�¶�Ã�������Å�¾���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê��

�¶�Á�h�����Å�¾�������¶���º�Ã���Ê�Ã���º�È�½���Ã�����¶�¿�¿�������¶�¾�����¾�¶���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���Á�
�Æ���½�¶���Ä�º���Ç���Â�º�¾���Á�¾�
�����
���Å�������º���º�¾�¹�¾���
���Ã����

���¶�¾���º�À�º�¾�¹�¾���º�Æ�������¼���¸�����Ä�¼������ 

���¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�������Ä�¼���º�
�¶���º�
���¶�¾�������¶�Ã���Ä���º�¿�º�Å���Ã���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�Ã���¸�����Ä�¼�Ã�����½�º�Ê�Â�
�¶�Ã�������Á�Â���À�¼�Ã:  

1. �±�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä�����Ã ���¶�¾���¶�����¸���Ê�Ä�¼���È���Â�Å�¼���È�º�Â�Ä�¶�
�
�Æ���������¶�Æ�Å�¾���
��.   

2. �ý�
���¼�Ä�¼���Ä�Å�
���·�
�Æ�������
�È�����¶��.  

3. �ý�
���¼�Ä�¼���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����Ä�º���Á�
�Å�����¾�¶�����¶�¾���¿�
�����º�Ã���
���º�Â����.  

4. �±�Â���Å�º�Ã �ø�
�	�½�º�¾�º�Ã.  

5. �ù�Á�¾�¿�
�¸�	�����ù���Ä�Å�¾�Ã���ý�ý�÷���Á�
�Æ���Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�����º���½�����¶�Å�¶���º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼�Ã�� 

���¶�¾���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã �Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¾�����º���Å�¾�Ã���±�Â���Å�º�Ã �ø�
�	�½�º�¾�º�Ã.  

6. �ù�Á�¶�Ç�	�����º���º�¾�¹�¾���
���Ã���¸�¾�¶���º�Á�¾���
�Â�Ç�Ê�Å�¾�����Ã���Ä�Æ���¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã, �Ä�Æ�»�¼�Å�	�Ä�º�¾�Ã  

���¶�¾���º���Á�¶�¾�¹�º���Ä�º�¾�Ã.  

7. �ù�¾�¹�
���º�Æ�Ä�¼���Ä�Å�¾�Ã���±�Â���Å�º�Ã���ø�
�	�½�º�¾�º�Ã ���¶�¾�����¶���º�
���¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�Ê��

�
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾���	���·�
�	�½�º�¾�¶���º�½�º�¿�
���Å�¾�������¶�����È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
.  
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�²�Å���È�
�Ã �Å�
�Æ �½�����¶�Å�
�Ã   

�ó�Å�¶�����
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�¼�����º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�	���Ä�
�Æ�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
���¶�Æ�Å�������¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã���¶�����¿�
�¸�¶�����º��

�Å�
�� �È�Â�����
�� ���¶�¾�� �Å�¼���� �º�����Â�¸�º�¾�¶�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �¹�¾�¶�½���Ä�º�¾�Ã���� �½�¶�� ���È�º�¾�Ã�� ���¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�� �¶���
�Æ���Á�	�Ä�º�¾�Ã����

���¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã�� �	�� ���¶�¾�� �Æ�Á�º�Â���¶�¿���É�º�¾�Ã�� �Å�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �� �Å�Ê���� �Ä�Å���È�Ê���� ���� �Æ�Á�
�Ä�Å���È�Ê���� �Á�
�Æ�� �¶���¶�Ç��-

�Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
�������Å�Ê�������®�¶�����È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�����¶��  

�™ �÷�Æ�Å����- �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º���º�Ä�¶�¾�������¶�¾�����¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���º�Á�¾�·�¾���Ä�º�¾�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�™ �÷�Á�
���Å�	�Ä�º�¾�Ã���Å�
�����Æ�¶�¿�������¶�¾���Å�¼�����º�Æ�º�¿�¾�À�
�¶���¶�¿�¿�������¶�¾�����¶���º�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶����

�º�Á�¾�¿���º�¾�Ã���¹�Æ�Ä���
�¿�
�º�Ã���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã�����º�Ã���Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�™ �ù�À�
�¾���º�¾�Ê�½�º�
�Ã�����º���·�¶�Ä�¾���
���Ã�����¶�������º�Ã���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���¶�����¿�
�¸�¶�����º��

�Å�
�����Ç�Æ�Ä�¾�������Á�º�¹�
�
���
�®���¿�¶�Ä�Ä�¶�����¿�
�����¼�����Á�
�Å�����¾�¶�����·�
�Æ���������¿�Á������ 

�™ ���
�¿�����Ã�����º�����º�¸�¶�¿���Å�º�Â�¼�������º�Ä�¼���¹�Â���Ä�º�¾�Ã���º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼�Ã�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����¿�¼��

�Å�¼���¹�¾���Â���º�¾�¶���Å�
�Æ���È�Â�����
�Æ������ 

�™ �÷�����Á���¿�¾���¶�Æ�Å�����Å�¶���Ä�¼���º�
�¶���Ä�Å���È�
�¾�����Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
���Á�����Ê���¹�º�����Ä�º��

���¶�¿���Á�Å�
�Æ�������½���Ä�º���Å�¶���¹�¾�������Ä�
�Æ�����¶�¾���Á�Â�
�È���Â�¶�����®�Æ���	�Ä�
�Æ���������
�����¶��

�
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�����Ä�º���Ä�Å���¹�¾�¶�� 

�¬�¾�¶ �Å�
 �Ä���
�Á�����¶�Æ�Å�� �Ä�����É�
�Æ �Á���Ã ���Á�
�Â�º�
�Ã ���¶ �������º�¾�Ã �Å�¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�������·�	���¶�Å�¶��  

1. �¬�����Â�¾�Ä�º ���¶�¿���Å�º�Â�¶ �Å�
�� �º�¶�Æ�Å�� �Ä�
�Æ��   

2. �÷�À�¾�
�¿���¸�¼�Ä�º �Å�¾�Ã �¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å���Ã �Ä�
�Æ �
�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�
�¼�Ä�º �¶�� �½���¿�º�¾�Ã �Æ�¿�¾���� �¶�Á��

�Å�
 �Á�¶�����Å�
 �Ç���Ä�¼ �����º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶ �Å�¼ �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶ �Å�
�Æ Holland).  

3. �­�º�Ã �Å�¾ �Ä�º �º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾ �Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾������  

4. �²�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º �Æ�¿�¾������   

5. ���Â�¸�����Ê�Ä�º & ���º�¿���Å�¼�Ä�º �Å�
 �Æ�¿�¾���� �Á�
�Æ �Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º�Ã��  

6. �­�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º �����¶���k���Â�¸�
�l���
�R�T�Q�L�G�E�V���� �������
�Ã �	 ���º ���¿�¿�
�Æ�Ã��  
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�ù�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�����º�����¾�¶�����¶�Å�¾��   

���¶ ������ �·�¶�Ä�¾������ �Á�Â���¸���¶�Å�¶�� �Á�
�Æ�� �È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾�� ���¶�� �À���Â�Ê�� �¸�¾�¶�� ���¶�� �º�Á�¾�·�¾���Ä�Ê�� �Ä�Å�
��

�·�
�Æ�������Ä�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼�������Å�¶���Å�¼�Ã���¶�����¸���¼�Ã��   

*�¶�Á�����Å�
�����
�¹�¼�¸�����º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã�����º�����º�
���º���¶�����¶�¾���Ä���
�Å�Ä�¶���Å�
�Æ Bear Grylls  

https://www.actionitems.gr/Survival-blog  

1. �³�Ê�Å�¾��  

�û���Ç�Ê�Å�¾�����½�¶���Ä�¶�Ã���Á�¶�Â���È�º�¾���Å�¼���½�º�Â�����Å�¼�Å�¶�����Å�
���Ç�Ê�Ã�����Å�¼���������º�Ä�¼�����¶�¾���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���¶�Á����

���¸�Â�¾�¶���»���¶���� 

�™ �ù�Á�¾�¿���¸�
�Æ���º���Å�¼���½���Ä�¼���¸�¾�¶���Å�¼���Ç�Ê�Å�¾�������¶�Ã���Ä�
�Ç�������ÿ�¶���º�
���¶�¾�����
���Å�������¶�Ã�����¶�¾��

���
���Å�����Ä�Å�
�����¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
�����¶�Ã�����¶�¾�����º���¶���Å�
�½�º�Å�¼�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���Å�
�Æ���¶�������
�Æ���� 

�™ �þ�¾�¶���Ç�Ê�Å�¾�����È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾���Å�Â�
�¶ �Ä�Æ�Ä�Å�¶�Å�¾���������
�À�Æ�¸�����
�� ���¶���Ä�¾���
�����¶�¾���Å�¼�����Á�¼�¸�	��

�½�º�Â�����Å�¼�Å�¶�Ã�� 

�™ �²�Æ�¸���º���Å�Â�����
�Æ���º���Å�¼�������¶���Ä�¾���¼�����¿�¼�����¶�Ã���Á�Â�¾�����¶�����É�
�Æ���º �Å�¼���Ç�Ê�Å�¾�������� 

�™ �´���È���
�Æ���º���¸�¾�¶���À���¿�¶���Á�
�Æ���·�Â�
�Ä���
���Å�¶�¾���Ä�Å�
�����¹�¶�Ç�
�Ã�����¶�¾���º�Á�¾�¿���¸�
�Æ���º���À�º�Â�����	����

�Ä�Å�º�¸�������
�¾�¹�¶���¾�������À�º�Â���������Ä�Å�º�¸���������� 

�™ �®�¶���È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�
�����º���Á�Â�
�Ä�����¶�����¶���¸�¾�¶�����¶���·���¿�
�Æ���º���Ç�Ê�Å�¾�������º���Ä�Á�¾���½�	�Â�¶����

�����
�Æ�¹���Å�¶�����¶�¾���¾�����¹�¼���Æ�¿�¾���������Á�Ê�Ã���Å�¶���À�¼�Â�������·�Â���¶���	���À�º�Â�����È���Â�Å�¶���������
�Æ����

���¶�¿�����Á�Â�
�Ä�����¶�����¶�����Å�¶ �������
�Æ���º���Ä�¶�����Å�¶���Á�������·�¶���·�¶���¾�
������ 

�™ ���¶���¶�����·�
�Æ���º�����º���Å�º�È���¾�����������Ä�¶���¶�������È�
�Æ���º���¹�¼�¿�����Ä�Á�
�Â�Å�¶�����¶���¶�Á�Å�	�Â�¶�����	�������º��

�Ç�Æ�Ä�¾�����������Ä�¶�������¹�¼�¿�¶�¹�	�����º���Å�Â�
�É�¾���
���¹���
�����
�����¶�Å�¾�������À���¿�
�Æ�����	�����º���Å�¶���¸�Æ�¶�¿�¾����

���¶�Ã���
�Â���Ä�º�Ê�Ã�����¶�¾���Å�
�����	�¿�¾�
���� 

�™ �±�Â�
�Ä���È�
�Æ���º�����¶���¹�¾�¶�Å�¼�Â�	�Ä�
�Æ���º���Å�¼���Ç�¿���¸�¶���¶���¶���������¼���������Â�¶�����È�
�Æ���º���Ä�Æ�¿�¿���À�º�¾��

���Ç�½�
���¶���Æ�¿�¾���������¶�Æ�Ä�
���Ê�����º�����Å�Ê�����Á�Â�
�Å���Â�Ê�������
�Ä�Å�
���N�K�P�M���Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�º�Å�¶�¾���Á�Ê�Ã��

�¶�����·�
�Æ���º 

 

  

https://www.actionitems.gr/Survival-blog
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2. �ý�¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
  

���
�� ���¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
�� �º�
���¶�¾�� ���
�¶�� �¶�Á���� �Å�¾�Ã�� �·�¶�Ä�¾�����Ã�� �Á�Â�
�Å�º�Â�¶�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �Ä�º�� �
�Á�
�¾�
�¹�	�Á�
�Å�º����

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
�������ó�Á�Ê�Ã�����¶�¾�����º�������½�º�������¶���¶�Á�����Å�¶���������Ä�¼���º�
�¶���Á�
�Æ�����Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�
���Å�¶�¾���������Å�Ä�¾�����¾��

�º�¹�������Á�Â���Á�º�¾�����¶���Ä���º�Ç�Å�
�����º�����Á�Â�
�Ä�º���Å�¾���������Á�Â�¾�������À�
�¹���É�
�Æ���º�����Á�
�¿���Å�¾���¼���º�����Â�¸�º�¾�¶������

�È�Â�����
���� 

�™ �÷�À�¾�
�Á�
�¾�
�����º�����Á�
�¾�
�����¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
�����¶�Ã���Á�¶�Â���È�º�¾���¼���Ç���Ä�¼�����Á�Ê�Ã���Á�Â�
�º�À�
�È���Ã����

�Ä�Á�¼�¿�¾���Ã�����Å�¶�����
�
�¿�¶�����¶�¾���Å�¶���¹�����Å�Â�¶���� 

�™ �²�º���Á�
�¿�¿���Ã���Á�º�Â�¾�Á�Å���Ä�º�¾�Ã�����¶�Á�����¶���½�Â���Á�¾���¼���Á�¶�Â�����·�¶�Ä�¼�����Á�
�Â�º�
�����¶���Æ�Á���Â�È�º�¾��

�����¶�����¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
���	�����¾�¶���¹�¾�¶�Ä�Ê�Ä�Å�¾���	���Ä�È�º�¹�
�¶�����	���¶�Ä�Ç�¶�¿�	���Ä�Æ���Å�Â�
�����¾�¶�����	���
�¾���
-

�¹�
�����Ã���Á�
�Æ�����È�
�Æ�����º�¸���¶�Å�¶�¿�º�¾�Ç�½�º�
�����Á�
�Æ�����Á�
�Â�
���������¶���¶�À�¾�
�Á�
�¾�¼�½�
�������������������� 

�™ �û�����½���Ä�¼���Å�
�Æ�����¶�Å�¶�Ç�Æ�¸�
�
�Æ���º�
���¶�¾���Å�
���Á�¶�������®�¶���Á�Â���Á�º�¾�����¶���º�
���¶�¾���¸�º�Â�������¶�¾��

���¶���Â�¾�����¶�Á�����Ç�Æ�Ä�¾���
���Ã�����¾���¹�����
�Æ�Ã�������Á�Ê�Ã�������º���
�Ã�����·�Â�
�È�	�����Á�¿�¼�������Â�º�Ã����

�Á�Å���Ä�º�¾�Ã���¹�����¹�Â�Ê�����	���·�Â���È�Ê���������¸�Â�¾�¶���»���¶�����¶�¾���Ä���	���¼���º���Å�����Ê������ 

�™ �ù�Á�
�������Ê�Ã���Á�Â���Å�¶�����º�¿�º�Å�
�����º���Å�
�����¹�¶�Ç�
�Ã�����¶�¾���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���¹�º�¹�
�������¶�����¶�¾��

�Ä�Å�¼���Ä�Æ�����È�º�¾�¶�����¶�Å�¶�¿�	�¸�
�Æ���º���� 

�™ �þ�¼���È�����º�Å�º���È�Â�����
�����¶�Å�¶�Ä���º�Æ�	�Ã���º�����Ã�����¶�Å�¶�Ç�Æ�¸�
�
�Æ���¶�����¼���Ç���Ä�¼�����È�º�¾���	�¹�¼��

�Á�¶�Â���Ä�È�º�¾�������¶���� 

3. ���
�Æ�È�¾�Ä�����Ã  

�û�������¹�Æ�Ä�¼���º�
���¶�¾���¼���Á�Â���Å�¼�����¶�Ã���¸�Â�¶�����	�������Æ���¶�Ã�����¶�Å�����Å�Ê�������¶�¾�Â�¾���������Ä�Æ���½�¼���������� 

�™ �²�Å�
�����Â���
�����Á�
�¿�¿�����Ä�Å�Â�����¶�Å�¶���Â�
���È�Ê�����º�¸���¿�Ê�·�
�»�
�Æ�����¶�������º�Ä�����Å�
�Æ�Ã���Å�
����

�¶���Â�¶�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����Å�¶�Ã���������Ê�Ä�¼�������¶�¾�����Å�Ä�¾���»�º�Ä�Å�¶�¾�������¶�Ä�Å�º���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
���Ä�º��

�Ä�È���Ä�¼�����º���������¶���������
���Á�¶�È���������¹�Æ���¶�����ý�Â�¶�Å�����º���Å�
���������Å�Â�
���Å�
�Æ���Ä�����¶�Å���Ã�����¶�Ã��

�»�º�Ä�Å�������Á�Ê�Ã���º�Á�
�Ä�¼�Ã�����¶�¾���Å�¶�������Â�¶�����Ç�
�Â�����Å�¶�Ã�����¶�Á���¿�
���	���Ä���
���Ç�
���� 

�™ �����È�Â�Æ�Ä���Ã�����¶�������¶�Ã���º�������Å�¾�¶���Ä�Å�
�����Â���
�����Ä�����Á�Å�
���¶�¾���Á�Ê�Ã���½�¶���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�½����

�Á�Â�
�Å�
�������¶�Â�È�
�Ä�Ê�����¶�����Â�Æ�����Ê���� 

�™ �÷�Á�
�Ç�º���¸�
�Æ���º���Å�¼�����º�Ç�
�¹�Â�Ê�Ä�¼�����¶�¾���¹�¾�¶�Å�¼�Â�
�����º���Å�¶���Â�
���È�¶�����¶�Ã���Ä�Å�º�¸��������

�ø�Â�º�¸�������¶���Â�
���È�¶�����Á�
�Â�
���������¶���È���Ä�
�Æ���������È�Â�¾���Å�
�������������Å�Ê�������
���Ê�Å�¾����������

�¾�¹�¾�
�Å�	�Å�Ê�����Å�
�Æ�Ã���� 

�™ �²�º�������¶���»�º�Ä�Å�������¿�
���¶�����Å�¶���Â�
���È�¶�����¶�¾���Å�
�����¶�Á���¿�
�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�
���¶�¾���¼�������Â�¾�¶��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�����¶�Ã���¶�Á�����Å�
�����	�¿�¾�
�����ý�Â�¶�Å�����º���Å�
���¹���Â���¶���Ä�¶�Ã�����¶�¿�Æ���������
���¸�¾�¶�����¶��

�Á�Â�
�¿���·�
�Æ���º���¼�¿�¾�¶�������º�¸���¶�����¶�Å�¶���	���º�¸���¶�����¶�Å�¶���È�¾�
���¾�
�������ð���¶���¶�Æ�Å�
�Ä�È���¹�¾�
��

���¶�Á���¿�
���	�����¶���Å�
�¿�¾ �Ä�Å�
�����º�Ç���¿�¾�������Á�
�Â�º�
�����¶�����¶�Ã���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾���Ä���¾�������¶�¾�����¶��

���Â�¶�Å�	�Ä�º�¾���Å�
�����Ä�����¶�����¹�Â�
�Ä�º�Â�������¶�����¾�¹�Â���Ä�
�Æ���º������ 
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4. �±�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä�����Ã���Á�¿�
�	�¸�¼�Ä�¼  

�ÿ�¶���¸���Ê�Â�
�»�
�Æ���º���Å�¾�Ã���·�¶�Ä�¾�����Ã�����¶�Å�º�Æ�½�����Ä�º�¾�Ã�����¶�¾�����¶�����Á�
�Â�
�����º�����¶���Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä�Å�
�����º����

�º�
���¶�¾�����¶���º���Å�
���¼�Å�
���Á�Â���¸���¶�����º�Ç���Ä�
�������·���·�¶�¾�¶���¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�
�Æ���º�������Å�¾���½�¶���Ç���¸�
�Æ���º���¶�Á�����Å�
��

�Ä�¼���º�
�
���Á�
�Æ���·�Â�¾�Ä�������¶�Ä�Å�º���¸�¾�¶�������Á�
�Æ���¶�¿�¿�
��������������������������������������          

�ÿ�¶���Á�Ê�Ã���¸�
���º�Å�¶�¾���È�Ê�Â�
�Ã���Á�Æ�À�
�¹�¶�����¶�¾���È���Â�Å�¼��  

A. �²���¾�����Â�¶�·�¹�¾�
���� 
1. ���
�Á�
�½�º�Å�
�����º�������¶���Â�¶�·�¹�
���Ä�Å�
�����¹�¶�Ç�
�Ã���� 

2. �²�¼���º�¾�����
�Æ���º���Å�
���Ä�¼���º�
�
�����Á�
�Æ���Á���Ç�Å�º�¾���¼�������Â�¼���Å�¼�Ã���Ä���¾���Ã. 

3. �±�º�Â�¾�������
�Æ���º���������¿�º�Á�Å�������¶�¾���Ä�¼���º�¾�����
�Æ���º�����¶�¾���Á���¿�¾���Å�
�����¶�¾���
���Â�¸�¾�
���Ä�¼���º�
�
���� 

4. �û���¸�Â�¶�����	�����º�Å�¶�À�����Å�Ê�����¹���
���Ä�¼���º�
�Ê�����¹�º�
�È���º�¾���Å�
�������À�
���¶���÷���¶�Å�
�¿�	�Ã-�­���Ä�¼�Ã�� 

B. ���
�¿���¾�����º���¹�º�
���Å�º�Ã�� 

1. �²�Å�
���·���Â�º�¾�
���¼���¾�Ä�Ç�¶�
�Â�¾�
�����Á�
�Â�
�����º�����¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�
�Æ���º���Å�
���Â�
�¿���¾�����¶�Ã�����¶�¾��

�Ê�Ã���Á�Æ�À�
�¹�¶�����¶�����Å�
���Â�
�¿���¾�����È�º�¾���Ê�Â�
�¹�º�
���Å�¼���� 

2. �²�Å�Â���Ç�
�Æ���º���Å�
�����Ê�Â�
�¹�º�
���Å�¼�����¶�¾�����Ä�¼���¶�¹�º���
�Æ���º���Å�
�����	�¿�¾�
�������Å�¾�����Â�¶�����¶�¾�����¶���º�
���¶�¾�� 

3. �±�¶�
�Â���
�Æ���º���Å�¼���¸�Ê���
�¶���Á�
�Æ���Ä�È�¼���¶�Å�
�»�º�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�¼���¹�¾�º���½�Æ���Ä�¼���Å�
�Æ���Ê�Â�
�¹�º�
���Å�¼�����º��

�Å�
�����	�¿�¾�
�����¶�¾���Å�¼�������¼�����Â�¶���Å�
�Æ���Â�
�¿�
�¸�¾�
������ 

4. �ý�¶�Å���Á�¾�������Á�¶�
�Â���
�Æ���º���Å�¼���¹�¾�È�
�Å�����
���Å�¼�Ã���¸�Ê���
�¶�Ã���� 

5. �����ø�
�Â�Â���Ã���
�ø�����º�
���¶�¾���º�Á�
���Å�¼�Ã�����¹�¾�È�
�Å�����
�Æ�������¶�¾���Ä�Å�¼�����¶���Å�
�½�º�Å�¼���¹�¾�º���½�Æ���Ä�¼���¶�Á����

�¶�Æ�Å�	�����Á�
�Æ���·�¿���Á�
�Æ���º���Å�
�����	�¿�¾�
�� 

5. �²�¼�����¹�¾�¶  

�™ �þ�¶�»�º���
�Æ���º���Á���Å�Â�º�Ã �	 ���¿�¿�¶���¶���Å�¾���º�
���º���¶���¸�¾�¶�����¶���Ä�È�º�¹�¾���Ä�
�Æ���º �	�����¶ 

�¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�	�Ä�
�Æ���º�������¶���Ä�È�	���¶�����5�1�5�����
���Å�����Ä�Å�¼�������Å�
�Á�
�½�º�Ä�
�¶�����¶�Ã������ 

�™ �÷�������È�
�Æ���º���Ç�Ê�Ã���	���Á�Æ�Â�
�Å�º�È���	���¶�Å�¶�����Å�¶�����È�
�Æ���º�����
���Å�������¶�Ã���������Å�
�¾���¶�����¸�¾�¶����

�È�Â�	�Ä�¼������ 

�™ �ý���½�º���¸�Æ�¶�¿�¾�Ä�Å�º�Â�	���º�Á�¾�Ç�����º�¾�¶�����Á�
�Â�º�
�����¶���¶���Å�¶���¶���¿�����Å�
���Ç�Ê�Ã���Å�
�Æ���	�¿�¾�
�Æ���¸�¾�¶��

�Á�
�¿�¿�����È�¾�¿�¾�����º�Å�Â�¶���¸�¾�¶�����¶���Å�Â�¶�·�	�À�
�Æ���º���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�
�È�	���Å�Ê�����¹�¾�¶�Ä�Ê�Ä�Å�������� 

�™ �û���¸�Æ�¶�¿�¾�Ä�Å�º�Â�	���¿�����¶���Å�
�Æ�����¶�È�¶�¾�Â�¾�
�������¶�Ã���	�������¶�����¶�½�Â�º�Ç�Å�����¾���	�����
�Å�¾�¹�	�Á�
�Å�º����

�¸�Æ�¶�¿�¾�Ä�Å�º�Â�����Å�Â�¶�·���º�¾���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�
�È�	�������
���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���¸�¾�¶�����¶���������
�Æ���º����

�Ä�	���¶�Å�¶�����¶�Á�º�Æ�½�º�
�¶�Ã�����	���Ä�¶�Â�����
�Æ���º���
�¿�����¿�¼�Â�
���Å�
�����
�Â�
�»�
���Å�¶�����¶�����¹�º������

�·�¿���Á�
�Æ���º�����¶�������¶������ 
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�™ �ý�¶�Á�����Ã�����¶�¾���Ç�Ê�Å�¾�����¹�
���
�Æ�����º�Á�
�Ä�¼�Ã���Ä�	���¶���Ä�Æ���¶�¸�º�Â���
�����Ä�Å�
�Æ�Ã���¹�¾�¶�Ä���Ä�Å�º�Ã����

�ð�È�
�Æ���º�����Å�
�¾���¶���Å�¶���¶�Á�¶�Â�¶�
�Å�¼�Å�¶���¸�¾�¶���Å�
�������¶�����¶�����¾�¶�Ã���¸�Â�	�¸�
�Â�¼�Ã���Ç�Ê�Å�¾���Ã�����¶�¾��

�È�¿�Ê�Â�����Ç���¿�¿�¶���	�����¿�¶�¹�¾�����¸�¾�¶�����¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�	�Ä�
�Æ���º�����¶�Á���������
�¸�¾�¶���Á�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	��

���¶�Á���
�������È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾���º�Á�
�Ä�¼�Ã���¿���¹�¾�����Á�º�Å�Â���¿�¶�¾�
�����	���º�¿�¶�Ä�Å�¾������������

�¶�Á�
�¿���Å�Ê�Ã���¶���Å�¾��-�
�¾���
�¿�
�¸�¾���	�������½�
�¹�
�Ã�������Â�¶���¶���¶�Ç���Â�º�Å�¶�¾���º�¹�������¶�Ç�
����

�·�Â�¾�Ä�������¶�Ä�Å�º���Ä�º�������Å�¶���Å�¼���¶�����¸���¼���� 

6. ���
�Á�
�½�º�Ä�
�¶ �	���¶�¿�¿�¾���Ã���Å�
���Ä�Å�
�¸���¶�����
�Æ  

�™ �±���Ã���½�¶���½���Ä�
�Æ���º���Å�
�����º�¶�Æ�Å�������¶�Ã���Ä�º���º�Á�¶�Ç�	�������º���Å�
�Æ�Ã���¹�¾�¶�Ä���Ä�Å�º�Ã������ 

�™ �÷�Â�È�¾���������Ä���º�Á�Å�����¶�Ä�Å�º�����º���Å�¾���Å�Â���Á�
���½�¶�����¿�½�
�Æ�������¶�¾���Å�¾���¹�Â�����
���½�¶��

�¶���
�¿�
�Æ�½�	�Ä�
�Æ�����¸�¾�¶�����¶���Ä�¶�Ã���·�Â�
�Æ������ 

�™ �¬�º���¾�������º�
���¶�¾���Á�¾�
���¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã�����¶�����º�
���
�Æ���º�����Ä�Å�
���
�¹�¾�
���Ä�¼���º�
�
������ 

�™ �÷�������È�
�Æ���º�������¶�����È�¼���¶�����º�
���¶�¾���¶�Ä�Ç�¶�¿���Ä�Å�º�Â�
�����¶���Á�¶�Â�¶���º�
���
�Æ���º�����
���Å�����Ä�º��

�¶�Æ�Å������ 

�
�±���Â�¶���Á�
�¿�¿�
�
�������½�Â�Ê�Á�
�¾���Á�º�½�¶�
���
�Æ�����·�¶�¹�
�»�
���Å�¶�Ã���Á�Â�
�Ã���Å�
�����¸���Ê�Ä�Å�
������ 

�ð�È�
�Æ�����·�Â�º�½�º�
�����¶�¾�����º���Â�
�
�������¿�¾�Ã���������È�¾�¿�¾�����º�Å�Â�¶���¶�Á�����Å�
���¶�Æ�Å�
���
���¼�Å�
���Å�
�Æ�Ã������ 

7. �ý�¶�½�¶�Â�¾�Ä�����Ã ���º�Â�
�� �
���Ä�Å�º ���¶ �¸�
���º�¾ �Á���Ä�¾���
��  

�™ �ý�¶�½�¶�Â�
�»�
�Æ���º���Å�
�����º�Â�����Á�����Å�
�Å�º�������Å�¶�����º�
���¶�¾���¹�Æ���¶�Å�����������
���·�Â�����¾���
�����º�Â�����Á�
�Æ����

���Á�
�Â�º�
�����¶�����¶�Ã���¶�Â�Â�Ê�Ä�Å�	�Ä�º�¾���º�
���¶�¾���È�º�¾�Â���Å�º�Â�
���¶�Á�����Å�¼�����
�¹�¾�¶���Å�¼�������¿�¿�º�¾�É�¼����

���º�Â�
�����������¶�½���Ã���Á�Â�
���¶�¿�º�
���¶�¹�Æ���¶���
�¶�����¶�¾���¶�Ç�Æ�¹���Å�Ê�Ä�¼���� 

�™ �ø�Â���»�
�Æ���º���Å�
�����º�Â�����¸�¾�¶�������¿�º�Á�Å�������¶�����·�Â�¾�Ä�������¶�Ä�Å�º���Ä�º���Æ�É�����º�Å�Â�
�������Ê���Å�Ê����

�����������������º�������Ä�Å�
���º�Á�
�Á�º�¹�
���Å�¼�Ã���½���¿�¶�Ä�Ä�¶�Ã�����¶�Â���º�
�������������
���¿�º�Á�Å�������� 

�
�÷�Á�
�Ç�º���¸�
�Æ���º���Å�¼�����Ä�Á�¶�Å���¿�¼�����¶�Æ�Ä�
���
�Æ�����Á�
�Å�º���¶�Æ�Å�����º�
���¶�¾���º�Ç�¾���Å���������� 

�™ �ø�¶�Ä�¾���	���¹�¾�	�½�¼�Ä�¼���Á�º�Å�Æ�È�¶�
���
�Æ���º�����º�����¶�½�¶�Â�����Æ�Ç���Ä���¶�Å�¶�����Á�Ê�Ã�������¶��

�Á�
�Æ�������¾�Ä�
�������¾�¶�����Á�¶���Å�����¶�������¾�¶�������¿�Å�Ä�¶�����÷�Â�È�¾�������¶�Á�
���¶���Â�����
�Æ���º���¿���Ä�Á�º�Ã��

���¶�¾ �·�Â�Ê���¾���Ã�����¶�¾���Ä�Å�¼���Ä�Æ�����È�º�¾�¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���º�¾�¹�¾�������È���Á�¾�¶�����¶�½�¶�Â�¾�Ä���
������

�	���Å�
���º�¾�¹�¾�������Ç�
�¿�Å�Â�
���� 

�™ ���
�����º�Â�����¶�Á�����Å�
�����¶�Â���Å�¾�������Á���¸�
���
�Á�Â�
�Ä�
�È�	�������Á�
�Â�º�
�����¶���º�
���¶�¾���Á���¸�
�Ã���Ä�Å�¼��

�½���¿�¶�Ä�Ä�¶���� �¶�Á�������¾�¶���·�Â�
�È�	���	���¹�Â�
�Ä�
�Á�¶�¸�
�¹�¶���¹�º�����È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾�����¶�½�¶�Â�¾�Ä���������¶�Á����

�Á�¼�¸���Ã���Ä�Æ���	�½�Ê�Ã�����È�¾�����¶�¿�¿�����Á�Â�
�Ä�
�È�	�����¹�º�����Á�
���
�Æ���º�����º�Â�����¶�Á�����Á�
�Å�����¾�¶���È�Ê�Â�
�Ã��

���¶���Å�
�����È�
�Æ���º�����¶�½�¶�Â�
�Ä�º�¾�������Ä�
���¸���Â�¸�¶�Â�
�����¾���¶�������
�¾���»�º�¾������ 
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8. �²�Æ�¿�¿�
�¸�	 �Á�Â�
���¼�½�º�¾����  

�™ �²�Æ�¸���º���Å�Â�����
�Æ���º���Å�¾�Ã���Á�Â�
���	�½�º�¾���Ã�����¶�Ã�����Ä�
���º�
���¶�Ä�Å�º���¶�������¶���À�º���
���Â�¶�Ä�Å�
�¾�����¾��

�Æ�Á���Â�È�º�¾���Ç�Æ�Ä�¾�������Ç�Ê�Ã���� 

�™ ���Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���
�Á�
�¾�
�¹�	�Á�
�Å�º���Æ�¿�¾���������È�
�Æ���º���¸�¾�¶�����¶�����¶�Ã���·�
�¼�½�	�Ä�º�¾���Ä�Å�¼��

�Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���Å�
�Æ�����º�Â�
������ 

�™ �þ�º�¸���¿�¶���Ç���¿�¿�¶���	�������¶���Ä�º���Å�����¾���������Á�
�Â�
���������¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�¼�½�
�������¸�¾�¶�����¶��

�Ä�Æ�¸���Â�¶�Å�	�Ä�
�Æ���º�����Å�
�����º�Â�����Å�¼�Ã�����·�Â�
�È�	�Ã�����	���Å�¼���¹�Â�
�Ä�¾�����Å�¼�Ã���¶�Æ�¸�	�Ã���� 

�™ �ù�Ç�º�Æ�Â�º�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�����¶�Æ�Å�
�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�����Ã�������Á�Â�
�Ä�¶�Â���
�Ä�Å�¾�����Å�¼�Å�¶���º�
���¶�¾���
�¾���¿���À�º�¾�Ã��

���¿�º�¾�¹�¾�����¸�¾�¶���Å�¼�����º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�	�����¶�Ã������ 

9. �±�¼�¸���Ã  

�™ �÷���
�¿�
�Æ�½�
�����º���Å�¾�Ã�����Á�¶�Å�¼�������º�Ã���¹�¾�¶�¹�Â�
�����Ã���¶�Á�����»���¶���	���Å�¶�������Å�
���¶���Á�
�Æ����

�·�Â�
�Ä���
�Æ�����º�Á�¾�Ç�¶���º�¾�¶�����Ã���Æ�¹���Å�¾���º�Ã���Á�¼�¸���Ã�������Á�Ê�Ã���Å�¶���Á�
�Å�����¾�¶�����¶�¾���Å�¶���Â�Æ�����¾�¶������ 

�™ �´���È���
�Æ���º���¸�¾�¶�����Á�¿�
���Ä�¾�¶���·�¿���Ä�Å�¼�Ä�¼���Ä�¶���������¹�º�¾�À�¼�����Å�¾�����Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Æ�Á���¸�º�¾�¶����

���º�Â������ 

�™ �¯�º�¾�����
�Æ���º���Å�
���È�¾�����¾���	���Å�
�����Á���¸�
���� 

�™ �³�Æ�Å�������¶�¾���·�¿���Ä�Å�¼�Ä�¼�����Á�
�Â�
���������¶���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�
�Æ�����Æ�¸�Â����- �¶�������¼�����¶�¾���Å�¶���»���¶���Ä�º��

�¶���Â�¶�
�º�Ã�����¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã���� 

�™ �ý�¶�¾���Å�
���Á�¾�Á�
�¿�¾�Ä���¶���	���Â�
���Ç�¼�¸���¶���Æ�¸�Â�
�������¶�Á�����Å�
�������Å�¾���º�����Ã���É�¶�Â�¾�
�������Á�
�Â�º�
�����¶��

���¼�����Ç�¶���º�
�����
�Â�º���Å�¾���������¶�¿�¿�����½�¶�����Á�
�Â�
���Ä�º�����¶���Ä�¶�Ã���Ä���Ä�º�¾���� 

10. �ý�����Á�
�¾  

�™ �­�º�����Æ�Á���Â�È�º�¾�����Æ�Ä�Å�¾�������Ä�Å�¼�����Å���È���¼���Å�Ê�����������Á�Ê�������Á�¶�Â�����������
�����º�À���Ä���¼�Ä�¼����

���¶�¾���Æ�Á�
���
���	���� 

�™ �þ�º�Â�¾�������·�¶�Ä�¾�������º�
�¹�¼���������Á�Ê�������Á�
�Â�º�
�����¶���Á�¶�Â���È�
�Æ���������¶���Á�¿�	�½�
�Ã���È�Â�	�Ä�º�Ê����

�Ä�º�����¾�¶�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���� 

�™ �÷�Ã���½�Æ�������¶�Ä�Å�º���Á�Ê�Ã���¹�º�������Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Á�
�¿�¿�����Á�Â���¸���¶�Å�¶���Á�
�Æ���¹�º�����¸�
���
���Å�¶�¾�����º��

�Å�
�Æ�Ã���������Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���¶�Á�¿�
���Ã���������Á�
�Æ�Ã�����Å�¼�������¶���Å�¼�¿�
�Å�Ä�¶�����Å�¼�����É�¶�¿�¾�¹�¾�������¶�¾���Å�
��

�
���Å���Â�¾!  
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 ���
�À�º�����¾�¶�����¶�Å�¾�����º�¹�����¸�¾�¶ �����Á���º�Æ�Ä�¼    

�÷���¶�¿�Æ�Å�¾�������º�¸�È�º�¾�Â�
�¹�¾�
���·�¶�Ä�¾���������¸�����Ä�º�Ê�����º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã  

 
�ù�¸�È�º�¾�Â�
�¹�¾�
���ù�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã 

 

�ù���¹�º�¾���Å�¾�������Á�º�Â�¾�º�È�����º���
 ���º���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���¸�¾�¶���Å�¼�����º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼  
���¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���Æ�¿�¾�������Å�¼�Ã���ù����. 

 
���¹�¼�¸�
�º�Ã���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���Ä�Å�
���·�
�Æ�������^�����������������������^���ù���� 

 

�þ�º�¸���¿�¼���Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼ 
���¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���·�
���Å�º�
���º�
���¶�¾ ���
�¶���Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���¶�Á�����Æ�¿�¾�������Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�º�¾���Ä�Å�
��internet. 

 
Survival Guides & Videos (�Ä�Å�¶ �¶�¸�¸�¿�¾����) 

 

�±�Ê�Ã �·�Â�
�Ä���
�Æ���º���Å�Â�
�Ç�	���Ä�º���¶���Â�¶�
�¶���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�¶�� 
�÷�Á�� �Å�
����Bear Grylls ���¶�¾���Å�
 Discovery Channel 

 
Survival Guides & Videos (�Ä�Å�¶ �¶�¸�¸�¿�¾����) 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=g-bkLVF54EA
https://www.youtube.com/watch?v=sA2OQoc9Nvo
https://www.youtube.com/user/AlfieAesthetics/videos
https://www.youtube.com/watch?v=g-bkLVF54EA
https://www.youtube.com/watch?v=sA2OQoc9Nvo
https://www.dropbox.com/s/r6hepvoquwnvp9b/%CE%95%CE%93%CE%A7%CE%95%CE%99%CE%A1%CE%99%CE%94%CE%99%CE%9F-%CE%95%CE%A0%CE%99%CE%92%CE%99%CE%A9%CE%A3%CE%97%CE%A3-%CE%95%CE%A1%CE%95%CE%A5%CE%9D%CE%97%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%9F%CE%A5-%CE%9F%CE%A1%CE%93%CE%91%CE%9D%CE%99%CE%A3%CE%9C%CE%9F%CE%A5-%CE%95%CE%9B%CE%9B%CE%97%CE%9D%CE%A9%CE%9D.pdf?dl=0
https://www.youtube.com/user/AlfieAesthetics/videos
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 �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã 
...���º �º�Ç�¶�Â���
�¸�	 �Ä�Å�¼ �Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼, �Ä�Å�¼�� �º���¹�Â�
���	, �Ä�Å�¼�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼.  

 1.   ���Ê�Â�
�»�
�Æ���º���Å�¾�Ã���Å�º�È���¾�����Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���Ä�º�����¶�Å�¼�¸�
�Â�
�º�Ã�����Á�Ê�Ã���� 
�x �±�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä�����Ã 
�x �������Á�
�¾�������Ä�Æ���¹���Ä�º�¾�Ã 
�x �Á�Â���Å�º�Ã �·�
�	�½�º�¾�º�Ã 
�x �Ç�Ê�Å�¾�������������¶�����¶�����º���Å�Â�¾�·�	 
�x �Å�Â���Á�
�Ã�����
���¼�Ä�¼�Ã���Ä�Å�
���·�
�Æ���� 
�x �����¹�Æ�Ä�¼���Æ�Á���¹�¼�Ä�¼ 
�x ���¶�½�¶�Â�¾�Ä�����Ã���Æ�¹���Å�Ê������ 

�­�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º���½�º���¶�Å�¾�����Ã���	�����¶�¾���¹�¾�¶�½�º���¶�Å�¾�����Ã���º�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã���� 

�ù���Å���Ä�Ä�
�Æ���º���Ä�º���Ä�Å�¾�Ã���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼���º���¹�Â�
�����Ã���Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�����Å�Ê�����º�Á�¾�Å�Â�
�Á������ 

 

 2.  �­�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º�������ù�����Ä�Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�����º���Ä�È�º�Å�¾�������½�����¶�Å�¶���Á���È�����Á�Â���Å�º�Ã 
�·�
�	�½�º�¾�º�Ã�����������Á�
�¾�������Ä�Æ���¹���Ä�º�¾�Ã�����¶�¾���¶���¶�Á�Å���Ä�Ä�
�Æ���º���º�Â�¸�¶�Ä�Å�	�Â�¾�¶���¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã��
�����
�Æ�Ã�������Á�¶�¾�¹�¾�����Å�
�Æ���Å���Á�
�Æ�� 

  

 3.  ���Â�¸�¶�������
�Æ���º�����¾�¶�����
�¾���	���¹�Â���Ä�¼�����º���
�����¹�º�Ã���Á�
�Æ���º�À�º�¾�¹�¾���º���
���Å�¶�¾���Ä�º��
�Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
�Æ�Ã���Å�
���º�
�Ã���Ä�Å�¼�����Á�º�Â�¾�
�È�	�����¶�Ã���
�
�Â�º�¾�·�¶�Ä�
�¶�Ã���¶���¶�Â�Â�
�È�¼�Ä�¼�Ã����
���¶�Æ�Å�¾���
���Ã�����¹�¾�¶�Ä�Ê�Ä�Å�¾���
���Ã�����Ä�Á�¼�¿�¶�¾�
�¿�
�¸�¾���
���Ã�����Á�Â���Å�Ê�� �·�
�¼�½�º�¾��������
�Â�¶�¹�¾�
�º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���º�Ã�����¿�Á�������º���Ä�Å���È�
�����¾�¶�����º�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	���Ä�Å�
���½�����¶�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�� 

  

 4.  �ø�¸�¶�
���
�Æ���º�����¾�¶���¶���¶�¸���Ê�Â�¾�Ä�Å�¾���	���·���¿�Å�¶���Ä�Å�
�����
���Å�¾���������¶�Ã���·�
�Æ�������	���Ç�Æ�Ä�¾������
�Å�
�Á�
�
�����¶�¾���É���È���
�Æ���º���
�È���¼���¶�Á�����»���¶������ 

  

 5.  �ù�À�
�¾���º�¾�Ê�������¶�Ä�Å�º���Ä�Å�¼�����¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�������Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���Ç�¶�¸���Ä�¾���Ê�����Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã��
�
���¶�Â�Á�
���Ã�����¸�Â�¾�Ê�����¹�����¹�Â�Ê���������½�������Ê�������È���Â�Å�¶�������¶���¾�Å���Â�¾�¶�����¿�Á��. 

  

 6.  �þ�¶�¸�º�¾�Â�º���
�Æ���º�����È�
���Å�¶�Ã���Æ�¿�¾���� �¶�Á�����Å�¼���Ç���Ä�¼���Ê�Ã���Á�Â���Å�¼�����¿�¼. 
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 �±�Â�
�Å���Ä�º�¾�Ã �¸�¾�¶ �º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼  
���¿�¾���� �¶�Á�� �Å�¼�� �Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼ �²�Å�º�¿�º�È���� - �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å���� - �ý�¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å������  

�ù�¹�����½�¶���·�Â�º�
�Å�º���º���¹�º�¾���Å�¾�����Ã���Á�Â�
�Å���Ä�º�¾�Ã���¸�¾�¶�����¾�¶���¶�Á�
�¿���Å�Ê�Ã���º�Ç�¾���Å�	���¶�¿�¿��  �Á�¾�
�����Å�
�¿���¼�Â�	����

�º�Á�¶�Ç�	�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�ù�
���¶�¾�� �È�Ê�Â�¾�Ä�������º�Ã�� �Ä�º�� �Ä�Å�º�Â�¾�¶�����Ã�� �
�������Á�
�Ã���� �¹���Ä�
�Ã���� �º�Æ�Â���Å�º�Â�
�Ã�� ���¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å�¾�����Ã�� �È���Â�
�Ã����

���¶�¾���Æ�¹���Å�¾���º�Ã���
�½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����¿�
�����¼���Á�
�Å�����¾������ 

�÷�Á�¶�Â�¶�
�Å�¼�Å�¼�� �Á�Â�
���Á���½�º�Ä�¼�� �¸�¾�¶�� ���¿�º�Ã�� �¶�Æ�Å���Ã�� �Å�¾�Ã �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �º�
���¶�¾�� �¼�� �¶�Æ�Å�
�É�
�¶�� �Å�
�Æ��

�Á�º�¹�
�
�Æ�� �º�
�Å�º�� �¶�Á���� �� �ù�Á�¾�Å�Â�
�Á�	�� ���º�� �º���Á�º�¾�Â�
�¶���� �¾���¶���	�� ���¶�� �¶�À�¾�
�¿�
�¸�	�Ä�º�¾�� �Å�¶�� �¹�º�¹�
�������¶�� �	�� �Å�
��

�÷�Â�È�¼�¸�º�
�
�� ���¶�¾�� �Á�����Å�Ê�Ã�� �Á�
�¿���� ���Ê�Â�
�Å�º�Â�¶�� �¶�Á���� �Å�¼�� �¹�Â���Ä�¼�� ���Ä�Å�º�� ���¶�� ���Á�
�Â�
������ ���¶�� �¸�
���
�Æ���� �¶����

�È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
���Å�Â�
�Á�
�Á�
�¾�	�Ä�º�¾�Ã���� 

�®�Æ���¼�½�º�
�Å�º�����Ä�Å�¼�����¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶���¹�º���������Ê���Á�
�Å�����k�º���Á�Å���Ä�º�¾�Ã�z  

A. �²���ù���ü�÷�ÿ�ù�²  

1. Orienteering �
�þ���±�� �±�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
��  & ���¶�È���Å�¼�Å�¶�Ã��  

�÷�¸�����¶�Ã�� �¹�¾�¶�¹�Â�
���	�Ã�� ���� �Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
���� �
���º�� �È�Â�
���
�����Å�Â�¼�Ä�¼�� �	�� ���È�¾���� ���º�� �º���Å�
�Á�¾�Ä������

�¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾���������Ä�¼���º�
�Ê�����Ä�º���È���Â�Å�¼�����¶�¾���
�¹�¼�¸�
�º�Ã���¸�Â�
�Ç�
�Æ�Ã���Á�
�Æ���½�¶���
�¹�¼�¸�
�������Ä�Å�¶���Ä�¼���º�
�¶������ 

���¾�� �Ä�Æ�����º�Å���È�
���Å�º�Ã�� �Á�º�Â���
������ �¶������ �
�����¹�¶�� �¶�Á���� ���¿�¶�� �Å�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �¶�¿�¿���� �� ���º�� �¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾���	��

�Ä�º�¾�Â�� ���¶�¾�����¶�Å�¶�¿�	�¸�
�Æ�����Ä�Å�
�����
�¹�¾�
���Å�º�¿�¾�������Á�Â�
�
�Â�¾�Ä�������� 

�����Â�
�Ã�� �¶�Á�������������È�¿��2 ���Ê�Ã����-�����È�¿��2 �¶�����¿�
�¸�¶�����º���Å�¼�����
�����¹�¶���Æ�Á�
�Ä�Å�	�Â�¾�À�¼�Ã���� 

�™ �±�Â�
�Ä�
�È�	�� �Ä�Å�¼���� �Æ�É�
���º�Å�Â�¾���	�� �¹�¾�¶�Ç�
�Â���� ���¶�¾�� �Ä�Å�¼���� ���¿�
�Ä�¼�� �Å�
�Æ�� �º�¹���Ç�
�Æ�Ã���� ���Ä�Å�º�� ���¶��

�º�
���¶�¾���º�Ç�¾���Å�	���¼���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���Ä�Å�
���¹�º�¹�
�������
���È�Â�����
���� 

�™ �ý�¶�¿���� �º�
���¶�¾�� ���¶�� �Æ�Á���Â�À�º�¾�� �Ä�Å�¶�¹�¾�¶���	�� �º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼�� ���º�� �Å�¼�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�� �¶�Æ�Å�	��

�À�º���¾�������Å�¶�Ã���¶�Á�����º�Á�
�Á�º�¹�
�Æ�Ã���È���Â�
�Æ�Ã������ 

���������ð�È�º�¾���	�¹�¼���º�Ç�¶�Â���
�Ä�Å�º�
�����Ä�Å�¶���ý�
�������¾�¶ �¶�À�¾�
�Á�
�¾�����Å�¶�Ã�����¿�¼���Å�¼���������Å�¶�Ä�¼���¸�¾�¶���`���������Á�¶�¾�¹�¾���� 

�Ä�º�������
�����¹�º�Ã�� 

2. �²�Å�
�·�
�Ã �­�º�À�¾�
�Å�	�Å�Ê�� �Ä�º �Ç�Æ�Ä�¾���� �Á�º�¹�
�
  

�­�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º�� �
�È�¶�Â���Ä�Ä�
�Æ���º���� ���¾�¶�� �¹�¾�¶�¹�Â�
���	�� �º���Á�¿�
�Æ�Å�
�»�
���Å���Ã�� �Å�¼���� ���º�� �Ç�Æ�Ä�¾������

�º���Á���¹�¾�¶���������Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���Ä�¶�������À�
���¶�������¶���¸���Ê�Ä�Å�������Ä�¼���¶�Å�
�¹�
�Å�¼�������
�����
���
�Á���Å�¾�����¶�¾��

�������
�Æ���º�����¾���Â���Ã���Á�¶�Â�¶�������É�º�¾�Ã�������Á�
�Æ���Å�
�����¹�¶�Ç�
�Ã���Å�
���º�Á�¾�Å�Â���Á�º�¾�����¶���Ä�Æ���·�º�
���
�¶�Â�¾�Ä�Å�º�Â����

�	���¹�º�À�¾�����Å�
�Æ�����
���
�Á�¶�Å�¾�
���������Á�
�Æ���½�¶���·�Â�
�Ä���
���Å�¶�¾���Å�¶���º���Á���¹�¾�¶������ 
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�ü�¹�¶���¾���	�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���¸�¾�¶�� �Å�
�� �����
�¾�À�¼���Ç�½�¾�����Á�Ê�Â�
���È�º�¾�������¶�� �Á�
�Æ�� �Å�
�� �Á�º�¹�
�
�� �¶�Á�
���Å����

�Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�¶���Â�Æ�����¾�¶�������º�Â�
�Ç�¶�¸�����¶�Å�¶�����Á�º�Ä�������¶�����¿�¶�¹�¾�����	�����¶�¾���È�¾�����¾���� 

�­�
���
�Æ���º�� �¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�¼�� �Á�Â�
�Ä�
�È�	�� �Ä�Å�¼���� �¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�� �Å�Ê���� �Ä�Æ�����º�Å�º�È�����Å�Ê���� �
�����¹�Æ�Ä�¼,  

�º�À�
�Á�¿�¾�Ä�����Ã,  �¹�¾�¶�Å�Â�
�Ç�	������ 

�¬�¾�¶�����¶ �Á�º�Â���Ä�
�Æ���º���Å�¶���º���Á���¹�¾�¶�����Á�
�Â�
�����º�����¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�
�Æ���º���Æ�¿�¾�������Á�
�Æ�����È�
�Æ���º��

���Ê�Â�
�Å�º�Â�¶���Å�
�Á�
�½�º�Å�	�Ä�º�¾���Ä�Å�
�������½�º���Ä�¼���º�
�
���
�Ä�È�
�¾���¾�������À���¿�¶�����¾�������Å�º�Ã�����Ç�Å�Æ���Â�¾�¶���������� 

���������±�¶�Â�¶�¿�¿�¶�¸�	���Å�¼�Ã���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�Ã���¸�¾�¶�����¾���Â���Å�º�Â�
���È���Â�
�������Á�
�Â�º�
�����¶���º�
���¶�¾�����¾�¶��

�¶���Å�
�Ä�Å�
�¾�È�¼�����Ä���Æ�Å�¶�¿�
�¹�Â�
���
�¶�����º���»�¼�Å�
�����º���¶�� �²�º�������½�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���Á�Â�
�¼�¸�º�
�Å�¶�¾���Á�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�Ä�¼��

���º���Å�¶���¶���Å�
�Ä�Å�
�¾�È�¶���¸���Ê�Ä�Å�¾���������
�������Å�¾�¶  

3. ���¶�È�� ���¹�
�¾�Á�
�Â�¾����  

�²���
�Á���Ã�� ���¶�Ã�� ���¶�� �¶���¶�Á�¶�Â�¶�Ä�Å�	�Ä�
�Æ�t�º/�¶�Á�
�Å�Æ�Á���Ä�
�Æ���º�� �t�¾�¶�� ���¼�� �Ä�¼���¶�Å�
�¹�
�Å�¼�������¼��

�¹�¾�¶�¹�Â�
���	�� �t�º�� �����½�º�� �¿�º�Á�Å�
�t���Â�º�¾���� �Å�¼�Ã���� ���Ä�Å�º�� �����½�º�� �¶���¶�¸�����Ä�Å�¼�Ã�� �Å�
�Æ�� �È���Â�Å�¼�� ���¶��

���Á�
�Â���Ä�º�¾�����¶���Ç�Å���Ä�º�¾���Ä�Å�
�����
�¹�¾�
���Á�Â�
�
�Â�¾�Ä�t������ 

���¿�¾������ �°���¿�¾���¼�� �Á�¾���¶���
�¹�¶���� �Á�Æ�À�
�¹�¶���� �Ä�È�
�¾���
���� �Æ�Á�
�¹�º�������º�Å�Â�
���� ���
�¾�Â�
�¸���Ê�������¾�
���� ���
�¿���·�¾����

�È�¶�Â�Å�
���t�¾�¿�¾�t�º�Å�Â������ 

���Â�	�Ä�¼ �t���Ä�Ê��-�¸�����Ä�º�Ê���� �÷���¾�È���º�Æ�Å�¾�������Ä�	���¶�Å�¶�����¸�����Ä�º�¾�Ã���È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�Ã�����¸�����Ä�º�¾�Ã���Æ�Á�
�¿�
-

�¸�¾�Ä���
�����Á�¿���Å�
�Æ�Ã/���É�
�Ã/�t�	���
�Æ�Ã�����¸�����Ä�º�¾�Ã���Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
����   

�²�È�º�¹�¾�¶�Ä�����Ã��  

�™ �ð���¶�����Å�
���
�����º�Å�Â���º�¾���·�	�t�¶�Å�¶���¶�Á�����Ä�¼���º�
�
���Ä�º���Ä�¼���º�
�
�� 

�™ �ð���¶�����¿�¿�
�����¶�Å�¶�¸�Â���Ç�º�¾���Ä�Å�
���È�¶�Â�Å�
���t�¾�¿�¾�t�º�Å�Â�����Å�¾�Ã���¶�Á�
�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã�����¶�¾���Å�¾�Ã���Á�º�Â�¾�¸�Â�¶�Ç���Ã������ 

�™ �ð���¶���Å�Â�
�Å�
�����Å�
�t�
�����º�Å�¶�Ç���Â�º�¾���Ä�Å�
���¹�º���Å�º�Â�
���Å�¾�Ã���Á�º�Â�¾�¸�Â�¶�Ç���Ã������ 

�™ �­���
�� ���Å�
�t�¶�� �t�º�Å�¶�Ç���Â�
�Æ���� �Ä�Å�
�� �Å�Â�
�Å�
�� ���Å�
�t�
�� �Å�
�� �Æ�Á���Â�È�º�¾�� �
���Å�
�Ä���¶�Å�¶���� �Ç�Â�����Å�º�Ã����

�È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�������Å�º�È���¾���������Â�¸�¶�����¹�¾�¶���Â�¾�Å�¾�������Ä�¼�t�º�
�¶���
�¹�
���������Å�¿�������¹�º�À�¾�������¶�¾���¶�Â�¾�Ä�Å�º�Â�����Å�¼�Ã��

�¹�¾�¶�¹�Â�
���	�Ã���Á�
�Æ���¶�Á�
�Å�Æ�Á�����Ê���Ä�Å�
���È�¶�Â�Å�
������ 

�™ �ð���¶���	���¹���
�����Å�
�t�¶���¶�����t�¼���t�º�Å�¶�Ç���Â�
�Æ�����Ä�Å�
���Å�Â�
�Å�
�����Å�
�t�
���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Ä�È�º�Å�¾�������t�º����

�Å�
�� �Á�¿���Å�
�Ã�� �Å�¼�Ã�� �¶���
�¿�
�Æ�½�
���t�º���¼�Ã�� �¹�¾�¶�¹�Â�
�t�	�Ã���� �Å�
�� ���É�
�Ã�� �Å�Ê���� �¹�����Å�Â�Ê���� ���¶�¾�� �Å�Ê����

���Å�¾�Â�
�Ê���������¶�¾���Å�¶���º�
�¹�¼���Å�¼�Ã���È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�Ã�����Á�
�Æ���Ä�Æ���¶���Å�
�������Ä�Å�¼���¹�¾�¶�¹�Â�
�t�	��  

�ù�¾�¹�¾�����Ã �
�¹�¼�¸�
�º�Ã��   

�™ �°�º���¾�������
�Â�
�»�
���Å�¶�Ã���Å�
���·�
�Â�Â�����Ä�Å�
���È�¶�Â�Å�
�����
�Æ�� 

�™ �ý���½�º�����¿�
�Ä�¼���Å�¼�Ã���
�¹�
�����Æ�Á�
�¿�
�¸�
�»�º�Å�¶�¾���t�º���¶�»�¾���
���½�¾�
 

�™ �û�� �Á�º�Â�¾�¸�Â�¶�Ç�	�� �Å�Ê���� �º���¶�Å���Â�Ê�½�º���� �Å�¼�Ã�� �
�¹�
���� �¹�¾�¶���Â�¾�Å�¾�������� �
���Å�
�Ä�t�¶�Å�¶���� �Ç�Â�����Å�º�Ã����

�È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�������Å�º�È���¾���������Â�¸�¶�����¹�¾�¶���Â�¾�Å�¾�������Ä�¼�t�º�
�¶���
�¹�
���������Å�¿�������Á�º�Â�¾�
�Â�
�»�º�Å�¶�¾���Ä�Å�¶�������O 



�³���²�û�����ù�°���ü�ý�ù�ü�µ�²�û��- �ù�±�ü�ø�ü�µ�²�û 

 
16 

�ù�Á�¶�¿�	�½�º�Æ�Ä�¼�� �¬�
���º�Å�¶�¾�� �Ä�Å�¼���� �º�Á�¾�Ä�Å�Â�
�Ç�	�� �¹�¾�¶�·���»�
���Å�¶�Ã�� �Å�
�� �Å�¶�È���� �
�¹�
�¾�Á�
�Â�¾�������� �Á�
�Æ�� ���È�
�Æ�t�º��

�Ä�Æ���Å���À�º�¾�������¶�¾���·�¿���Á�
�Æ�t�º���Á���Ä�
���¶���Å�¶�Á�
���Â�
���º�Å�¶�¾���Ä�Å�¼�����Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�� 

4. �ý�¶�Å�¶�Ä���º�Æ���Ã �
�÷�¸�¸�¿�¾���	 �Ä���¶�Á�¶���¾���	���	 �¬�¶�¿�¿�¾���	 �Ä���¶�Á�¶���¾���	��  

�²�º �Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶ ���º�� �Å�
���� �Æ�Á�º���½�Æ���
�� ���¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å�¾���
�� �Æ�¿�¾���
�� �Å�
�Æ�����
�Á�¾���
�� ���¶�Ã��

�¸�¾�¶ �À���¿�¶�� �Ä�È�
�¾���¾���� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶ ���¿�Á ���¶�¾���Ä�Å�
 �Á�¿�¶�
�Ä�¾�
 ���¾�¶�Ã �¼���º�Â�	�Ä�¾�¶�Ã �	���¹�¾�	���º�Â�¼�Ã���º���¹�Â�
-

���	�Ã�� �·���»�
�Æ���º �Ä�Å���È�
 ���¶�� �Ç�Å�¾���À�
�Æ���º�� �����¶�� �Á�¶�Â�¶�Å�¼�Â�¼�Å�	�Â�¾�
, ���
�¶�� �Æ�Á�º�Â�Æ�É�Ê����-

���¼ �Ä�¶���¾�¹�¾�
�½�	���¼�������
�¶���Á���¿�¼�������
�¶���Á�º�Â�
�Ç�Â�¶�À�¼�����Å�Â�¶�Á���»�¾�¶�����¶�Â�����¿�º�Ã���¹���Ä�
�Æ�Ã�����Å�¿�� 

�û �Ä���¶�Á�¶���¾���	 �¶�Á�¶�¾�Å�º�
���¶���Â�
�·�º�¾�¶�����¶�¾���Æ�Á�
���
���	�����®�¶���È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
�����¶���¶�Ç�¾�º�Â���Ä�
�Æ���º���È�Â�����
��

���¶�¾�������Á�
���¶�¿�¿��  �Å�
���¶�Á�
�Å���¿�º�Ä���¶���½�¶�����¶�Ã���¹�¾���¶�¾���Ä�º�¾��  

�þ�º�Å�¶�À�������¿�¿�Ê�������Ä�Å�¼�����º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼���Å�¼�Ã���Ä���¶�Á�¶���¾���	�Ã���¶���¶�¿���º�Å�¶�¾���Å�
���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���½�º���¶�Å�
-

�¿���¸�¾�
������ 

�™ �¬�º���¾������ �Á�º�Â�
�� �Ä���¶�Á�¶���¾���	�Ã�� �
�Ä���
�Á���Ã, �º�
�¹�¼, �È�Â�	�Ä�¾���º�Ã�� �Ä�Æ���·�
�Æ�¿���Ã�� ���¶�¾�� �
�¹�¼�¸�
�º�Ã���� �¼��

�º�À���¿�¾�À�	���Å�¼�Ã �����¶��)   

�™ �*���Á�¶�¾�¹�¶�¸�Ê�¸�¾���	���¹�¾���Ä�Å�¶�Ä�¼�����¶�¾���¼���È�Â�	�Ä�¼���Å�¼�Ã���Ä���¶�Á�¶���¾���	�Ã���Ä�Å�
�����¹�¼�¸�¾�������Á�Â���¸�Â�¶�����¶�� 

�™ ���
���¹���Ä�
�Ã���
�¹�����¹�Â�¶- �º�
�¹�¼- ���¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼���À�Æ�¿�º�
�¶-�¹�¾�¶�Å�	�Â�¼�Ä�¼���À���¿�
�Æ-�Æ�¸�Â�¶�Ä�
�¶���À���¿�
�Æ)   

�²�Å�¼���Ä���¶�Á�¶���¾���	���Ä�Æ���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����¹���
���k�Ä�È�
�¿���Ã�z�� �û���¬�¶�¿�¿�¾���	���Ä���¶�Á�¶���¾���	���Á�
�Æ���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
��

���Æ�Â�
�Ê�Ã�� ���Á�
�Æ�¿�����¾�¶-�Ä�Ç�	���º�Ã-�È�Ê���º�Æ�Å���Ã�� �Ä�Æ���¹���Ä�º�¾�Ã�� ���¶�¾�� �¼�� �÷�¸�¸�¿�¾���	�� �Ä���¶�Á�¶���¾���	�� �Á�
�Æ��

�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
���Ä�È�
�¾���¾�����d �������Á�
�Æ�Ã���d �Ä�Æ���¹���Ä�º�¾�Ã���d �¶�¸���Æ�Â���Ä�º�¾�Ã������ 

�ù�Á�
�Ä�¼�Ã�����Ä�Å�¼�����º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼���Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����
���Å�¶�¾������ 

�™ ���¶�� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶�� ���¶�¾�� �¼�� �Ç�Â�
���Å�
�¹�¶�� �Å�
�Æ�Ã�� �
�Á���¸���
�¾�� �º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�Ã, ���¶�·�¶�¿���Å�¶, �È�Â�	�Ä�¼�� ���¶�¾��

�Ä�Æ���Å�	�Â�¼�Ä�¼���Á�¶�Â�¶�¹�
�Ä�¾�¶�����������¶�¾���Ä���¸�È�Â�
���Ê�����º�Â�¸�¶�¿�º�
�Ê���������� 

�™ �þ�º�¸���¿�º�Ã�����¶�Å�¶�Ä���º�Æ���Ã���
�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�����Ã, ���¶�����Å�¶, �¶�����Â�½�Ê�Ä�¼, �¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶, ���¹�¶�Ç�
�Ã���� 

 
�ù�¸�È�º�¾�Â�
�¹�¾�
���¶�Á�����Å�¼���Ä�È�
�¿�	���Ä���¶�Á�¶���¾���	�Ã�������������²�ù�± 

 

 

 

https://www.dropbox.com/s/y2ysnekm4ottin9/%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%AE%20%CE%A3%CE%BA%CE%B1%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE%CF%82.pdf
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5. �­�¾�	���º�Â�
 �º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã  

�ð���¶ �Å���Å�
�¾�
���¹�¾�	���º�Â�
�����Á�
�Â�º�
�����¶���¶�Á�
�Å�º�¿���Ä�º�¾���Ä�Å���È�
���Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã�����¶�Â�È�¾������

�Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
������ �Ä�º�� ���¾�¶�� �º�Á�
�È�	�� �Å�
�Æ�� �È�Â�����
�Æ�� ���º�� �	�Á�¾�º�Ã�� ���¿�¾���¶�Å�
�¿�
�¸�¾�����Ã�� �Ä�Æ���½�	���º�Ã�� �
�Á���È����

�Ä�Å�¾�Ã���¹�¾�¶���
�Á���Ã���Å�
�Æ���±���Ä�È�¶������ 

�™ ���
�� �Á�Â���¸�Â�¶�����¶�� �Ä�Å�¼�Â�
�»�º�Å�¶�¾�� �·�¶�Ä�¾������ �Ä�º�� ���
�������Å�¾�¶�� �Ç���Ä�¼�Ã�� ���¶�¾�� �º�
���¶�¾�� �Á�¾�
�� �¶�Á�¿����

�Ä�Å�¼�������
�����¶���Â�¾�·���Ã�� �¸�¾�¶�Å�
�� �¹�
���º�¾�� �·�¶�Â���Å�¼�Å�¶�� �Ä�Å�¼���� �º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼���� �º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�� ���¶�¾�� ���È�¾��

�Ä�Å�¶���k���¿�¶�Ä�¾�������Á�Â�
�¸�Â�¶�����¶�Å�¾�����l���º�����Ã  �¹�¾�¼�����Â�
�Æ��    

�™ �±�Â�
���Á���½�º�Ä�¼ ���¶�� ���È�º�¾�����¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾���¼���
�����¹�¶�� ���¾�¶���·�¶�Ä�¾���	�� �Ä�È���Ä�¼�����¶�¾�������º�Ä�¼�����º���Å�¼��

�»�Ê�	���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¾�����¶�����È�º�¾���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾���Ä�Å�¶�¹�¾�¶�������¶�¿�¿�������º�½�
�¹�¾�������Å�
�����º�À�
�Á�¿�¾�Ä������

�Å�¼�Ã �
�¶�À�¾�
�Á�Â�º�Á���Ã���Ä�¶���
�¹�¾�
�������¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼�������¹�Æ�Ä�¼���Â�
���È�¶�������Á�¶�Á�
���Å�Ä�¾�¶�� sleeping bag, 

�Ä���¼���	 ���Å�¿����  

�™ �±�Â�
�º�Å�
�¾���¶�»�����¶�Ä�Å�º ���º�� �Ä�Å�¶�½�º�Â���� �·�	���¶�� �¸�¾�¶�� ���¾�¶�� �����È�Å�¶�� �Ä�Å�¼���� ���Á�¶�¾�½�Â�
�� ���º�� �Å�¼��

�·�
�	�½�º�¾�¶�������Á�º�¾�Â�
�Æ���²�Å�º�¿���È�
�Æ�Ã�����Å�
�Æ���Á�º�»�
�Á�
�Â�¾���
�����È���Â�Å�¼�������Á�Æ�À�
�¹�¶�Ã���� 

�™ �þ�º�Å���� �¶�Á���� �����Á�
�¾�¶�� �¿�
�¸�¶�� �È�¿������ �Á�
�Â�º�
�¶�Ã�� �º�Á�¾�¿���¸�
�Æ���º�� �Å�
�� �Ä�¼���º�
�
�� �Å�¼�Ã�� �¹�¾�¶-

���Æ���Å���Â�º�Æ�Ä�¼�Ã�� �
���È�
�Æ���º�� �º�¿���¸�À�º�¾�� �¶���� �º�Á�¾�Å�Â���Á�º�Å�¶�¾�� �¼�� �¹�¾�¶���Æ���Å���Â�º�Æ�Ä�¼�� �º���º�
���� �Å�¼����

�¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�����Å�
�Æ���Ä�¼���º�
�
�Æ�����¿�Á�������¶�¾���Ç�Â�
���Å�
�»�
�Æ���º���Å�¶���Æ�Á���¿�
�¾�Á�¶�������¶�Å�¶�Ç���¸�¾�
�����Ç�Ê�Å�¾������

�Á���Ä�¾���
�����º�Â������ 

�™ ���Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾�����¶�����È�Ê���Æ�Á�
�¿�
�¸�
�Ä�º�¾���¶�Â���º�Å�����È�Â�����
���¸�¾�¶���Å�¾���Ä�Å�	�Ä�¾���
���Å�
�Æ�����¶�Å�¶�Æ�¿�¾�Ä���
������

�º�Á�
�������Ê�Ã�� �Á�º�Â�Á�¶�Å��  �Å���Ä�
�� ���Ä�Å�º�� ���¶�� �Æ�Á���Â�È�º�¾�� �È�Â�����
�Ã�� ���º�� �Ç�Æ�Ä�¾����  �Ç�Ê�Ã�� �¸�¾�¶�� �Å�¶��

�Æ�Á���¿�
�¾�Á�¶�������
 �·�Â���¹�Æ ���º�¿�º�Å�����º���Å�
�Æ�Ã���¶�Ä�Å�º�Â�¾�Ä���
���Ã��  

�™ �÷�Á�¶�¾�Å�
�����Å�¶�¾�� ���¶�¿���Ã�� �¸�����Ä�º�¾�Ã�� �º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���� �Ä�È�º�Å�¾������ ���¾���Â���Ã�� �¶�Â�¾�½�����Ã��

�Ä�Æ�����º�Å�º�È�����Å�Ê������ �� �Ä�Ê�Ä�Å�	�� �Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶�� �Á�¶�¾�¹�¾������ ���� �¸�
���¾�������� �Á�Â�
�Ä�º���Å�¾���	��

�¶�Æ�Å�
�É�
�¶�� ���¶�¾�� ���º�¿���Å�¼�� �Å�
�Æ�� �Á�º�¹�
�
�Æ�� �
�Á�È�� ���¹�º�¾�º�Ã�� �¸�¾�¶�� �����¶�����¶�� �Ç�Ê�Å�¾���Ã���� �È���Â�Å�¼�Ã����

�Æ�É�
���º�Å�Â�¾�������� �Å�
�Á�
�¸�Â�¶�Ç�¾�������� ���º�Â���� ���Å�¿�������Ä�Ê�Ä�Å���� �Æ�¿�¾������ �¶�¿�¿���� ���Æ�Â�
�Ê�Ã��

�º�Ç�º�Æ�Â�º�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�����Á�Â�
�Ä�¶�Â���
�Ä�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�����Á�¿���¸�¾�¶���Ä�����É�¼�����¶�¾�����¶�¿�	���¹�¾���½�º�Ä�¼������ 
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B. ���¬���������²�����ü���ù�ü����  

�÷�À�¾�
�Á�
�¾�����Å�¶�Ã���Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�º�Ã�����º�����¶�Æ�Å�¾���
���Ã���
���
�¿�
�Æ�Ã���	�����¶�Æ�Å�
�Á�Â�
�Ä���
�Á�¾�����Ã �
�����¹�º�Ã �Å�¼�Ã��

�Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã�����¶�Ã�����Á�
�Â�
�����º�����¶���º�À�¶�Ä�Ç�¶�¿�
�Ä�
�Æ���º�����¾�¶���¶�Ä�Ç�¶�¿�	���¶�Â�È�¾���	���º���Á�º�¾�Â�
�¶���Ä�Å�
���Æ�¸�Â�� 

�Ä�Å�
�¾�È�º�
�
 �¸�¾�¶���Å�
���Á�¿�	�Â�Ê���¶���	���Å�¼�����
�����¹�¶�����¶�Ã�����û���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���Å�¼�Ã���¾�Ä�Å�¾�
�Á�¿�
���¶�Ã �	���Å�¼�Ã��

���Ê�Á�¼�¿�¶�Ä�
�¶�Ã���Ä�º���Á�¶�Â�¶�¹�
�Ä�¾�¶�������ÿ�¶�Æ�Å�
�Á�Â�
�Ä���
�Á�¾���¶���Ä�����Ç�¼�������Á�
�Â�º�
�����¶�����¶�Ã���¹���Ä�º�¾�����¾�¶��

�Á�Â���Å�¼���¸�º���Ä�¼�������� 

�û���Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶���À�º���¾�������¶�Á�����¶�Á�¿�	���¸�����Ä�¼���Å�Ê�����Ä�È�º�Å�¾���������������Á�Ê�������Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
������

�¹�¾���Á�Å�º�Æ�Ä�¼�Ã���Á�
�Â�º�
�¶�Ã�������¶�Æ�Å�¾���
�����È���Â�Å�¼�����¶���º���
�¿�
�¸�
�
�Æ�������¿�Á�����¶�¾���¶���
�¿�
�Æ�½�º�
���¼���º���Á�º�¾�Â�
�¶��

�Ä�Å�
���Á�º�¹�
�
������ 

�þ�º�Å���� �Å�¼���� �¶�Â�È�¾���	�� �º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼�� ���º�� �Å�
�� �¶���Å�¾���º�
���º���
���� �Á�Â�
�È�Ê�Â�
�����º�� �Ä�º�� �½�¶�¿�¶�Ä�Ä�¾��������

�Á�¶�¾�È���
�¹�¾�¶���	�����º�¸���¿�¶���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�¶�����º���º�Â�¸�¶�¿�º�
�
���Å�¼���¿�����·�
���� 

�þ�Á�
�Â�
�����º���¶�������¶�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�
�Æ���º�����¶�¾ rafting, canoe, kayak�����É���Â�º���¶�����$�$�3�����¾�¹�¶���¾���	��

�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����¸�¾�¶�����¿�º�
�Ä�¾���
���È�Â�
���¾���Ã���� 

   

 �¬�º���¾�����Ã���²�¼���¶���Å�¾�����Ã���±�¶�Â�¶�Å�¼�Â�	�Ä�º�¾�Ã���� 

�™ �ù�Á�¾�¿���¸�
�Æ���º���Å�¾�Ã���¹�Â���Ä�º�¾�Ã�����¶�Ã���¶�����¿�
�¸�¶�����º���Å�¾�Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã�����¶�Ã�����¶�¾���Å�
���º�Á�
�Á�º�¹�
���Å�Ê����

�þ�����ÿ���� �Å�¼�Ã�� �������¹�¶�Ã�� ���¶�Ã���� �Ç�Â�
���Å�
�»�
���Å�¶�Ã�� ���¶�� �Å�¾�Ã�� ���Å�
�»�
�Æ���º�� �Ä�Å�¶�¹�¾�¶������ �Ä�º�� ���¿�¼�� �Å�¼��

�¹�¾���Â���º�¾�¶���Å�¼�Ã���È�Â�
���¾���Ã���� 

�™ �±�Â�
�¸�Â�¶�����¶�Å�
�»�
�Æ���º�� �Å�¾�Ã�� �¹�Â���Ä�º�¾�Ã�� ���¶�Ã�� ���º�� �Ä�
�·�¶�Â���Å�¼�Å�¶���� ���º�� �Ä�Ê�Ä�Å�	 ���Â�º�Æ���¶�� ����

�º�À�
�Á�¿�¾�Ä�������� 

�™ �ð�È�
�Æ���º���º���¼���º�Â���Ä�º�¾�����
�Á�¾�������ð�Ç�
�Â�
�����¾�����È�
�Æ���º���Å�¼�������¸���Â�¾�Ä�	���Å�
�Æ�� 

�™ �ý�����
�Æ���º���Á�����Å�¶���º�����Å�Ê�����Á�Â�
�Å���Â�Ê�����¶���¶�¸�����Â�¾�Ä�¼���Å�
�Æ���Á�º�¹�
�
�Æ�� 

�™ �ð�È�
�Æ���º�����Å�
�¾���
���º���¶�¿�¿�¶���Å�¾�������Ä�º�����Â�¾�
���Ä�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���À�¶�Ç���¾���	�Ã�����¶���
���¶�¾�Â�
�¶�Ã���	��

�Å�Â�¶�Æ���¶�Å�¾�Ä���
���� 

�™ �¬���Ê�Â�
�»�
�Æ���º�� �Å�
�� �Á�¿�	�Â�Ê�Ã�� �º�À�
�Á�¿�¾�Ä�������
�� �Ç�¶�Â���¶���º�
�
�� ���¶�Ã���� ���Á�Ê�Ã�� �¸���Ê�Â�
�»�
�Æ���º�� �Å�¶��

�Á�¶�¾�¹�¾�����Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã�����¶�Ã������ 

�™ �±�Â�
�Ä�Á�¶�½�
�����º�����¶�����È�
�Æ���º�������¶�¿���Ã���Ä�È���Ä�º�¾�Ã�����º�����¿�
�Æ�Ã���Å�
�Æ�Ã���Å�
�Á�¾���
���Ã�������
�¿�
�Æ�Ã���Á�
�Æ��

�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾���Ä�Å�¼�������Á�¶�¾�½�Â�
���
���
�Â�º�¾�·�¶�Å�¾���
���Ã�������¶�Æ�Å�¾���
���Ã�����¹�¾�¶�Ä�Ê�Ä�Å�¾���
���Ã����

�Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�����Ã���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�����±�Â�
�Ä�����Á�
�Æ�Ã�����¿�Á������ 

�™ �÷���¶�¿���
�Æ���º�� �Ä�Å�
�Æ�Ã�� �¸�
���º�
�Ã�� �Å�
�� �Á�¿�����
�� ���¶�Ã���� �Å�¼���� �¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�� �Å�¼�Ã�� �¹�Â���Ä�¼�Ã�� �Á�
�Æ��

�Á�Â�����º�¾�Å�¶�¾�����¶���¹�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�
�Æ���º�����¶�½���Ã�����¶�¾���Å�¼�����º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�¾���	���Å�¼�Ã���¶�À�
�¶�����¶�¾���Å�
�Æ�Ã��

���º�Å�¶�Å�Â���Á�
�Æ���º���¶�Á�����¹�¾�Ä�Å�¶���Å�¾���
���Ã���Ä�º�������½�º�Â���
�Æ�Ã���Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�¾���Å���Ã�����¶�Ã���� 
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 �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�� 
�÷���¹�Â���¶���� �º�
�Ä�¶�¾�� �
�� �Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã�� �k�O�G�F�K�E�z�� �Å�¼�Ã�� �ù�¿�¿�¼���¾���	�Ã�� �������¹�¶�Ã�� �­�¾���Ä�Ê�Ä�¼�Ã�� �� �÷�Å�Å�¾���	�Ã����

�Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�������
�Ã�� �¹�¾�
�Â�¸�¶���Ê�Å�	�Ã�� �Ä�º���¾���¶�Â�
�Ê�����±�Â���Å�Ê���� �ø�
�¼�½�º�¾���� ���¶�¾�� �º�À�¶�¾�Â�º�Å�¾������

�����Á�º�¾�Â�
�Ã�� �Ä�º�� �¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�� �¾�¶�Å�Â�¾�������� �Ä�Æ���·�����Å�Ê������ �� �� �ñ�½�º�¿�¶�� �¿�
�¾�Á������ ���¶�� �� �Ä�º�� �Â�Ê�Å�	�Ä�Ê��

�����Á�
�¾�¶���Á�Â���¸���¶�Å�¶���Ä�º���Ä�È���Ä�¼�����º���Å�
�������½�Â�Ê�Á�
���
�Ä�����¶���É�Æ�È�¾�Ä�����������¶�¾���Å�¾�Ã���¶���Å�¾�¹�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�
�Æ��

�Ä�º�����¹���Ä���
�¿�º�Ã���Á�º�Â�¾�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã������ 

���¾�� �Ä�Æ���·�¶�
���º�¾�� �¶�Á���� �·�¾�
�¿�
�¸�¾���	�Ã�� �Á�¿�º�Æ�Â���Ã�� ���Å�¶���� �����¶�Ã�� �����½�Â�Ê�Á�
�Ã�� �À�º�·�
�¿�º���º�Å�¶�¾�� �¶�Á���� �Å�¼����

���¶�½�¼���º�Â�¾���	���Å�
�Æ���Â�
�Æ�Å�
���¶�����¶�¾���º���Å�
�½�º�Å�¶�¾���Á���È�����Ä�º�������Â���º�Ã���Ä�Æ���½�	���º�Ã�����Æ�É�¼�¿���Ã���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�º�Ã��

�	�����
���Â�¶�Ä�¼���� 

�ó�Á�Ê�Ã�����¿�
�¾���
�¾���»�����Å�º�Ã���
�Â�¸�¶���¾�Ä���
�
�����Å�Ä�¾�����¶�¾�����
�������½�Â�Ê�Á�
�Ã�����È�º�¾�������Ä�¶���Å�
�Æ�����º�����¸�º���º�Å�	�Ã����

�����¶�� ���¼�È�¶���¾�Ä������ �º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�Ã���� �÷�Æ�Å���Ã�� �
�� ���¼�È�¶���¾�Ä�����Ã�� �Å�
���� ���¶�½�¾�Ä�Å���� �¸�º���¾������ �¾���¶������ ���¶��

�Á�Â�
�Ä�¶�Â�����»�º�Å�¶�¾���Ä�º���Å�Æ�È�������¶�¿�¿�¶�¸���Ã���Á�
�Æ���Ä�Æ���·�¶�
���
�Æ�������Ä�Å�
���Ä�����¶�����Ä�Å�¼���É�Æ�È�	���Å�
�Æ�����Ä�Å�¼���»�Ê�	��

�Å�
�Æ������ 

���� �����½�Â�Ê�Á�
�Ã���½�º�Ê�Â�º�
�Å�¶�¾���
���
�¾���½�º�Â���
�� �	�� �½�º�Â�����¶�¾���
�� �»���
�� ���º�� �¶�Á�
�Å���¿�º�Ä���¶�� ���¶�� ���È�º�¾�� �Å�¼����

�¾���¶�����Å�¼�Å�¶�� �Â���½���¾�Ä�¼�Ã�� �Å�¼�Ã�� �º�Ä�Ê�Å�º�Â�¾���	�Ã�� �Å�
�Æ�� �½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶�Ã�� �¶���º�À���Â�Å�¼�Å�¶�� �¶�Á���� �Å�¼��

�¹�¾�¶�������¶���Ä�¼�� �Å�¼�Ã�� �½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶�Ã�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã���� �¬�¾�¶�� ���¶�� �¹�
�����º�� �Á�Ê�Ã�� �¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�º�
�� ���º��

�¶�Á�¿�����¿���¸�¾�¶���� 

�ý�¾���¶�Ã���À�º���¾���	�Ä�
�Æ���º���¶�Á�����Å�
���Ä�����¶�� ���
���Ä�����¶���¿�
�¾�Á���������¶�¿�º�
�Å�¶�¾���Ä�º���
�Á�
�¾�¶�¹�	�Á�
�Å�º���¶�¿�¿�¶�¸�	��

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� ���¶�� �Á�Â�
�Ä�¶�Â���
�Ä�Å�º�
�� ���¶�¾�� �Å�
�� �������º�¾�� �¹�
���
���Å�¶�Ã�� �Á�Â�
�Å�º�Â�¶�¾���Å�¼�Å�¶�� �Ä�Å�¼����

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�Ê�����»�Ê�Å�¾���������Å�
�Æ���
�Â�¸�����Ê�������Å�
�Æ���º�¸�����Ç�¶�¿�
�Æ�����Å�¼�Ã�����¶�Â�¹�¾���Ã�����Å�Ê�������º�Ç�Â��������

�Å�
�Æ���	�Á�¶�Å�
�Ã�����¿�Á������ 

�÷�Ã�� �Á�Â�
�È�Ê�Â�	�Ä�
�Æ���º�� �Ä�Å�
�� �¹���Â���¶�� ���
�� �¹���Â���¶�� �Á���¿�¾�� �º�
���¶�¾���Å�
�� ���º�¸�¶�¿���Å�º�Â�
�� ���Â�¸�¶���
�� �Å�
�Æ��

�¶���½�Â�Ê�Á�
���
�Æ���Ä�����¶�Å�
�Ã���¹�¾���Å�¾���º�Á�¾�Å�º�¿�º�
���Á�
�¿�¿���Ã���¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�
�º�Ã�� 

�¶�� �¶�¿�¿�¼�¿�
�º�Á�¾�¹�Â�����Å�¶�Ã�����º���Å�
���º�À�Ê�Å�º�Â�¾�������Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
�������¶�¾�� 

�·�����¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�����Å�¶�Ã���Ê�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�Å�¾�������Ä�Å�Â�����¶���¸�¾�¶���Å�
�����Æ�Á���¿�
�¾�Á�
���
�Â�¸�¶���¾�Ä�������� 

�ù���Á�
�¹�
�»�º�¾���¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���Å�¼�����º�¾�Ä�·�
�¿�	�����¾���Â�
�
�Â�¸�¶���¾�Ä�����������º�
���¶�¾���¶�¾�Ä�½�¼�Å�	�Â�¾�
�����Â�¸�¶���
��

�Á�
�º�Ä�¼�Ã�����Á�����
�Æ�����½�º�Â�����Å�¼�Å�¶�Ã�������¿�¿�¶���Â�Æ�½���
�»�º�¾�����¶�¾���Å�¼���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���Ä�����¶�Å���Ã�����¶�Ã���� 

�²�Å�¼���� �º�Á�¾�·�
�Ê�Ä�¼�� �Å�
�Æ�� �¶���½�Â���Á�
�Æ���� �Á�Â���Å�¼�� �Á�Â�
�Å�º�Â�¶�¾���Å�¼�Å�¶�� ���È�
�Æ���� �
�� �º�¸�����Ç�¶�¿�
�Ã���� �Å�¶��

�º���¹�
�½�Ê�Â�¶���¾������ �
�Á���º�����
���º�Ã�����¶�¾�����¶�Â�¹�¾������ ���¶�¾�� �Å�¶�� �º���¹�
���
�¾�¿�¾�¶������ ���Â�¸�¶���¶���� �¸���Ê�Ä�Å���� �Ê�Ã��

�Á�Æ�Â�	���¶�Ã�������ð�Å�Ä�¾���
���
�Â�¸�¶���¾�Ä�����Ã���Á�Â�
�Ä�Á�¶�½�º�
�����¶���¶���Å�¾�Â�Â�
�Á�	�Ä�º�¾���Å�¾�Ã���º�À�Ê�Å�º�Â�¾�����Ã���¶�¿�¿�¶�¸���Ã��

�¹�¾�¶�Å�¼�Â�����Å�¶�Ã���Á�Â���Å�¶���Å�¼�����½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���Á�Æ�Â�	���¶���Ä�Å�¶�½�º�Â�	���� 
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�ÿ�¶�������Å�¾�����¶�Å�¶�Á�¿�¼���Å�¾�������� 

�û���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���º�Á�¾�Ç�����º�¾�¶�Ã���Å�
�Æ���¹���Â���¶�Å�
�Ã�����¶�¾���Å�
���k�Á���È�
�Ã�z���Å�
�Æ�����º�À�¶�Â�Å�����Å�¶�¾���¶�Á����

�Å�¼�����º�À�Ê�Å�º�Â�¾���	���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶. ���
���º�À�Ê�Å�º�Â�¾�����������¿�Æ�����¶���¸�
���º�Å�¶�¾���k�Á�¶�È���Å�º�Â�
�z�����Å�¶�����������º�¾��

���Â���
�����¶�¾���k�¿�º�Á�Å���Å�º�Â�
�z�����Å�¶�����������º�¾���»���Ä�Å�¼���º�À�¶�¾�Å�
�¶�Ã���Å�¼�Ã���¶���À�¼�Ä�¼�Ã���Å�¼�Ã���¶�¾���¶�Å�¾���	�Ã���Â�
�	�Ã��

�Ä�Å�
���¹���Â���¶���
�¶�¸�¸�º�¾�
�Ä���Ä�Á�¶�Ä�¼�������¶�¸�¸�º�¾�
�¹�¾�¶�Ä�Å�
�¿�	���¶�¾���
�Ç���Â�Ê�����¶�¸�¸�º�
�Ê�������� 

���� �
�Â�¸�¶���¾�Ä�����Ã�� ���Á�
�Â�º�
�� �����Ä�Ê�� ���º�Å�¶�·�
�¿�¾�������� �¶�¿�¿�¶�¸������ ���¶�� �¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�	�Ä�º�¾�� ���¶���
���¾������ �Ä�º��

�Á�
�¿�����Ä�Å�º���������Â�¾�¶���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶�Ã���Á�
�Æ�����Æ���¶�
���
���Å�¶�¾���Á�º�Â�
�Á�
�Æ���Ä�º�������o�%���
��- �������o�%�������¶�¾���¶�Æ�Å����

�Å�
���¶���¶�¿�¶���·�����º�¾���Å�
���½�º�Â���
�Â�Æ�½���¾�Ä�Å�¾�������������Å�Â�
���Å�
�Æ���º�¸���º�Ç���¿�
�Æ���
���
���Æ�Á�
�½���¿�¶���
�Ã������ 

���������½�Â�Ê�Á�
�Ã���¹�¾�¶�½���Å�º�¾�������Ä�Æ�Ä�Å�	���¶�Å�¶���½�º�Â���
�Â���½���¾�Ä�¼�Ã������ 

�������������¼�����Å�Â�
�Á�
�Á�
�
�¼�Ä�¼���Å�¼�Ã���Ä�Æ���Á�º�Â�¾�Ç�
�Â���Ã �
�D�G�J�C�X�K�Q�T�C�N���T�G�I�W�N�C�V�K�Q�P�������¶�¾���� 

�������������¼���·�¾�
�¿�
�¸�¾���	���½�º�Â���
�Â���½���¾�Ä�¼ (physiological regulation)   

�û���Å�Â�
�Á�
�Á�
�
�¼�Ä�¼���Å�¼�Ã���Ä�Æ���Á�º�Â�¾�Ç�
�Â���Ã���º�Á�¼�Â�º���»�º�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�¼�����Æ�Á�
���º�¾���º���¾���	���¶���Å�
�¿�¼�É�¼���Å�¼�Ã��

�½�º�Â�����Å�¼�Å�¶�Ã�� �	�� �Å�
�Æ�� �É���È�
�Æ�Ã�� �¶�Á���� �Å�
�� ���Å�
���
�� ���¶�¾ �È�¶�Â�¶���Å�¼�Â�
�»�º�Å�¶�¾�� �¶�Á���� �Å�¼�� �Ä�Æ���º�¾�¹�¼�Å�	��

�Á�Â�
�Ä�Á���½�º�¾�¶���¶�Á�
�Ç�Æ�¸�	�Ã���Å�¼�Ã���¹�Æ�Ä���Â�º�Ä�Å�¼�Ã���¶�Æ�Å�	�Ã���¶�
�Ä�½�¼�Ä�¼�Ã���
�Á�È���Á�Â�
�Ä�½�	���¼���Â�
�Æ�È�¾�Ä���
�����	��

�¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�����¶�Å�¶�Ç�Æ�¸�
�
�Æ���Ä�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���É���È�
�Æ�Ã���� 

�ý�¶�¾���Á�� �Ã���Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�º�
�Å�¶�¾���¶�Æ�Å�	���¼���½�º�Â���
�Â���½���¾�Ä�¼���� 

�û���·�¾�
�¿�
�¸�¾���	���½�º�Â���
�Â���½���¾�Ä�¼�����Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�º�
�Å�¶�¾���¶�Á�������¹���Â���¶�����¶�¾���Å�
�Æ�Ã�����Æ�Ã�
�Ä�º���É���È�
�Ã���	��

�»���Ä�Å�¼�������� 

�²�Å�
���É���È�
�Ã���¼���Á�Â���Å�¼���¶���Å�
�¹�Â�¶�Ä�¼���º�
���¶�¾�����¶���¶���¶�Å�Â�¾�È�¾���Ä�
�Æ���º�������Â�¶�����¶���¶�Æ�À�	�Ä�
�Æ���º���Å�
���Á���È�
�Ã��

�Å�
�Æ���¹���Â���¶�Å���Ã�����¶�Ã�����¶�¾�����¶�����È�
�Æ���º�������Á�Å�Æ�À�¼���Å�Ê�����Å�Â�¾�È�����������Â�¶�����¶�����º�¾���Ä�
�Æ���º���Å�¼���������º�Ä�¼��

�º�Á�¶�Ç�	���Å�
�Æ�����Â���
�Æ�����º���Å�
���¹���Â���¶�����¶�Ç�
�����Å���Â�¶���
���¶���Â�¶�Ã���Á�º�Â�����������Ä�¶���¶�Á�����Å�
���k�¹�
���Å�Æ�
�z���Å�Ê����

�Å�Â�¾�È���������¶�¾���½�º�Â���¶�
���º�Å�¶�¾�����÷�����Å�
�������Ä�
���¶�Æ�Å�����¹�º�����Á�º�Å���È�º�¾�����Å���Å�º���¶�Â�È�
�»�º�¾���Å�
���Â�
�¸�
�Ã�����¹�¼�¿�¶�¹�	��

�
�¾�����Æ�����
�
���Ä�Á�¶�Ä���
�
���Á�
�Æ���Á�¶�Â���¸�
�Æ�����½�º�Â�����Å�¼�Å�¶������ 

�÷�����Å�
�Á�
�Å�¶���¶�Á�����Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê�������Å�Â�¶���¹�º�����¶�Á�
�¹���Ä�
�Æ�������Å���Å�º�����Å�
���Ä�����¶�����¶�¿�º�
�Å�¶�¾�����¶���Á���Â�º�¾��

�Á�¾�
���Ä�
�·�¶�Â���������Å�Â�¶���¸�¾�¶�����¶���¶�Â�È�
�Ä�º�¾���¼���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���Á�Æ�Â�	���¶�����ð�Å�Ä�¾�����¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���Ä�º��

�¶���Â�¶�
�¶�� �Æ�Á�
�½�º�Â���
�¶�� �Á�Â�
�Å�¾������ ���¶�� �¶�Á�
�����É�º�¾�� �Å�¶�� �¹�����Å�Æ�¿�¶���� �Å�¼�� �����Å�¼���� �Å�¶�� �¶�Æ�Å�¾���� �¸�¾�¶�� ���¶��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å���É�º�¾���Å�
�����Á�Æ�Â�	���¶������ 

�ý���Å�¾�� �¶���Å�
�Ä�Å�
�¾�È�
�� �¸�
���º�Å�¶�¾�� �Ä�Å�¼���� �����
�¹�
�� �Å�¼�Ã�� �½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶�Ã���� ���
�� �Ä�����¶�� �¶�Á�
�·���¿�¿�º�¾��

�½�º�Â�����Å�¼�Å�¶�� �����Ä�Ê�� �Å�
�Æ�� �¾�¹�Â���Å�¶�� �
�º�À���Å���¾�Ä�¼������ ���¶�¾�� ���º�� �º�Á�¶�¸�Ê�¸�	�� �¿���¸�Ê�� �Å�
�Æ�� ���Å�¾�� �
�� �¶���Â�¶�Ã��

�Á�º�Â�������Å�¶�Ã���¶�Á�����Å�
���¹���Â���¶���Á�
�Æ���º�
���¶�¾���¾�¹�Â�Ê�������
���Å�
���É���È�º�¾���� 
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�÷���¹�Â���¶�������¿�¶���¶�Æ�Å�����Ä�Æ���·�¶�
���
�Æ�����¶���º�À���Â�Å�¼�Å�¶���¶�Á�����Å�¼���Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���º�����Ã���¶���½�Â���Á�
�Æ��   

�û�� �Á�Å�Ê�È�	�� �Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�� ���º�¾�����º�¾�� �Å�¼���� �¶���
�È�	�� �Ä�Å�¼�� �½�º�Â�����Å�¼�Å�¶���� �û�� ���¶�¿�	�� �Ç�Æ�Ä�¾���	��

���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���Á�¶�Â���È�º�¾���º�Á�¶�Â���º�
�Ã�����¶�Â�¹�¾�¶�¸�¸�º�¾�¶�����Ã���º�Ç�º�¹�Â�º�
�º�Ã���¸�¾�¶�����¶���¹�¾�¶�Å�¼�Â�¼�½�º�
���¼�����¶�Â-

�¹�¾�¶���	���Á�¶�Â�
�È�	���Á�
�Æ���¶�Á�¶�¾�Å�º�
�Å�¶�¾���¸�¾�¶���Å�¼�����½�º�Â���
�Â���½���¾�Ä�¼�������� 

�û�����¿�¿�º�¾�É�¼���º�¸���¿�¾���¶�Å�¾�Ä���
�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�º�
���Ä�Æ���¹�Æ�¶�Ä�Å�¾���������º���Å�¼���Á�Å�Ê�È�	���Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼��

���¶�¾�� �Å�
���� �Æ�É�¼�¿���� �¹�º�
���Å�¼�� �����»�¶�Ã�� �Ä�����¶�Å�
�Ã�� �¶���À�¼�Ä�¼�� �Å�
�Æ�� �º���º�Â�¸�º�¾�¶���
���� �����Ä�Å�
�Æ�Ã�� ���
���¼�Ä�¼�Ã��

���¶�Å�����Å�
���½�º�Â�������Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���������
�2�*�6�.�5�����V�J���G�F���� 

�ï�Â�¶�������¶�Ã�����¶�¿�����º�¸���¿�¾���¶�Å�¾�Ä�������
�Ã���
�Â�¸�¶���¾�Ä�����Ã���Ä�Å�¾�Ã���¶�¿�¿�¶�¸���Ã���½�º�Â���
���Â�¶�Ä�
�¶�Ã���
�Á�È�����Â���
���	��

�»���Ä�Å�¼�������
���
�Á�
�
�
�Ã�����È�º�¾�����¾�¶�����¶�¿�	���Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�����Á�
�Â�º�
�����¶���¶���Å�¾�Â�Â�
�Á�	�Ä�º�¾�����¶�¿���Å�º�Â�¶��

���¶�¾���Á�¾�
���¸�Â�	�¸�
�Â�¶���Ä�Å�¾�Ã���Å�Æ�È�������¶�¿�¿�¶�¸���Ã���Å�Ê�����Ä�Æ���½�¼���������Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã���� 

�û���É�Æ�È�
�¿�
�¸�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���Á�
�Æ���·�Â�¾�Ä�������¶�Ä�Å�º���Á�¶�
�»�º�¾���Â���¿�
������ 

�²�¼���¶���Å�¾�����Ã���Á�¶�Â���¸�
���Å�¶�Ã���¸�¾�¶���Å�¼�������¶�¿���Å�º�Â�¼���¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼���Å�Ê�����¶�¿�¿�¶�¸�������Ç�Æ�Ä�¾�������º�
���¶�¾��

�¼�� �¹�¾�¶�Å�	�Â�¼�Ä�¼�� ���¶�¿�	�Ã�� �É�Æ�È�¾���	�Ã�� ���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�Ã���� �ð���¶�Ã�� �����½�Â�Ê�Á�
�Ã���� �
�� �
�Á�
�
�
�Ã�� �¹�¾�¶�Å�¼�Â�º�
�� �Å�
��

�É�Æ�È�¾������ �Å�
�Æ�� �Ä�½�����
�Ã�� �Æ�É�¼�¿������ ���È�º�¾�� ���¶�¿���Å�º�Â�¼�� ���¶�¾�� ���¶�½�¶�Â���Å�º�Â�¼�� �Ä�����É�¼�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �Å�
����

�
�¹�¼�¸�	�Ä�º�¾�� �Ä�Å�¾�Ã�� �
�Â�½���Ã�� ���¾���	�Ä�º�¾�Ã�� �¸�¾�¶�� ���¶�� ���Á�
�Â���Ä�º�¾�� ���¶�� �¶���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�Ä�º�¾�� �
�Á�
�¾�
���¹�	�Á�
�Å�º��

�Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���������
���¹�Æ���
�������Á���Â�È�º�¾�����¿�¿�Ê�Ä�Å�º�����¶�¾���¼���Ç�Â���Ä�¼�����k�Á�Â���Å�¶���Á���º�¾���¼���É�Æ�È�	�����¶�¾���Å�
��

�Ä�����¶���¶���
�¿�
�Æ�½�º�
�z������ 

���
���½�����¶���º�
���¶�¾���Á���Ã���Á�Â�
�º�Å�
�¾�����»�º�Å�¶�¾���É�Æ�È�	�����¶�¾���Ä�����¶�����¶���¶���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�Ä�º�¾���Å�¼�����¹�Æ�Ä���
�¿�
�¶������ 

�÷�Æ�Å�����¸�
���º�Å�¶�¾�����Å�¶�����
�������½�Â�Ê�Á�
�Ã�����Â�È�º�Å�¶�¾���Ä�º���º�Á�¶�Ç�	�����º���Å�
�����k���
���¹�Æ���
�z���	���Å�¼�����k�¶�¿�¿�¶�¸�	�z��

�Ä�Å�¼�����Ä�Æ���¼�½�¾�Ä�������¼�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���¸�¾�¶���¶�Æ�Å���������Å�Ê���¶�Á�����º�¿�º�¸�È�����º���º�Ã�����Ä�Å�¼�����¶�Â�È�	�����Ä�Æ���½�	���º�Ã������ 

�ð���¶�Ã�� �� �¶�Á�¿���Ã�� �Á�º�Â�
�Á�¶�Å�
�Ã�� �Ä�º�� �����¶�� �·�
�Æ������ �Å�¼�Ã�� �Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã�� ���¶�Ã�� �½�¶�� ���¶�Ã�� �·�
�¼�½�	�Ä�º�¾�� ���¶��

�¶���¶���¶�¿���É�
�Æ���º���º�¿�¿�º�
�É�º�¾�Ã�����Á�¶�Â�¶�¿�º�
�É�º�¾�Ã�����¿���½�¼�������Â�¾�¶���¶���Å�
�È�������Á�
�Æ���¶�Ç�
�Â�
�������Å�
���Ä�����¶��

���¶�Ã�����Å�¼���É�Æ�È�	�����¶�Ã�����¶�¾���Ç�Æ�Ä�¾�������Å�
�����º�À�
�Á�¿�¾�Ä���������¶�Ã�����÷�Æ�Å�����¸�
���º�Å�¶�¾���Ä�Å�¼�����¶�Â�È�	�������Å�Ê���¶�Á����

�Å�¼�����º�Á�
�·�¿�º�É�¼���¶���½�Â���Á�Ê�� �Á�
�Æ���¸���Ê�Â�
�»�
�Æ���������º���Ä�È�º�Å�¾���	���º���Á�º�¾�Â�
�¶���Ä�Å�¼�����¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼��

�Å�Ê���� �Á�Â�
�·�¿�¼�����Å�Ê������ �Á�
�Æ�� �Á�¾�½�¶������ ���¶�� �¶���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�Ä�
�Æ���º�� �Ä�º�� ���¾�¶�� �Á�¾�
�� �º�À�º�¾�¹�¾���º�Æ�������¼��

�Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼������ 

�ó�Å�¶�����¿�
�¾�Á�����������Å�
���Ä�����¶�����¶�¾���¼���É�Æ�È�	���Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�Å�
�������¸�¾�¶���Å�
���k�¶���¶�Á�����Å�º�È�
�z���Á�¶���º�¾���¶�Æ�Å����

���¶�� �º�
���¶�¾�� �Å�º�¿�º�
�Ê�Ã�� �k���¸���Ê�Ä�Å�
�z�� �Ä�Å�
�� ���Æ�¶�¿������ �þ�º�Å�¶�Å�Â���Á�º�Å�¶�¾�� �Ä�º�� ���¾�¶�� ���º�Â�¾�����Ã�� �¸�����Â�¾���¼��

���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�����Á�
�Æ���
�������½�Â�Ê�Á�
�Ã�����Á�
�Â�º�
�����¶���È�º�¾�Â�¾�Ä�Å�º�
�����º�����¿�¶�����Ä�¶���	�¹�¼���¸���Ê�Â�
�»�º�¾�����ù���Á�º�¾�Â�
�¶����

�º�¾�������º�Ã�� ���¿�Á���� �¶�Æ�Å���� �¹�¼�¿�¶�¹�	�� �Á�
�Æ�� �
���
�����»�
�Æ���º�� �k�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶�Ã�� ����

�º�¸���¿�¾���¶�Å�¾�Ä���
���z������ 
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�ð���¶�� �Á�º�Â�¾�Ä�Å�¶�Å�¾������ �Á�
�Æ�� �º�Ä���� �Ê�Ã�� �O�G�F�K�E�� �Á�¾�Ä�Å�º���º�¾�Ã�� �½�¶�� �º�
�È�º�� ���¶�Å�¶�¿�	�À�º�¾�� �º�Æ�È���Â�¾�Ä�Å�¶�� �¶���� �
��

�����½�Â�Ê�Á�
�Ã���º�
�È�º�����È�º�¾�Â�¾�Ä�Å�º�
�������Á�
�¾�¶���Ä�Æ���½�	���¼���¶�¿�¿�¾���Ã���� 

�ÿ�
���
�»�Ê�����Å�¾�����Á�Ê�Ã���¶���¶�Ç���Â�º�Å�¶�¾�����¶�¾���Ä�Å�
���2�*�6�.�5���
�R�T�G���J�Q�U�R�K�V�C�N���V�T�C�W�O�C���N�K�H�G���U�W�R�R�Q�T�V�������¶�¾��

�Ä�º�� �Á���Â�¶�� �Á�
�¿�¿���� �º�¸�È�º�¾�Â�
�¹�¾�¶�� ���Â�¶�����¶�Å�
�Ã�� ���¶�¾�� �¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�Ã�� �±�¶�½�
�¿�
�¸�¾������ ���¶�Å�¶�Ä�Å��-

�Ä�º�Ê�������¿�¶���½�¶�����Á�
�Â�
���Ä�¶�������¶���k�Á�����º�����¶�¿�Æ�Å���Â�¶�z���¶�����­�ù�ÿ���º�
�È�¶�����Ä�Æ���·�º�
.  

�ý�¶�¾���¶�Æ�Å�������Á�
�Â�º�
�����¶���¸�
���º�¾�����º:   

- �±�Â���·�¿�º�É�¼��& �±�Â���¿�¼�É�¼�� 

- �±�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶���
�ý�¶�¿�	���Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�¾���É�Æ�È�
�¿�
�¸�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���� 

- �ù�¸���¿�¾���¶�Å�¾�Ä�������
�²�Ê���¶�Å�¾���������¶�¾ �´�Æ�È�
�¿�
�¸�¾���������� 

�ÿ�¶���Å�
���Ä�Æ���·�������� 

�ð���¶�� �Ä�
�·�¶�Â���Å�¶�Å�
�� �Å�Â�
�È�¶�
�
�� �Á�Â�¾���� �Á�º�Â�
�Á�
�Æ������ �·�¹�
�����¹�º�Ã���� ���Á�
�Æ���¼�¿�¾���¾�Ê�������
�Ã���Á�¶�Â�¶�·�
�¶�Ä�º��

�Å�
�� �5�6�1�2�� ���¶�¾�� �È�Å���Á�¼�Ä�º�� �Á�¿�¶�¸�¾�
���º�Å�Ê�Á�¾������ �����¹�Â�¶�� ������ �º�Å������ �
�¹�¼�¸���� ���
�Å�
�Ä�Æ���¿���Å�¶�Ã���� ����

�����¹�Â�¶�Ã�� �¶�Æ�Å���Ã�� �¶���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�Ä�Å�¼���º�� �Á�Â�
��-���
�Ä�
���
���º�¾�¶������ �¶�Á���� �º�����Ã�� ���¶�¾�� �¹�¾�¶���
���
�Ä�Å�¼���º��

�»�Ê���Å�¶�����Ã���Ä�Å�
���ý�÷�������Á�
�Æ�����¶�¾���¹�¾�¶�Ä�Ê�¿�¼�����½�¼���º�����Ä�Å�¶�½�º�Â�
�Á�
�¾�	�½�¼���º�������¶�¾���¹�¾�¶���
���
�Ä�Å�¼���º��

�Ä�Å�
�� �ù�Æ�¶�¸�¸�º�¿�¾�Ä������ ���Á�
�Æ�� ���¶�¾�� �	�Å�¶���� �º�Ç�¼���º�Â�º���
���� ���
�Ä�
���
���º�
�
�� ���º�� �Ä�
�·�¶�Â�	�� ���ù�ý��

�
�Å�Â�¶�Æ���¶�Å�¾���	�� �º�¸���º�Ç�¶�¿�¾���	�� �������Ê�Ä�¼������ ���º�� �Ä�
�·�¶�Â���Å�¶�Å�
�� �Æ�Á�
�Ä���¿�¼�Â�
�¹�¾�
�� �¶�¾�����Å�Ê���¶���� ���º��

�¶�¾���
�Á���º�Æ���
�½���Â�¶���¶�r���� 

���������¹�Â�¶�Ã���Ç�
�Â�
���Ä�º�����º�����º�¾�¹�¾���������Á�
�Æ�Ç���������
�Á�
�Æ�����¸�¾���º���Ç�Æ�Å�
�¿�¾�¶�����÷�¯�¯�÷���Å�
�����Â�����
�Ã���Å�
���º�
�È�º��

�Ä�Å�
�����¶�¸�������¶.  �ù�Á�
�Ä�¼�Ã���Ç�����¼���º�����Å�¾�����¾���
�����Å�¶�������º���¶�Æ�À�¼�������¼���Å�¶�È���Å�¼�Å�¶���¸�¾�¶���Å�¼�����Á�º�Â�¾�
�È�	��

�
�±�¶�Â�¶�¿�
�¶���µ�Â�Ê�Á�
�������� 

�±���Ã���½�¶���º�
�È�¶���º���¶�Á�
�Ç���¸�º�¾���	���·�º�¿�Å�¾���Ä�º�¾���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê������ 

�÷�Ã���Å�
���¹�
�����º���·�	���¶���d �·�	���¶:  

- ���¿�º�¸�È�
�Ã���Å�¶�È���Å�¼�Å�¶�Ã���
�È�	���¶�Å�
�Ã���� 

- �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�Å�¾�����Ã���º�À�
�Á�¿�¾�Ä�����Ã�����
�Å�
�Ä�Æ���¿�º�Å�¾�Ä�Å�	 

- ���¶�¿���Å�º�Â�
���
�¹���Ä�Å�Â�Ê���¶ 

- �¶�Æ�Ä�Å�¼�Â���Å�º�Â�
�Ã�����¿�º�¸�È�
�Ã�����¾���¶�����Å�¼�Å�¶�Ã���
�¹�	�¸�¼�Ä�¼�Ã���	�� ���¶�¾���¶�Ç�¶�
�Â�º�Ä�¼���¹�¾�Á�¿�����¶�Å�
�Ã��

�Ä�º�����¼���¾���¶���
���Ã���¼�¿�¾���¾�Ê�������
�Æ�Ã�� 

- ���¶�¿���Å�º�Â�¶���¶�Ä�½�º���
�Ç���Â�¶�������¹�¾�¶�Ä���Ä�Å�º�Ã 

- ���¶�¿���Å�º�Â�¶�����
�Ä�
���
���º�
�¶�����¸�¾�¶�Å�Â�
�
���� 

�ù�Á�
�������Ê�Ã���Å�¾���À�º���¾�������º�����¶���¹�¾�
�Â�½�����
�Æ���º���Á�Â���Å�¶�������ù�þ�÷�²�����Å�
�Æ�Ã���
�¹�¾�
�Æ�Ã���� 

 

�÷���¹�Â���¶���Ä�º���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿�������¶�¾���º�Æ�È�����¶�Ä�Å�º�����¶�����¶�Ã���¹�
�½�º�
���¼���º�Æ���¶�¾�Â�
�¶���Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�Ã��

���º�Å�¶�À�����²�ù�������¶�¾ �ù���­�÷�� 
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�±�º�Â�¾�º�È�����º���¶��   

�™ �÷���Å�
���Á�Â�
�¿���¸�
�Æ�� 

�™ �þ�º�����¾�¶�����¿�¶�Ä�¾���	�����¶�Å�¾���� 

�™ �²���
�Á���Ã���Å�
�Æ���½�����¶�Å�
�Ã�� 

�™ �²�Å���È�
�Ã���Å�
�Æ���®�����¶�Å�
�Ã�� 

�™ �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã�����º���º�Ç�¶�Â���
�¸�	���Ä�Å�¼��

�Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼���Ä�Å�¼�����º���¹�Â�
���	���Ä�Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�� 

�™ ���
�À�º�����¾�¶�����¶�Å�¾�����º�¹���������Á���Â�º�������Á���º�Æ�Ä�¼���Á�Â�¾�����¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�Ã��

�Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾�������	���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾�������� 

�™ �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���º�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã 

�™ ���¿�¾�������¶�Á�����Å�¼�����Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼���²�Å�º�¿�º�È������- �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å������- 

�ý�¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å������ 

�™ �ù���¹�º�¾���Å�¾�����Ã���¾�¹���º�Ã���¸�¾�¶���­�Â���Ä�º�¾�Ã�� 

�™ �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�����º���½�����¶����«�ð�È�
���Å�¶�Ã���Å�¼���³���Ä�¼���������ù�Â�¸�
�¹���Å�¼»  

�™ �±�¶�Â���Â�Å�¼���¶���� 

�: �ù�Â�Ê�Å�¼���¶�Å�
�¿���¸�¾�
���º���¹�¾�¶�Ç�º�Â�����Å�Ê�������¶�Å�����*�Q�N�N�C�P�F��

�
�­�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���� 

�: �û���½�º�Ê�Â�
�¶���Å�
�Æ���*�Q�N�N�C�P�F��  
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�÷���Å�
���Á�Â�
�¿���¸�
�Æ...   

�¯�Â�� �Å�Ê�Â�Ì�¾�Ï�Æ�Ê�Ó�� �Õ�Ð�� �Æ�Ñ�½�Ä�Ä�Æ�Ì�Í�Â�� �Ñ�Ð�Ö�� �Ô�Ð�Ö�� �Õ�Â�Ê�Ò�Ê�½�Ç�Æ�Ê����
�Ñ�Ð�Ö���É�Â���Ô�Æ���Ä�Æ�Í�À�Ç�Æ�Ê�����Ñ�Ð�Ö���Å�Æ�Î���É�Â���Í�Ð�Ê�½�Ç�Æ�Ê���Í�Æ���Å�Ð�Ö�Ì�Æ�Ê�½����
�´�Ú�Ô�Õ�½�� �Â�Ë�Ð�Þ�Ä�Ð�Î�Õ�Â�Ê�� �Ý�Ì�Â�� �Â�Ö�Õ�½���� �Ÿ�Ì�Â�� �Æ�Ë�Õ�Ý�Ó�� �Â�Ñ�Ý�� �Õ�Ð��
�Ò�¿�Í�Â��«�Å�Ê�Â�Ì�¾�Ï�Æ�Ê�Ó»���� �¯�Â�� �Å�Ê�Â�Ì�¾�Ï�Ú�� �Â�Ñ�Ý�� �Ñ�Ð�Ê�Â���� �²�Ð�Ê�Â��
�Æ�À�Î�Â�Ê���È���Ô�Ú�Ô�Õ�¿���Ì�À�Ô�Õ�Â���� 

�©�� �Æ�Ñ�Ð�Ø�¿�� �Â�Ì�Ì�½�Ç�Æ�Ê�� �Â�Ñ�Ý�� �Í�¾�Ò�Â�� �Ô�Æ�� �Í�¾�Ò�Â���� �Â�Ñ�Ý�� �ß�Ò�Â�� �Ô�Æ��
�ß�Ò�Â�����Õ�Ê���Æ�Ñ�Â�Ä�Ä�¾�Ì�Í�Â�Õ�Â���É�Â���Ö�Ñ�½�Ò�Ø�Ð�Ö�Î���Ô�Æ���Å�Þ�Ð���Ø�Ò�Ý�Î�Ê�Â��
�Â�Ñ�Ý���Õ�ß�Ò�Â�����Õ�Ê���Æ�Ñ�Â�Ä�Ä�¾�Ì�Í�Â�Õ�Â���Ô�Æ���Å�Þ�Ð���Í�¾�Ò�Æ�Ó���Â�Ñ�Ý���Õ�ß�Ò�Â����
�ž�Ô�Ú�Ó�� �Õ�Ð��«�Å�È�Í�Ê�Ð�Ö�Ò�Ä�¿�Ô�Æ�Ê�Ó» �Æ�À�Î�Â�Ê�� �Õ�Ð�� �Ñ�Ð�Ê�Ð�� �Ô�Ú�Ô�Õ�Ý��
�Ò�¿�Í�Â�� �Ä�Ê�Â�� �Õ�Ð�� �Í�¾�Ì�Ì�Ð�Î���� �²�Ð�Ê�Ð�� �Å�Ê�Ë�Ý�� �Ô�Ð�Ö�� �Í�¾�Ì�Ì�Ð�Î�� �É�Â��
�Å�È�Í�Ê�Ð�Ö�Ò�Ä�¿�Ô�Æ�Ê�Ó���� �Í�Æ�� �Õ�Ê�Ó�� �Æ�Ñ�Ê�Ì�Ð�Ä�¾�Ó���� �Í�Æ�� �Õ�Â�� �Æ�Î�Å�Ê�Â�×�¾-
�Ò�Ð�Î�Õ�½���Ô�Ð�Ö�����Í�Æ���Õ�Ê�Ó���Ñ�Ý�Ò�Õ�Æ�Ó���Ñ�Ð�Ö���Ô�Ð�Ö �Â�Î�Ð�À�Ø�Õ�È�Ë�Â�Î���Ä�Ê�Â��
�Î�Â���Ñ�Æ�Ò�½�Ô�Æ�Ê�Ó �¿ �Í�Æ���Õ�Ê�Ó���Ë�Ì�Æ�Ê�Ô�Õ�¾�Ó���Ñ�Ð�Ö���Ô�Ð�Ö���¾�Å�Æ�Ê�Ï�Â�Î���Õ�Ð��
�Å�Ò�Ý�Í�Ð���� 

�¯�Â���Ã�Ò�Æ�Ê�Ó���¿���Â�Ë�Ý�Í�È���Ë�Â�Ì�Þ�Õ�Æ�Ò�Â���Æ�Ñ�Ê�Î�Ð�¿�Ô�Æ�Ê�Ó���Õ�Ð�Î���Æ�Â�Ö�Õ�Ý��
�Ô�Ð�Ö���� �Î�Â�� �Ã�Ò�Æ�Ê�Ó�� �¿�� �Â�Ë�Ý�Í�È�� �Ë�Â�Ì�Þ�Õ�Æ�Ò�Â�� �Î�Â�� �Â�Î�Ð�À�Ï�Æ�Ê�Ó�� �Õ�Ð��
�Å�Ò�Ý�Í�Ð���� �Ã�Â�Å�À�Ç�Ð�Î�Õ�Â�Ó�� �Ñ�Ò�Ð�Ó�� �Õ�Â�� �Æ�Ë�Æ�À�� �Ñ�Ð�Ö�� �Ñ�Ò�Â�Ä�Í�Â�Õ�Ê�Ë�½��
�É�¾�Ì�Æ�Ê�Ó���Î�Â���Ñ�Â�Ó������ 

�£�Ö�Õ�¾�Ó���Ð�Ê���Ê�Ë�Â�Î�Ý�Õ�È�Õ�Æ�Ó���À�Ô�Ú�Ó���Æ�À�Î�Â�Ê���Ñ�Ê�Ð���Æ�Ñ�À�Ë�Â�Ê�Ò�Æ�Ó���Â�Ñ�Ý��
�Õ�Ð�� �Î�Â�� �Ï�¾�Ò�Æ�Ê�Ó�� �Î�Â�� �Å�Ê�Â�Ì�¾�Ä�Æ�Ê�Ó���� �¬�Â�Ê�� �Â�Ë�Ý�Í�È�� �Ñ�Ê�Ð�� �Æ�Ñ�À-
�Ë�Â�Ê�Ò�È�� �È�� �Ô�Ê�Ä�Ð�Ö�Ò�Ê�½�� �Ý�Õ�Ê���� �Ý���Õ�Ê�� �Ë�Ê�� �Â�Î�� �Å�Ê�Â�Ì�¾�Ï�Æ�Ê�Ó���� �Ý�Ô�Ð��
�Õ�Ò�Æ�Ì�Ý���¿���Â�Ñ�À�É�Â�Î�Ð���Ë�Ê���Â�Î���×�Â�À�Î�Æ�Õ�Â�Ê�����Æ�À�Î�Â�Ê���Å�Ö�Î�Â�Õ�Ý���Î�Â��
�Ô�Ö�Í�Ã�Æ�À�����®�½�Ì�Ì�Ð�Î���Ñ�½�Ì�Ê���Ì�½�É�Ð�Ó���������Å�Æ�Î���Æ�À�Î�Â�Ê���Å�Ö�Î�Â�Õ�Ý��������
�Æ�Ô�Þ���Æ�À�Ô�Â�Ê���Å�Ö�Î�Â�Õ�Ý�Ó���Ë�Â�Ê���É�Â���Õ�Ð���Ë�½�Î�Æ�Ê�Ó���Î�Â���Ô�Ö�Í�Ã�Æ�À���� 

�����÷���Å�����¼�Ã���±�¶�Á�¶�½�º�Ê�¹�
���¿�
�Æ���º�
���¶�¾�������º�Å�¶�À�������¿�¿�Ê�������·�Â�¶�·�º�Æ�������
�Ã���Ä�Æ�¸�¸�Â�¶�Ç���¶�Ã���Á�¶�¾�¹�¾���������·�¾�·�¿�
�Ê���� 
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�þ�º ���¾�¶��«���¿�¶�Ä�¾���	 ���¶�Å�¾��»   
�þ�¶���¶�����¶�¾�Ä�½�����º�Ä�¶�¾���Á�Ê�Ã���������
�Ã���Ä�
�Æ���¹�º�������Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�	�Ä�º�¾�Ã���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ�����½�¶���	�½�º�¿�º�Ã����

�¼���������¹�¶���±�¿�	�Â�Ê���¶���º�
���¶�¾���Ä�
�¸�
�Æ�Â�¶���º�¹�����¸�¾�¶���Ä�����¶���� 

�±���Â�º���¾�¹���º�Ã���¶�Á�������Ä�¶���½�¶���¹�¾�¶�·���Ä�º�¾�Ã���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�����¶�¾���¹�º�Ã���Å�¶���¶�Á�¿�����Ä�¶�����Å�Â�
�Ç�	���¸�¾�¶���Ä�����É�¼�����¾��

���È�¾���Ä�¶�������À�Æ�Á���º�Ã���	�����¶�¾���Á�º�Â�¾�
�Â�¾�Ä�Å�¾�����Ã���Ä�Æ���·�
�Æ�¿���Ã�����²�����É�
�Æ���Á�Ê�Ã��«�Ç�Æ�Ä�¾���������¶�¾���º�
�Ä�¶�¾�������Ä�¶»,  

�º�
�Ä�¶�¾�������Ä�¶���Ä�º�����¿�¶�����¶�¾���º�
�Ä�¶�¾�������Ä�¶���Á�¶���Å�
���������¸�¾�¶�Å�
�����Á�Ê�Ã���¿���º�¾���¶�Á�¿�������¶�¾���¸�¿�¶�Ç�Æ�Â�����
���¿�¶���Ã��

«���Á�
�¾�
�Ã���¸�Æ�Â�
�»�º�¾�����Æ�Â�
�»�º�¾�������º���������Á�
�¾�
�Ã���¿�¾�������»�º�¾�����
�Æ�È�¿�¾���»�º�¾�z...  

�°�º���
���¶���¿�
�¾�Á���������¶���Å�Â�¾�¸�Æ�Â�
�»�º�¾�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¾���Ä�Å�¼�����Á���¿�¼�����º�����¶�Å�¾�����¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�Ã�����	���¶�������¶��

�Ä���Â�Ç�¶�Â�º���Ä�Å�¼����«�±���¿�¼���ù�Ç�	�·�Ê��» �Å�
�Æ���ù���±�±�ù�±. 

https://www.eoppep.gr/teens/index.php 

�ù�¹�����½�¶���·�Â�º�¾�Ã��«�½�º���¶�Å�¾���
���Ã�����¶�Å�¶�¿���¸�
�Æ�Ã» �¶�¿�¿�������¶�¾���È�Â�	�Ä�¾���¶���º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶�������Á�Ê�Ã���� 

�™ �Å�º�Ä�Å�������·�
���Å�º�
���¸�¾�¶�����¶���¸���Ê�Â�
�Ä�º�¾�Ã�����¶�¿���Å�º�Â�¶���Å�
�����º�¶�Æ�Å�����Ä�
�Æ���� 

�™ �º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶���¸�¾�¶�����¶���¹�¾�¶�Á�¾�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã���¶�������È�º�¾�Ã���¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�º�Ã�����¿�
�Ä�º�¾�Ã���	���Å�¶�¿�����Å�¶���� 

�™ �Ä�Å�¼���� �º�����Å�¼�Å�¶��«�ø�
�¼�½�	���¶�Å�¶�� �¶�����Á�Å�Æ�À�¼�Ã�� �Ä�Å�¶�¹�¾�
�¹�Â�
���
�¶�Ã»���� �½�¶�� �·�Â�º�¾�Ã�� �Å�
��

«�ý�¶�Â�¾�º�Â�
�Ä�����Á�¾�
» ���º���Á�
�¿�� �º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�Æ�Ä�º�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���� 

�™ �Ä�Á�
�Æ�¹���Ã���	���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶���Ä�Å�
���º�À�Ê�Å�º�Â�¾������ 

�™ �¶�����¹�º�����Å�º�¿�º�
�Ê�Ä�º�Ã���Å�
���¸�Æ�������Ä�¾�
�����¶�¾���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�Ä�¶�¾���¸�¾�¶�����¿�¿�º�Ã���º�Æ���¶�¾�Â�
�º�Ã�� 

�™ �Å�¶���¹�¾���¶�¾�����¶�Å�����Ä�
�Æ���Ê�Ã�����Ç�¼�·�
�Ã�� 

�±�Â�
�Ä�
�È�	�� �Ä�º�� �����Á�
�¾�¶�� �Ä�¼���º�
�¶���� ���Á�Ê�Ã�� �Á���È���� �Å�
��«�²�Á�
�Æ�¹���Ã�� ���º�Å���� �Å�
�� �¯�����º�¾�
» �¹�º���� �º�
���¶�¾��

�º���¼���º�Â�Ê�������
���Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�¼�������¶�Å���Â�¸�¼�Ä�¼���Å�Ê�������ù�ü������ 

�ô�Ä�Å�º�Â�¶���¸�
���º���
���
�¹�¼�¸���Ã���Å�
�Æ���º�¶�Æ�Å�
�����Ä�
�Æ���� 

�²�Å�¼���Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���Å�Ê�����Ä�Å�
�¾�È�º�
�Ê�����Å�¼�Ã�����¿�¶�Ä�¾���	�Ã�����¶�Å�¾���Ã�����¼���º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾���	���Ä�Æ���·�
�Æ�¿�	���Á�Â�
���Â�È�º�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�
�����ÿ�
���
���ø�
�Æ�Å�Ä�¾��������

���¶�½�¼�¸�¼�Å�	���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���
�����Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
�����Ä�Å�¼���¯�º�����Å�º�¾�
���� 

�²���
�Á���Ã �Å�
�Æ �½�����¶�Å�
�Ã   

���
���½�����¶���³���Ä�¼�����¶�¾���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���º�
���¶�¾���Å���Ä�
���Á�
�¿�Æ�¹�¾���Ä�Å�¶�Å�
�������Å���Ä�
���Á�
�¿���Á�¿�º�Æ�Â�
�����¶�¾���Å�º�¿�¾������

�Å���Ä�
�� �º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���� �¶���Â�¾�·���Ã�� �¸�¾�¶�Å�
�� �����½�º�� �����½�Â�Ê�Á�
�Ã�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �Å�
�� �Á�Â�
�Ä�º�¸�¸�
�Ä�º�¾�� ���¶�¾�� ���¶��

���¾���¼�½�º�
�������Ä�¶�����Ä�º���¶�Æ�Å�������Á�Ê�Ã���Å�
���Ç�¶���Å���»�º�Å�¶�¾�����Å�
���º�Á�¾�½�Æ���º�
���	���Å�
�����È�º�¾���¶�����¸���¼������ 

���� �²���
�Á���Ã�� �Å�
�Æ�� �Á�¶�����Å�
�Æ�� �¶�Æ�Å�
���� �º�
���¶�¾�� ���¶�� �Ä�º�� �Ê�½�	�Ä�º�¾�� �Ä�º�� ���¾�¶�� �¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�� �Ä�º�� �Ä�È���Ä�¼�� ���º��

�¶�Ä�È�
�¿�
�º�Ã���	���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���Á�
�Æ���Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�������º�Ä�¶���	���������º�Ä�¶�������º���Å�
���Ç�Æ�Ä�¾�������Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
������

�ð�Å�Ä�¾�����¶�����Å�
���¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�Ã���½�¶�����Á�
�Â���Ä�º�¾�Ã�����¶���¹�¾�º�Æ�Â�����º�¾�Ã���Å�
�Æ�Ã���
�Â�
�»�
���Å���Ã���Ä�
�Æ�����¶�¾�����¶���Â�
�À�º�¾�Ã��

https://www.eoppep.gr/teens/index.php
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�Ç�Ê�Ã���Ä�º���¿�¾�¸���Å�º�Â�
���k���¿�¶�Ä�¾�����Ã���¾�¹���º�Ã�������º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶�z���	���¶�������¶�����¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�	�Ä�º�¾�Ã���Å�
���¹�¾������

�Ä�
�Æ������ 

�´���À�º�������Ä�¶���Ä�
�Æ�������Ä�����É�
�Æ���Á�
�¾�� �º�
���¶�¾���Å�¶���¹�Æ���¶�Å�����Ä�
�Æ���Ä�¼���º�
�¶�����¶�¾���Å�
 �Ä�º���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���¸�º���¾��������

���Ä�Å�º�����¶���Ç�Å���Ä�º�¾�Ã���Ä�Å�
���Å�
 ���Á�
�Â�º�
�����¶���Ä�º���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���������k�����Ä�¶���	�����À�Ê���¶�Á�����Å�¼����

�Á�º�Á�¶�Å�¼�������¼�z�����­�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º���	���¶���¶�����¿�Æ�É�º�������¶�������Ä�¶�������¶�¾���
���Â�¾�
�Æ�Ã���Å�Â���Á�
�Æ�Ã�����Ä�Æ���¹���Ä�
�Æ�����º��

�Å�¼���� �Å�º�È���
�¿�
�¸�
�¶�� �� ���¶�¾�� �¹�
���¿�º�É�º�� �¸�¾�¶�� �Å�
���� �Á�¿�¶���	�Å�¼���� �	�� �È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�
�¼�Ä���� �Å�¼���� ���Ä�Å�º�� ���¶�� �¹���Ä�º�¾��

���¶�¾���
���Â�¾�¶���Á���
�	���Ä�º���Á�¶�¿�¾�������¶�¾���À�º�È�¶�Ä�������¶���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���� 

���º�¿�¾�������·�Â�º�Ã���Å�¼���¹�¾���	���Ä�
�Æ���Ä�Æ���Å�º�Å�¶�¸�������¼���� 

�²�Å���È�
�Ã �Å�
�Æ �½�����¶�Å�
�Ã   

�ó�Å�¶�����
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�¼�����º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�	���Ä�
�Æ�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
���¶�Æ�Å�������¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã���¶�����¿�
�¸�¶�����º��

�Å�
�� �È�Â�����
�� ���¶�¾�� �Å�¼���� �º�����Â�¸�º�¾�¶�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �¹�¾�¶�½���Ä�º�¾�Ã���� �½�¶�� ���È�º�¾�Ã�� ���¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�� �¶���
�Æ���Á�	�Ä�º�¾�Ã����

���¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã�� �	�� ���¶�¾�� �Æ�Á�º�Â���¶�¿���É�º�¾�Ã�� �Å�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �Å�Ê���� �Ä�Å���È�Ê���� ���� �Æ�Á�
�Ä�Å���È�Ê���� �Á�
�Æ�� �¶���¶�Ç��-

�Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
�������Å�Ê�����®�¶�����È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�����¶�� 

�™ �Ä�Æ���½���Ä�º�¾�Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���	�¹�¼�����È�º�¾�Ã�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����Å�¶�Ã���¹�¾�º�Æ�Â�Æ�������¶��

�½�����¶�Å�¶���Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¾���Å�¶���Ä�È�º�Å�¾�������º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶�� 

�™ �¶�Á�
���Å�	�Ä�º�¾�Ã�������º�Ä�¼�����¶�¾�����¶�����º�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�������¶���½�����¶��

�º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���
�����Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
�����Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�
���Å�¶�Ã���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶��

�Ä�È�º�Å�¾�»�����º���¶�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�™ �
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�����
�¶���¹�Â���Ä�¼���¶���
�¿�
�Æ�½�����Å�¶�Ã���
�����¹�º�Ã���º�¾�¹�¾���������Ä�Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾����

�Å�
�Æ�Ã���Á���È�����­�¶�Ä�
�¿���¸�
�Æ�Ã���Ä�º���¹���Ä�
�Ã�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�����º���¼���Á�º�Â�¾�
�È�	���Á�
�Æ��

�º���º�
���¼���Å�¼�����Á�º�Â�
�
�¹�
���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾���Á���È�������º���Å�¶���¶�Â�Á�¶���Å�¾�������Á�
�Æ�¿�¾�������	���Á�����Ê��

�Ä�º�������¶���Ä�����Ç�
�Ã���º�Â�º�Æ���¼�Å�¾�������	���Ä�º���������Å�Â�
���¶�Á�
���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�Ã���»���Ê������ 

�™ �º�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶ �º�Å�
�¾�����Ä�º�¾�Ã���º���¼���º�Â�Ê�Å�¾�������Æ�¿�¾�������Á�����Ê���Ä�º�������Å�¾���Á�
�Æ��

�¶�Ä�È�
�¿�	�½�¼���º�Ã���¹�¾�º�À�
�¹�¾���������¶�¾���Ä�È�º�Å�
�»�º�Å�¶�¾�����º�������Á�
�¾�
���¶���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���Á�
�Æ��

�¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�™ �¶���¶�»�¼�Å���Ã���¾�¹���º�Ã���¸�¾�¶���Á�Â�Ê�Å���Å�Æ�Á�º�Ã�����ù���Ä�Å�¾�Ã���ý�ý�÷���Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�����¶��

�Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�����º���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Ä�Å�
�����Å���Á�
���Á�
�Æ���½�¶��

�º�Á�¾�Ä���º�Ç�½�º�
�Ã�������� 

�™ �¶�Á�
���Å�	�Ä�º�¾�Ã�������º�Ä�¼�����¶�¾�����¶���Ä�����Ç�Å�º�Ä�¶�¾���º���Å���Ã���Å�¼�Ã���Á�º�Á�¶�Å�¼�������¼�Ã���� 

�™ �¹�¾�º�Â�º�Æ�����Ã�����¶�¾�����¶���¶���¶���¶�¿���Á�Å�º�¾�Ã�������¶���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���Å�¶���� 

�™ �º�À�
�¾���º�¾�Ê�½�º�
�Ã�����º���Å�¼���¿�
�¸�¾���	�����Å�¾��«�¶�Á�º�Æ�½�����
���¶�¾���Ä�º���º�¾�¹�¾���
���Ã��

�º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���
�����Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
�������¶�¾���º�À�º�¾�¹�¾���º�Æ�������Ê����

�º�Á�¶�¸�¸�º�¿�����Å�Ê�����Ä�È�º�Å�¾�»�����º���Ê�������º���Å�¼���Ç���Ä�¼»   
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�÷�����Á���¿�¾���Å�¶���Ä�¼���º�
�¶���Ä�Å���È�
�¾���Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
���Á�����Ê���¹�º�����Ä�º�����¶�¿���Á�Å�
�Æ�������½���Ä�º���Å�¶���¹�¾������

�Ä�
�Æ�����¶�¾���Á�Â�
�È���Â�¶�����®�Æ���	�Ä�
�Æ���������
�� ���¶���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾���� �Ä�º�� �Ä�Å���¹�¾�¶���� �¬�¾�¶���Å�
�� �Ä���
�Á����

�¶�Æ�Å�����Ä�����É�
�Æ����,�Å�¾�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���������º�¾�Ã���Å�¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���������·�	���¶�Å�¶���� 

1. �¬�����Â�¾�Ä�º�����¶�¿���Å�º�Â�¶���Å�
�����º�¶�Æ�Å�����Ä�
�Æ.  

2. �­�º�Ã���Å�¾���Ä�º���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾����.  

3. �²�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º���Æ�¿�¾����.   

4. ���Â�¸�����Ê�Ä�º���Å�
���Æ�¿�¾�������Á�
�Æ���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º�Ã.  

5. �­�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º�������¶��«���Â�¸�
» �
�R�T�Q�L�G�E�V�������������
�Ã���	�����º�����¿�¿�
�Æ�Ã.  

�¬�¾�¶�����¶���Á�º�Å���È�º�¾�Ã���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���·���¿�º��«�Å�Ä�º�����Ä�Å�¶���Å�Ä�º��»!  

�™ �­�
���
���¶�Ä�º�����¶���Ä�Æ���Á�¿�¼�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�
���k�ù�Â�Ê�Å�¼���¶�Å�
�¿���¸�¾�
���º���¹�¾�¶�Ç�º�Â�����Å�Ê����

���¶�Å�����*�Q�N�N�C�P�F�l���Á�
�Æ���Á�¶�Â�¶�½���Å�
�Æ���º�����ð�Å�Ä�¾���½�¶���¹�º�¾�Ã���¶�����Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Á�¿�º�Æ�Â���Ã��

�Å�
�Æ���º�¶�Æ�Å�
�����Ä�
�Æ���Á�
�Æ���¹�º�������È�º�¾�Ã���¶�������¶���¶���¶���¶�¿���É�º�¾���� 

�™ �þ�º�¿���Å�¼�Ä�º���Å�¼�����º�Â���¼���º�
�¶���Á�
�Æ���Á�¶�Â�¶�½���Å�
�Æ���º�����¶�¾���Ä�Æ�»�	�Å�¼�Ä�º�����º���Å�
�����º�¶�Æ�Å����

�Ä�
�Æ�������º���Ç�
�¿�
�Æ�Ã���Ä�
�Æ���������Ä�¶���Ä�Å�¼�����
�����¹�¶���Á�¿�	�Â�Ê���¶���� 

�™ �±���Â�º���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã�����¶�¾���Æ�¿�¾���������¶�¾���¶�Á�����Å�¶�����¿�¿�¶���Á�¶�����Å�¶���Å�
�Æ���ý�¿���¹�
�Æ���� 

�™ �þ�
�¿�¶�����Á�
�Å�º���Ä�
�Æ���¹�
���º�Å�¶�¾���¼���º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�����º���¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���¸���Â�Ê���Ä�
�Æ���������Ê�Ã��

�º�¿���¸�È�
���Å�¶�Ã���Å�¼�����Á�¼�¸�	���Å�¼�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�¶�Ã���� 

�™ �ý�����º���Ä�Æ�Ä�Å�¼���¶�Å�¾���	�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	���Å�Ê�����Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�¾�������Á�
�Æ���Ä�º��

�º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�Æ������ 

�™ �����Â�¾�Ä�º���Å�¾�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Ä�º�����¶�Å�¼�¸�
�Â�
�º�Ã���¸�¾�¶�����¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���¶���¶�Å�Â���À�º�¾�Ã��

�Ä�º���¶�Æ�Å���Ã������ 

�ý�¶�¾���Å���Â�¶���¹�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º���	�������¿�¿�
�������º�¸�¶�¿�
���Â�¸�¼�Ä�º���� 

�™ �³�Å�¾���À�º���¹�¾���
���Ã���Ä�
�Æ���Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
���Ã�����º���·���Ä�¼���Å�¼���Ç���Ä�¼���������¶��

�º�Á���¸�¸�º�¿���¶�����¾�¶���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�������Å�¾���¸�º�����	�Ä�º�¾���Å�
�����Æ�¶�¿�����Ä�
�Æ�����¶�¾��

�Á�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�Ä�����Å�
�Æ�Ã���Ä�Å�
���²����., �	�� 

�™ �²�Å�	�Ä�º�����¾�¶���Ä�Æ�������Å�º�Æ�À�¼���Á�����Ê���Ä�h�������¶���½�����¶�����¶�¾���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�º���
�������
�Ã���	�����º��

�·�
�	�½�º�¾�¶���¶�Á�����Å�¼�����
�����¹�¶�����Å�
�����º�¾�¹�¾�������Á�
�Æ���½�¶���Ä�
�Æ���¶�Á�¶���Å�	�Ä�º�¾���Ä�Å�¶��

�º�Â�Ê�Å�	���¶�Å�¶���Á�
�Æ�����½�º�Ä�º�Ã�������¶�¾���Á�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�Ä�����Å�
, �	�� 

�™ �³�Å�¾���À�º�����¾�¶���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼�����º���·���Ä�¼���Å�
���º�Â�Ê�Å�¼���¶�Å�
�¿���¸�¾�
��

�º���¹�¾�¶�Ç�º�Â�����Å�Ê�������¶�¾���º���Ä�Ê�����Å�Ê�Ä�º���Å�¼���¸�����Ä�¼���Ä�h�������¶���Á�¶�¾�È���
�¹�¾���
���¶�¹�¾��������

�Á�
�Æ���½�¶���¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾�����º�������½�º���Á�¶�
���Å�¼���È�Ê�Â�¾�Ä�Å��, �	�� 

�™ �ó�Å�¾�����¿�¿�
���º�Á�¾�½�Æ���º�
�Ã�����¶�¾���½���¿�º�¾�Ã�����¶���Å�
�����
�¾�Â�¶�Ä�Å�º�
�Ã���� 
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 ���
�À�º�����¾�¶�����¶�Å�¾�����º�¹���������Á���Â�º�������Á���º�Æ�Ä�¼���Á�Â�¾�� 
 �¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�Ã���Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾�������	���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���� 

�û���
���¾�¿�
�¶���Å�
�Æ���5�V�G�X�G���,�Q�D�U���Ä�Å�
���Á�¶���º�Á�¾�Ä�Å�	���¾�
���5�V�C�P�H�Q�T�F���Å�Ê�����û���±���÷�����Ä�	���º�Â�¶��
�­�¾�º�Æ�½�����
���Å�¶���²�����·�
�Æ�¿�
�����¶�¾���Ä�Æ���¾�¹�Â�Æ�Å�	���Å�¼�Ã���#�R�R�N�G�������Å�¼�Ã���2�K�Z�C�T���#�P�K�O�C�V�K�Q�P��
Studios. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=6NQNz3Dg3mY 

 

���¾���¹�º�����Ä�
�Æ���º�
�Á�¶�����Ä�Å�
���Ä�È�
�¿�º�
�
���¸�¾�¶���Å�
�����º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾�������Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä�������Å�
�Æ��
�²�Á���Â�
�Æ���þ�¾�È�¶�¿�
���¿�¼�����Ä�����·�
�Æ�¿�
�Æ���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���
�����Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä���
�����¶�Á����
�Á�¶�¿�¾���Å�º�Â�¼ TEDx 

 
https://www.youtube.com/watch?v=fZi1f2OS7nU 

 

���
���Ä�È�
�¿�º�
�
�����Å�¶�������º�¾�Â�¶�����¶�¾���¼���»�Ê�	�����¶�Ã���¶�Á�����Å�
�����²�Á���Â�
���ý�¶�Ä�¾�����Å�¼����
�º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�¾�����������Ä�����·�
�Æ�¿�
���É�Æ�È�¾���	�Ã���Æ�¸�º�
�¶�Ã | TEDxYouth@Academy 

 
https://www.youtube.com/watch?v=jih_Ga3r9gU 

 

�ó�¿�
�¾�����È�
�Æ���º���Å�¼���¹�����¶���¼�����¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º���¿���¸�
�Æ�Ã�������¶�¾�Å�
�º�Ã���¸�¾�¶���Å�¾�Ã���º�Á�¾�¿�
�¸���Ã��
���¶�Ã�����¶�¾�����¶���¸�
���
�Æ���º���
�¾���Ä�Æ�¸�¸�Â�¶�Ç�º�
�Ã���Å�¼�Ã���¾�Ä�Å�
�Â�
�¶�Ã���Å�¼�Ã���»�Ê�	�Ã�����¶�Ã�����û��
�Ç�¾�¿���Ä�
�Ç�
�Ã�����
�Æ�½�����Ä�¶���¸���������¶�Ã���·�
�¼�½�������¶���·�Â�
�����º���Å�
���¹�Â�����
�����¶�Ã�������Ä�¶���¶�Á����
�¹���Ä���
�¿�º�Ã���º�Á�¾�¿�
�¸���Ã�����¶�¾�����¶���¶���¶���¶�¿���É�
�Æ���º���Å�
�����º�¶�Æ�Å�������¶�Ã 

 
http://sep4u.gr/14995/pos-na-kanoume-diskoles-epiloges-tedvideo-me-ellinikous-ipotitlous/ 

�­�Æ�
 �¿���¸�¾�¶���¸�¾�¶���Å�¼�� TEDx  

���¾�� �º�
���¶�¾���¼ �6�'�&�� ���¶�¾�� �Á���Ã�� �À�º���
���¼�Ä�º���� �Á���Ã�� �Ä�Æ���¹���º�Å�¶�¾�� ���º�� �Å�¼���� �º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼�� ���¶�¾�� �Å�¾�� ���Á�
�Â�
�����º�� ���¶��
�����½�
�Æ���º���¶�Á�����¶�Æ�Å������ 

�û �6�'�&�� �º�
���¶�¾�� ���¾�¶�� ���¼�� ���º�Â�¹�
�Ä���
�Á�¾���	�� �
�Â�¸�����Ê�Ä�¼�� �¶�Ç�¾�º�Â�Ê�������¼�� �Ä�Å�¼�� �¹�¾���¹�
�Ä�¼�� �¶�À�¾���¿�
�¸�Ê���� �¾�¹�º������
�
�+�F�G�C�U�� �9�Q�T�V�J�� �5�R�T�G�C�F�K�P�I������ �°�º���
���¼�Ä�º�� �Á�Â�¾���� �¶�Á���� ������ �� �Á�º�Â�
�Á�
�Æ�� �È�Â�����¾�¶�� �Ä�Å�¼���� �ý�¶�¿�¾�Ç���Â���¾�¶�� ���¶�¾��
�º�Á�º���Å���½�¼���º�������È�Â�¾���Ä�	���º�Â�¶���Ä�º���
�¿�����¿�¼�Â�
���Å�
���������Ä���
���� 

���¶�� �¶�Â�È�¾������ �Å�
�Æ�� �Á�Â�
���Â�È�
���Å�¶�¾�� �¶�Á���� �Å�¾�Ã�� �¿���À�º�¾�Ã�� �6�G�E�J�P�Q�N�Q�I�[���d Entertainment �d �&�G�U�K�I�P���� �¶���� ���¶�¾��
�Á�¿���
���� �¼�� �¶�Å�»�����Å�¶�� �Å�¼�Ã�� �º���¹�	�¿�Ê�Ä�¼�Ã�� �Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����º�¾�� ���¾�¶�� �º�Æ�Â���Å�º�Â�¼�� �½�º���¶�Å�
�¿�
�¸�
�¶���� ���¶�½���Ã��
�Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�
���Å�¶�¾���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�Æ�Ä�º�Ã���¾�¹���º�Ã���¶���º�À���Â�Å�¼�Å�¶���¶�Á�� �Å�
�����Å�
�����¶���º�Ç�¶�Â���
�¸�	�Ã���Å�
�Æ�Ã��   

https://www.youtube.com/watch?v=jih_Ga3r9gU
https://www.youtube.com/watch?v=fZi1f2OS7nU
http://sep4u.gr/14995/pos-na-kanoume-diskoles-epiloges-tedvideo-me-ellinikous-ipotitlous/
https://www.youtube.com/watch?v=6NQNz3Dg3mY
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 �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã 
...���º �º�Ç�¶�Â���
�¸�	 �Ä�Å�¼ �Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼, �Ä�Å�¼�� �º���¹�Â�
���	, �Ä�Å�¼�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼.  

 1.    �³�Å�¾���À�Å�º�������ù�����¸�¾�¶�����¶���¹�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�º�Å�º���¶�����Ä�Å�
�����Å���Á�
���Á�
�Æ���½�¶���Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�¼�½�º�
��
�¼�����¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼���Æ�Á���Â�È�º�¾�������Á�
�¾�
���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�������Ä�Á�����¾�
���	�����¶�¾�����
���¶�¹�¾�������º�Á���¸�¸�º�¿���¶��
���¶�¾���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�����º���¶�Æ�Å������ 

 

 

 2.  �­�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�Å�º���Å�¾�Ã���¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�º�Ã���Å�¼�Ã���º�Æ�Â���Å�º�Â�¼�Ã���Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã���Á�
�Æ���½�¶���Á�Â�¶�¸���¶�Å�
-
�Á�
�¾�¼�½�º�
���¼�����¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�����¶�¾���Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º���º�Â�¸�¶�Ä�Å�	�Â�¾���¸�¾�¶���Á�¶�¾�¹�¾�����¹�¼���
�Å�¾���
����
���� �¸�Æ�����¶�Ä�
�
�Æ�� �Ä�º�� �Ä�È���Ä�¼�� ���º�� �º���¶�¿�¿�¶���Å�¾�����Ã�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �Ä�Å�¼�� �Ç���Ä�¼�� ���� �Á�¾�½�¶������
���º�¿�¿�
���Å�¾������ �º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���� �÷�À�¾�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º�� �¸�¾�¶�� �Å�
�� �Ä���
�Á���� �¶�Æ�Å���� �Ä�Æ���¹�Æ�¶�Ä�Å�¾������ �Å�¼����
�Å�º�È���
�¿�
�¸�
�¶�����¶�¾���Å�¶�������¶���������Ä�¶�������¶�½���Ã�����¶�¾���Å�¼���¸�����Ä�¼���Å�
�Æ�Ã���Á�¶�Â�º�¿�½�����Å�
�Ã���� 

  

 3.   �¬�
���º�Å�º�� �¶�Â�È�¾�Å�����Å�
���º�Ã�� �Å�
�Á�
�
�Æ�� �º�����Ã�� �	�¹�¼�� �Æ�Á���Â�È�
���Å�
�Ã�� ���Å�¾�Â�
�
�Æ�� ���� �Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�
�Æ��
�È���Â�
�Æ. 

 

 4.  �û���ù�Ä�Å�
�¶�����
�Æ�����º�����¿�¿�
�������Å�¾�����²�È�º�¹�¾���Ä�Å�º�������Æ�¿�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º���Á�Â���Ä�¾���º�Ã���Á�¶�Â�º���·���Ä�º�¾�Ã��
�Ä�Å�
���È���Â�
���Å�¼�Ã���ù�Ä�Å�
�¶�Ã���Ä�¶�Ã�����²�Å�¼���Ä�Æ�����È�º�¾�¶���¹�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º���º���¹�	�¿�Ê�Ä�¼���Á�Â�
�·�
�¿�	�Ã���Å�
�Æ��
���Â�¸�
�Æ���Ä�¶�Ã���� 

 

 5.   �û�� ���¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å�¾�����Ã�� �È���Â�
�Ã�� ���º�� ���¿�¿�
�� �����Å�¾���� �Ä�Æ�Ä�Å�	�Ä�Å�º�� �����ù���� ���¶�¾�� �������Å�º�� �Å�¾�Ã��
�Á�¶�Â�º���·���Ä�º�¾�Ã�� �º���º�
���º�Ã�� �Ä�Å�
���È���Â�
�� �Å�¼�Ã�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�Ã�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �º�Á�¾�Å�Â���É�
�Æ���� �Ä�Å�
�Æ�Ã��
���¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å���Ã�����¶���¶�Á�
�¿�¶���Ä�
�Æ�����Ä�Å�¾�¸�����Ã���À�º���
���Â�¶�Ä�¼�Ã�����¶�Å�����Å�¼���¹�¾���Â���º�¾�¶���Å�¼�Ã���Ç�¾�¿�
-
�À�º���
�¶�Ã���Å�
�Æ�Ã���Ä�Å�
���È���Â�
�� 
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 ���¿�¾���� �¶�Á�� �Å�¼�� �Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼ �²�Å�º�¿�º�È����,  
 �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å����, �ý�¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å������  

���Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º�� �Ä�¶���� �·���Ä�¼�� �Å�¼�����Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�� �º���¹�º�¾���Å�¾���	�� �¿�
�Ä�Å�¶�� �º�Á�¶�¸�¸�º�¿�����Å�Ê���� ���¶�¾��

�¶�Ç�¾�º�Â���Ä�Å�º�����¾�¶���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼���¸�¾�¶�����¶���Å�¼�����º���Á�¿�
�Æ�Å�
�Ä�º�Å�º�����Á�Ê�Ã���Ä�¶�Ã���Å�¶�¾�Â�¾���»�º�¾�������­�º�
�Å�º���Á�Ê�Ã��

���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�� �����Á�
�¾�¶�� �º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶�� ���º�Å�¶�À���� �Å�
�Æ�Ã�� ���¶�¾�� ���Æ�Â�
�Ê�Ã�� �Á���Ä�¼�� �Á�
�¾���¾�¿�
�¶��

���Á�
�Â�º�
�����¶�����Â���·�º�Å�¶�¾���Á�
�Ä�Ê���¶�Á�������¾�¶�����º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���	�����¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����²�Å�¼���Ä�Æ�����È�º�¾�¶���·�Â�º�
�Å�º��

�Å�
���Á�Â�
�Ç�
�¿���Å�Ê�������º�¿�������Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Ä�¶�Ã�����¶�¾���È�Ê�Â�¾�Ä�Å�º�
�Å�º���¶�����¿�
�¸�¶�����º���Å�
���Á�Â�
�Ç�
�¿���¶�Æ�Å�����Ä�º��

�Æ�Á�
�
�����¹�º�Ã���� �­�¾�¶�¿���À�Å�º�� �Å�¼���� ���¶�Å�¼�¸�
�Â�
�¶�� �Á�
�Æ�� �Ä�¶�Ã�� �Å�¶�¾�Â�¾���»�º�¾���� �¹�
�Æ�¿���É�Å�º�� �Ä�È�º�Å�¾������ ���¶�¾��

�Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���Ä�Å�º���Å�¼�����Ä�Å�
�Æ�Ã�����¿�¿�
�Æ�Ã�� 

1. �÷�Á�h �º�Æ�½�º�
�¶�Ã �º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�¼ ���º �Å�¼ �¸�¼ 

�™ �¬�º�Ê�Â�¸�
�¶�������Å�¼���
�Å�Â�
�Ç�
�¶�����¶�¿�¾�º�
�¶�������¹�¶�Ä�
���
���
�¶�����¶���½�
���
���
�¶�����
�¾���
�¿�
�¸�
�¶�����¿�Á���� 

�™ �ø�¾�
�¿�
�¸�¾���	���Á�Â�
�Ä���¸�¸�¾�Ä�¼���Á�Â�
�������Å�Ê�����¸�º�Ê�Â�¸�
�¶�Ã�������Å�¼���
�Å�Â�
�Ç�
�¶�����¶�¿�¾�º�
�¶�Ã����

���º�¿�¾�Ä�Ä�
���
���
�¶�Ã�� 

�™ �±�¶�Â�º���·���Ä�º�¾�Ã���Ä�Å�¼���·�¾�
�Á�
�¾���¾�¿���Å�¼�Å�¶�����º�À���Â�Æ�À�¼�����¶�¾���º�����º�Å���¿�¿�º�Æ�Ä�¼���
�Â�Æ���Å������

�Á���Â�Ê�������º���
�Â�½�
�¿�
�¸�¾���������¶�¾���Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�������¶�Á�
�¹�º���Å�����Å�Â���Á�
���� 

�™ �­�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼���
�¾���
�Ä�Æ�Ä�Å�¼�����Å�Ê�������¶�¾���º�¾�¹�¾�����Å�º�Â�¶���¹�¶�Ä���������¿�¾�������������Á�
�Å�¶���������������� 

2. �ø�¾�
���¼�È�¶���
�¶ & ���¶�Å�¶�Ä���º�Æ�¶�Ä�Å�¾�����Ã �Å�
�����¶�Ã��  

�™ �ý�¶�Å�¶�Ä���º�Æ�	 �Á�Â�
�������Å�Ê�� ���º �Æ�¿�¾���� �Ç�¾�¿�¾���� �Á�Â�
�Ã �Å�
 �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
��   

�™ �ý�¶�Å�¶�Ä���º�Æ�	 �Á�Â���Ä�¾���Ê�� ���Å�¾�Â�
�Ê��   

�™ �ý�¶�Å�¶�Ä���º�Æ�	 �È���Â�Ê�� �Á�Â�¶�Ä�
���
�Æ  

�™ �±�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	 �º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã���¶�Á�����¶���¶���º���Ä�¾���º�Ã �Á�¼�¸���Ã   

�™ �­�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼���º�Á�¶���¶�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�
�¼�Ä�¼�����¶�¾���¶���¶�������¿�Ê�Ä�¼���¶�Á�
�Â�Â�¾�������Å�Ê���� 

���¶�¾���¶�Á�
�·�¿�	�Å�Ê������������  

3. �ù���Á���Â�¾�
��  

�™ �­�¾�¶���
���¼�Ä�¼ �Á�Â�
�������Å�Ê�������Æ�Á�¼�Â�º�Ä�
�º�Ã   

�™ �ù���Á���Â�¾�
 ���¶�¾ �¹�¾�¶���
���¼�Ä�¼ �Å�Ê�� �Á�Â���Ä�¾���Ê�� �Á�Â�
�������Å�Ê��   

�™ �÷�����Á�Å�Æ�À�¼ �Æ�Á�
�¹�
������ ���¶�¾���Æ�Á�¼�Â�º�Ä�¾���� �¸�¾�¶ �Å�¼ �¹�¾�¶���
���¼�Ä�	 �Å�
�Æ�Ã  
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4. �±�¶�Â�
�È�	�����Á�¼�Â�º�Ä�¾������   

�™ �´�Æ�È�¶�¸�Ê�¸�¾���
�� �È�¶�Â�¶���Å�	�Â�¶ �Ä�Å�¼ �Ç���Ä�¼   

�™ �²�Æ���·�
�Æ�¿�º�Æ�Å�¾���
�� �È�¶�Â�¶���Å�	�Â�¶��  ���Â�º�Æ���¶�Ã���Á���È�����¶�º�¾�Ç���Â�
�Ã���¶�����Á�Å�Æ�À�¼  

�™ �ÿ�
���¾���
�� �È�¶�Â�¶���Å�	�Â�¶    

�™ �ù�Ç�¶�Â���
�¸���Ã �¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�¾���� �Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���	�Ã �¹�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼�Ã ���¶�¾ �º�¿���¸�È�
�Æ �Å�¼�Ã 

�Á�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	�Ã 

�™ �­�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã ���¶�¾ ���º�½�
�¹�
�¿�
�¸�
�¶���Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�Ã   

�™ ���Â���Á�
�¾ �Á�Â�
�·�
�¿�	�Ã�� �����½�
�¹�
�¾ �º�Á�¾���
�¾���Ê���
�¶�Ã   

�™ �­�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã �º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼�Ã ���¶�¾�����¶�Å���Â�Å�¾�Ä�¼�Ã   

�²�¼���¶���Å�¾�������·�	���¶���Á�
�Æ�����È�º�¾���	�¹�¼���¸�
���º�¾��  

�: �¼���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�¶���	�����¶�¾���¶���¶�·���½���¾�Ä�¼���Å���¼�����Å�Ê�����÷�ù�ü���Ä�È�º�Å�¾�����������º���¶�Æ�Å�
���Ã��

�Å�
�Æ�Ã���Å�
���º�
�Ã�������º�����º�¸���¿�
���º���Â�
�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Å�	�Å�Ê�������¶�¾ �º�À�º�¾�¹�¾���º���Ä�º�Ê������ 

�´���À�Å�º���Ä�È�º�Å�¾����.   
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 �ù���¹�º�¾���Å�¾�����Ã �¾�¹���º�Ã �¸�¾�¶ �­�Â���Ä�º�¾�Ã��   
���¾���¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�º�Ã���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾���
���Å���Á�
�Ã�����¶�Ã���� 

�­�¾�º�Â�º�Æ����, �º�Á�¾�Ä�����Á�Å�
���¶�¾, �¸���Ê�Â�
�»�Ê�� ���¶�¿���Å�º�Â�¶,  ���¾�¿���Ê�� ���º�� �º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�
�º�Ã�� ���� �º�¾�¹�¾���
���Ã, 

�¶���¶�¿���Ê���Å�¶���¹�º�¹�
�������¶�����¶�¾���Å�¾�Ã���¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�º�Ã���Á�
�Æ�����
�Æ���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�
���Å�¶�¾�� 

�±�Â�
�Ä�Á�¶�½�������¶���¸���Ê�Â�
�Ä�Ê  �¶�Á�������
���Å�������¶�¾���Ä�º���·���½�
�Ã���Å�¼�����º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���	���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���Ä�º��

���¿�¼�� �Å�¼�Ã�� �Å�¼���� �����Å�¶�Ä�¼�� �	�� �Ä�º�� ���¿�¶�� �Å�¼�Ã�� �Å�¶�� �Ä�Å���¹�¾�¶�� ���� �¹�
���¾�����»�Ê�� ���¶�� �Ä�Æ�����º�Å���È�Ê  �Ä�º�� ���Ä�
��

���º�¸�¶�¿���Å�º�Â�
�������Â�
�Ã���Å�¼�Ã���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�¶�Ã�����Á�
�Â����  

�þ�º�Â�¾�������Á�¶�Â�¶�¹�º�
�¸���¶�Å�¶��  

1. �þ�
�����¹�¶�����¶���¾�Å�¶�Â�¾���� 

�™ �ý�����
�Æ���º�����¾�¶ �·���¿�Å�¶���Ä�Å�
���·�
�Æ���� �¸�¾�¶�����¶  �¸���Ê�Â�
�Ä�
�Æ���º���Å�¶���º�
�¹�¼�����¶���¾�Å�¶�Â�¾���� �Å�¼�Ã��

�Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã.  

�™ ���¶���Ç�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�
�»�
�Æ���º�����¶�¾���É���È���
�Æ���º���Ä�º���Ä�È�º�Å�¾�������·�¾�·�¿�
�
���	���Ä�Å�
���¹�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
��

�Ä�È�º�Å�¾�����Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã.  

�™ �±�Â�
�Ä���È�
�Æ���º���Å�
 �º�À�	�Ã�� �ó�¿�¶���Å�¶�����¶���¾�Å���Â�¾�¶���Å�Â���¸�
���Å�¶���������Ê�Ã�������Á�
�¾�¶���������
�����¾�¶��

�Ç�
�Â��! �ý���Á�
�¾�¶���º�
�¹�¼���º�
���¶�¾���Å���Ä�
���¹�¼�¿�¼�Å�¼�Â�¾���¹�¼���Á�
�Æ���Á�Â�
���¶�¿�
�������Å�
�����½�����¶�Å�
�����¶�¾��

���
�¾���»�
�Æ�������º�����¿�¿�¶���Á�
�Æ���º�
���¶�¾���º���Å�º�¿���Ã�������¶���¶��  

�™ �÷�����¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�
�Æ���º�����¶���Ä�Æ�¿�¿���À�
�Æ���º���¸�¾�¶�����¶���Å�¶���Ç�����º���½�¶���Á�Â���Á�º�¾�����¶�����È�
�Æ���º��

�º�À�¶�Ä�Ç�¶�¿�
�Ä�º�¾�����Å�¾���Å�¶���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������¶�����¶���¾�Å���Â�¾�¶���Å�Â���¸�
���Å�¶�¾���� 

�™ �ù�¾�¹�¾���
�
 �¸�º�Ê�¿���¸�
�¾���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º  �Å�¶�����¶���¾�Å���Â�¾�¶�����¶�¾���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Á�
�¿�¿�
�
��

�Ä���¿�¿�
�¸�
�¾���º�¾�¹�¾�������Ä�Å�¼�����ø�����ù�¿�¿���¹�¶���Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º���¶�Æ�Å�����Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
�� 

�ò�Ä�Ê�Ã�����¶  ���Á�
�Â�
���������¶�����¶�Ã���Á�¶�Â���È�
�Æ�����¶�Á�¶�Â�¶�
�Å�¼�Å�º�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���	�����¶�����¶�Ã��

�Ä�Æ���
�¹�º���Ä�
�Æ�����Ä�º�������Á�
�¾�¶���·���¿�Å�¶�����¶�Ã�����¶�¾�����¶�����¶�Ã�����¾�¿�	�Ä�
�Æ�����¸�¾�¶���Å�¶���Å�
�Á�¾������

���¶���¾�Å���Â�¾�¶���
�¹�º�����Ç�Æ�Å�Â�����
�Æ�������¿�¶���Å�¶���º�
�¹�¼���Ä�º�����¿�¶���Å�¶�������Â�¼�����Å�
�����Å�Â���Á�
��

�¶�Á�
�À�	�Â�¶���Ä�	�Ã�����¶�¾  ���¶�¸�º�¾�Â�����¶�Å�
�Ã���Å�
�Æ�Ã. 

2. �ü�È�½�Æ�
���¶�¿�¿�¾���Â�¸�º�¾�º�Ã���d ���Ä�Å�Â�¶���
���¶�¿�¿�¾���Â�¸�º�¾�º�Ã 

�™ �¬���Ê�Â�
�»�
�Æ���º���Å�¼���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�¶���º���Å�Â�
�Ç�	�Ã���É�¶�Â�¾�����������Æ�¹�¾���� ���¿�Á�����Å�¼��

���º�Å�¶�Á�
�
�¼�Ä�¼���Å�
�Æ�Ã���Ä�º���Á�Â�
���������¸�¾�¶���Å�
���Â���Ç�¾ �Å�Ê�����5���/���� 

�™ �ù�Á�¶�Ç�	�����º���Å�
���¿�¾���º���¶�Â�È�º�
�
���¸�¾�¶���Å�
�����
���
�½�º�Å�¾�������Á�¿�¶�
�Ä�¾�
�����¶�¾���Å�¾�Ã���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã��

�º�¿���¸�È�
�Æ���� 

�÷���Å�
�Ä�Å�
�¾�È�¶�����º���Å���	���¶�Å�¶���÷�¿�¾�º�
�¶�Ã���Å�Ê�����±�º�Â�¾�Ç�º�Â�º�¾�������d �¾�È�½�Æ�
�¿���¸�
�¾���¸�¾�¶���Å�¼����

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶- ���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç�	���Å�Ê�����¶�¿�¾�º�Æ�Å�¾���������º�¾�¹������  
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3. �þ�º�¿�¾�Ä�Ä�
���
���
�¶ 

�™ �±�¶�Â�¶���
�¿�
���½�¼�Ä�¼���Å�¼�Ã���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�¶�Ã���Á�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	�Ã�����¶�¾���Å�Æ�Á�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�Ã���Å�Ê����

�Á�Â�
�������Å�Ê�������¹�¾�¶�Å�Â�
�Ç�¾���	���¶�À�
�¶�����¹�
���Å�Æ�¶���¹�¾�¶���
���	�Ã�� �Å�Â���Á�
�¾ �Á�Â�
���½�¼�Ä�¼�Ã����

�¹�¾�¶���
���	�Ã ���¿�Á�r  

4. �¬�º�Ê�Á�
���
�¶ 

�™ �­�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�¶���¿�¶�È�¶�������¼�Á�
�Æ�����¹�Â���Ä�¼�����º���¹�¾���Â���º�¾�¶�����Ç���Å�º�É�º�����¾���º�Ä�� �Å�
���Ä�Á���Â�
��

�Ä�
�Æ��  

5. �¬�º�Ê�Á�
���
�¶�������Ç�¶�Â���¶���º�Æ�Å�¾���	 

�™ �²���º�Æ���Ä���¶�Å�¶�������Ç�Æ�Å�¾�������Á�Â�
�������Å�¶���¶���Å�
���Ä�Æ���·�¶�Å�¾���������Ç�¶�Â�������Ê��, 

�
���
�¾�
�Á�¶�½�¼�Å�¾�������Ä���º�Æ���Ä���¶�Å�¶��   

6. �÷�¸�Â�
�Å�
�Å�
�Æ�Â�¾�Ä�����Ã 

�™ �¬�Â�	�¸�
�Â�¶���¶���¶�Á�Å�Æ�Ä�Ä�����º���
�Ã  �Å�
�����¶�Ã�����º  �Á�
�¿�¿�
���Ã���Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�¾���Å���Ã�� 

�™ �±�Â�
�Ä�Ç�
�Â�����º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�Ã���Ä�Å�¾�Ã���º�¸���¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã�����Ä�Æ�����º�Å�
�È�	���Ä�º���¹�Â���Ä�º�¾�Ã��  

7. �ù���Å�Â�
�Ç�º�
�¶-�º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�	�Â�¾�¶ �¶�¿���¸�Ê�����	���Ä�����¿�Ê�� 

�™ �ù�Á�
�Ä���º�É�¼���Ä�º���Å���Å�
�¾�º�Ã�����
�����¹�º�Ã���¸�¾�¶���º���¼�����Â�Ê�Ä�¼���Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�¼�����º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼��

�Å�Ê�����¶���½�Â���Á�Ê�����Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º���Å�¼�����º���Á�¶�
�¹�º�Æ�Ä�¼���»���Ê�� �¸�¾�¶���½�º�Â�¶�Á�º�
�º�Ã��

�¶�Å�����Ê�������º���º�¾�¹�¾�����Ã���¶�����¸���º�Ã���	 �¸�¾�¶���»���¶���
�¹�¼�¸�
���Ã���÷�þ�ù�÷���	���¶�������¶���º�Á�¶�Ç�	��

�¶���½�Â���Á�
�Æ���»���
�Æ���Ê�Ã�������Ä�
���¸�¾�¶���Å�¼��  �¶�Á�
���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���Å�Â�¶�Æ���¶�Å�¾�Ä��������  
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 �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã ���º���½�����¶���� 

 «�ð�È�
���Å�¶�Ã���Å�¼���³���Ä�¼���������ù�Â�¸�
�¹���Å�¼!»  
�±�	�Â�¶���º�� �¸�¾�¶�� �Ä�����¶�� �����Á�
�¾�º�Ã�� �Ä�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�� �¶�Á���� �¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã�� �Á�
�Æ�� �¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�� �º�Á�¶�¸-

�¸�º�¿���¶�Å�¾���������º���Å�¼���Ç���Ä�¼���¹�¾�¶�¿���¸�
���Å�¶�Ã�������Á�
�¾�¶���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶���Á�
�Æ���¶�Â�È�¾���������
�¾���»�
�Æ�����Ä�Æ���¼�½�¾-

�Ä�������¶�����¹�¾�¶�Ç�
�Â�
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾�������Ê�Ã���Ä�Å�¼�����º�¾�¹�
���º�Æ�Ä�¼���� 

���¾�������½�Â�Ê�Á�
�¾�����¶�Ã�����
�¿�¼�Ä�¶�������º���·���Ä�¼���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾���	���Å�
�Æ�Ã���º���Á�º�¾�Â�
�¶. 

1. �÷�Â�È�¾�Å�����Å�
���¶�Ã���Å�
�Á�
�
�Æ�������.�C�P�F�U�E�C�R�G���&�G�U�K�I�P�G�T�������	���¶�¿�¿�¾���Ã���Á�Ê�Ã�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶��

�Ä�Æ���º�����Ä�º�¾�Ã���Å�¼���Ç���Ä�¼���¸���Â�Ê���Ä�
�Æ�����º���Å�
���È���Â�
���Á�
�Æ���»�º�¾�Ã�����ÿ�
���
�Ã�����¶�Â�
�Å�
�Ã�� 

2. �­�¾���¼�¸���Â�
�Ã�����º�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���k�¹�
���¶�¾�
���Å�
�Æ���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�����¶�¾���¹�¶�Ä�¾���	��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�z�����ü�Ê�������¶�����¶�Å�»�
�Á�
���¿�
�Æ�� 

3. �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�	�Ã���Ä���¾���·�
�Æ���
���� �÷�Â�º�Å�	���ý�¶�Å�Ä�¾���º���Å������ 

4. �²�Á�¼�¿�¶�¾�
�¿�
�¸�
�¶ 

�û���Ä�Á�¼�¿�¶�¾�
�¿�
�¸�
�¶���Ê�Ã�����¿���¹�
�Ã�����Å�¼�Ã���¸�º�Ê�¿�
�¸�
�¶�Ã�����¹�º�����Æ�Á���Â�È�º�¾���Ä�Å�¼�� �ù�¿�¿���¹�¶��

�Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
�����Ä�¶�����¶�Æ�Å�����
���
���º�Á���¸�¸�º�¿���¶���������Ê�Ã���Æ�Á���Â�È�º�¾���Ä�º���Ä�Æ���¹�Æ�¶�Ä���������º���Å�¼��

�¸�º�Ê�¿�
�¸�
�¶���� 

�÷���
�¿�
�Æ�½�
�����������Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���Ä�º�¾�Ã�����º���¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾�������Ä�Å�Æ�¿���� 

 1.   �ù�¿�¿�¼���¾���	���²�Á�¼�¿�¶�¾�
�¿�
�¸�¾���	���ù�Å�¶�¾�Â�
�¶ - �±�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�Ä�¼�����¶�¾���º�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	��
�Ä�Å�¼�����������
�¾�¶���Å�¼�Ã���º�Á�¾�Ä�Å�	���¼�Ã���Å�¼�Ã�����Ä�Á�¼�¿�¶�¾�
�¿�
�¸�
�¶�Ã 

 
https://www.youtube.com/watch?v=2YH0twJ98e4 

 

 2.   �²�±�ù�¯�ù��-  �²�Æ���¶�Â�Á�¶�Ä�Å�¾�������X�K�F�G�Q���¹�¾�º�
�Ä�¹�Æ�Ä�¼�Ã���Ä�º���Ä�Á�¼�¿�¶�¾�
�·���Â�¶�½�Â�
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=94Z7CKSb3ss 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2YH0twJ98e4
https://www.youtube.com/watch?v=94Z7CKSb3ss
https://www.youtube.com/watch?v=94Z7CKSb3ss
https://www.youtube.com/watch?v=2YH0twJ98e4
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1. Landscape Design �d �÷�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	�����
�Á�
�
�Æ 

�����ÿ�
���
�Ã�����¶�Â�
�Å�
�Ã ���¶�Å�¶�À�¾�Ê�������
�Ã���¶�Â�È�¾�Å�����Å�
���¶�Ã�����¶�Ã�����¾�¿�����¸�¾�¶���Å�
�����¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�
�����¶�¾���Ä�È�º�Å�¾������

�����
�����¿���¹�
���Å�¼�Ã���¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	�Ã���Á�
�Æ���
�Â�
�»�º�Å�¶�¾���Ê�Ã���¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	���Å�
�Á�
�
�Æ���� 

�ÿ�
���
�����
�¿�¼�Ä�º�����¶�Ã���¿�
�¸�
���¸�¾�¶���Å�¼���Ä�¼���¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ�����Â�
�Æ�����¶�¾���Å�
���Á�¿�¶�
�Ä�¾�
���Ä�Å�
���
�Á�
�
�
�����¾���º�
�Å�¶�¾�������¶�Ã��

�¶�Â�È�¾�Å�����Å�
���¶�Ã���Å�
�Á�
�
�Æ.  

�÷�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	���Å�
�Á�
�
�Æ���º�
���¶�¾���¼���º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�¼�����º���Å�¼�����
�Á�
�
�¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º���Å�
�����Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�
��

�È���Â�
�� �����Ä�¶�� �Ä�Å�
���� �
�Á�
�
�
�� �»�
�����º���� �ù�
���¶�¾�� �����Å�¾�� �Á�
�Æ�� �Ä�Æ���·�¶�
���º�¾�� �¶���
�¿�
�Æ�½�����Å�¶�Ã�� �Å�¼���� �
�¹�¾�¶��

�¿�
�¸�¾���	���Á�
�Æ���¶���
�¿�
�Æ�½�
�����º�������Å�¶�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º���Å�
�������¿�º�¾�Ä�Å�����È���Â�
���
���Å�
�Â�¾�
���������Ä�¶���Ä�Å�
����

�
�Á�
�
�
���»�
�����º�����¶�¾���Á�
�Æ���
�Â�
�»�º�Å�¶�¾���Ê�Ã���¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	�����²�Å�¼�����¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	���Å�
�Á�
�
�Æ���¿�
�¾�Á������

�¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º���Å�
�����Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�
���È���Â�
�������Ä�¶���Ä�º�������¶���¹�¾�¶���
�Â�Ç�Ê�������
���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���������Á�Ê�Ã���¸�¾�¶��

�Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶�� ���¾�¶�� �¶�Æ�¿�	���� �����¶���� ���	�Á�
���� �¹�¼�¿�¶�¹�	�� �����¶�� �¹�¼�����Ä�¾�
�� �	�� �¾�¹�¾�Ê�Å�¾������ �È���Â�
�� �
�Á�
�¾�
�Æ-

�¹�	�Á�
�Å�º�����º�¸���½�
�Æ�Ã������ 

���
���Á�¿�¶�
�Ä�¾�
���Ä�Å�
���
�Á�
�
�
�����¾���
�����¶�Ä�Å�º�����¶�Ã���Ç���Â���º�¾���Ä�º�������º�Ä�¼���º�Á�¶�Ç�	�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����Å�¶���������¶�Ã��

�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������
�Ã�� �Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�
�Ã�� �È���Â�
�Ã�� �Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����º�¾�� �È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�� �º���¹�¼���¾���	�� �
�Å�
�Æ�� �Å���Á�
�Æ�� �Á�
�Æ��

�¶���¶�Ç�º�Â�����¶�Ä�Å�º�� ���¾�� ���È�¾�� �º�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	�Ã���� �	�� ���¼�� ���¶�¾�� �Á�Â�����º�¾�Å�¶�¾�� �¸�¾�¶�� ���¾�¶�� �Ä�¼���¶���Å�¾���	�� �º�Á�¶�Ç�	���� ����

�¿���¸�
�Ã�� �º�
���¶�¾���¶�Á�¿���Ã�������� �¶���� �
�� �Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�
�Ã�� �È���Â�
�Ã�� �º�
���¶�¾���Ä�Ê�Ä�Å���� �Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������
�Ã�� �Å���Å�º�� �������º�¾��

�Å�
���� �����½�Â�Ê�Á�
���� ���Á�Ê�Ã�����¿�¿�Ê�Ä�Å�º�� ���¾�������¶�� ���¶�¿�
�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������
�� ���Å�
�Â�¾�
���� ���¶�� ���
�¾���½�º�¾�������
�Â�Ç�¶��

�¸�¾�¶�Å�
�����¶�¿���Á�Å�º�¾���Ä�Ç�¶�¾�Â�¾�������Å�¾�Ã���¶�����¸���º�Ã���Å�
�Æ���� 

���¾���Ä�º�������¶���º�����¶���¹�¾�¶�¿���À�º�¾�Ã�����¾�¶���Å���Å�
�¾�¶�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���� 

�û���¶�¸���Á�¼���¸�¾�¶���Å�
���Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������Å�
�Æ���È���Â�
�Æ�����¼���¶�����¸���¼�����¶���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����Ä�Æ���½�	���º�Ã�������Ä�¶���Ä�Å�¾�Ã��

�
�Á�
�
�º�Ã���
�� �È�Â�	�Ä�Å�¼�Ã���½�¶���¶�¾�Ä�½�����º�Å�¶�¾�������
�Â�Ç�¶���� �����º�Å�¶�� ���¶�¾���È�¶�¿�¶�Â������ �¶���¶���
�Æ�Ç�¾�Ä�������
�Ã���¿�
�¸�
��

�¶�Á���� �Å�¼���� ���¶�½�¼���º�Â�¾�����Å�¼�Å�¶���� �ó�Á�Ê�Ã�� �º�
�Á�¶�� ���¶�¾�� �Á�Â�¾���� ���º�� �Å�
���� �
�¹�¾�
�� �Å�Â���Á�
�� �Á�
�Æ�� �����¶�� ���¶�¿�
-

�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������
�� ���Å�
�Â�¾�
�� �·�
�¼�½���� �Ä�º�� �¶�Æ�Å������ ���º�� �Å�
���� �
�¹�¾�
�� �Å�Â���Á�
�� �Å�
�� �Á�º�Å�Æ�È�¶�
���º�¾�� ���¶�¾�� �
�� �Á�º�Â�¾-

�·���¿�¿�
�����È���Â�
�Ã������ 

�±�
�� �d �Á���Ã�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�
�Ã�����¶���Ä�Á�
�Æ�¹���Ä�º�¾���� 

�²�Å�¼�����ù�¿�¿���¹�¶���È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾���¶�Â�È�¾�������Á�Å�Æ�È�
�
���¶�Á�����Ä�È�
�¿�	���¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	�Ã�����Ä�Å�
���º�À�Ê�Å�º�Â�¾������

���Á�
�Â�º�
�����¶���¸�
���º�¾�����¶�¾���¶�Á�º�Æ�½�º�
�¶�Ã�����þ�¾�¶���¶�Á�¿�	���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���Ä�Å�
���¹�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
���·�¸���»�º�¾�������¶���Ä�Ê�Â����

�¶�Á�
�Å�º�¿���Ä���¶�Å�¶���¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���� 

https://www.bachelorsportal.com/disciplines/263/landscape-architecture.html  

�±�º�Ã�����¶�Ã���Á�
�¾�
���½�º�Ê�Â�º�
�Ã���Å�
���Á�¾�
���¹�Æ���¶�Å�����Ä�¼���º�
�
���Å�
�Æ���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�
�Ã;  

�ù�������Ä�º�����Å�¾�����¿�¿�
�����È�º�¾���Ä�È���Ä�¼�������º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¿�º�
�Å�¶�¾���
�������½�Â�Ê�Á�
�Ã�����¶���Á���º�¾���Ä�h���º���º�
���¼�������Å�
��

�¹�¾������ ���¶�Ã�� �Ä�Å�
�
�È�¼���¶�� �º�
���¶�¾�� ���¶�� �Ç���Â�
�Æ���º�� �Å�¼�� �Ç���Ä�¼�� �Ä�Å�
���� �����½�Â�Ê�Á�
���� �²�Å�¶�� �����Å�Â�¶�� �Å�
�Æ��

�¶���½�Â���Á�
�Æ�� ���º�� �����½�º�� �������
�¾�¶�������� �¶�Á���� �Á�¿�º�Æ�Â���Ã�� �È���Â�
�Æ���� �Å���Á�
�Æ���� �����Ä�Å�
�Æ�Ã�� ���¿�Á�� �¶�Æ�Å���� �º�
���¶�¾��

���º�¸���¿�¼���Á�Â�����¿�¼�Ä�¼�����ù�Á�
�Ä�¼�Ã���Á�
�¿�����
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾���	���½�º�Ê�Â�����Å�¼�������¶�¾���
���Â�¾�¶���Å���Ä�¼���Á�
�Æ�����¶�Ã���»�¼�Å����
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���¶�� �Á�¶�¿�º���
�Æ���º�� �Å���Â�¶�� �Á�¾�¶�� �¸�¾�¶�� ���¼�¹�º���¾������ �º���º�Â�¸�º�¾�¶������ �¶�Á�
�Å���Á�Ê���¶���� �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� �¸�¾�¶�� �Å�¼����

�º���Ä�Ê�����Å�Ê�Ä�¼���Å�¼�Ã���Å�
�Á�¾���	�Ã���È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�Ã���Ä�Å�¶���Å�
�Á�
�¶���Á�
�Æ���¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�����º�����º���Á�
�¿�������¶�¿���Å�º�Â�¶��

�¶�Á�
�Å�º�¿���Ä���¶�Å�¶���¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã���È�Â�	�Ä�Å�º�Ã���� 

�ý�¶�¾���Å�
���Á�¾�
�����È�¶�Â�
���	�����
�Æ�Â�¶�Ä�Å�¾�������Ä�¼���º�
�
���Å�¼�Ã;   

�ù�À�¶�¾�Â�����Å�¶�Ã�� �� �
�Å�¾�¹�	�Á�
�Å�º�� ���È�¶�Â�
�� �½�¶�� ���Á�
�Â�
���Ä�º�� ���¶�� �¶���¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶���º�
�Ã�� �Ä�º�� �Ä�È���Ä�¼�� ���º�� �� �Å�¼��

�¸�Â�¶�Ç�º�¾�
���Â�¶�Å�
�¶���� �¶�Æ�Å���� �Ä�È�º�Å�
�»�º�Å�¶�¾�� ���º�� �Å�
�Æ�Ã�� �������
�Æ�Ã�� �Å�
�Æ�� ���Â���Å�
�Æ�Ã�� �Á�
�Æ�� �����Á�
�Å�º��

�¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
������ �¹�Æ�Ä���
�¿�
�º�Ã�� �¶�¿�¿���� �º�
���¶�¾�� �� ���¾�� �¶�Æ�Å���� �����Â�
�Ã�� �Å�
�Æ�� �Á�¿�¶�¾�Ä�
�
�Æ�� �����Ä�¶�� �Ä�Å�
�� �
�Á�
�
�
��

���¾���
�����¶�Ä�Å�º���� �Å�
�� �º�Á���¸�¸�º�¿���¶�� �� �������
�� ���È�¶�Â�
�� �¹�º���� �º�
���¶�¾�r�� ���È�º�¾�� �Å���Ä�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�¶�Ã����

�Á�
�Æ�� �¶�������¶�� ���¶�¾�� �����Å�¾�� �¹���Ä���
�¿�
�� �	�� �Å�º�Å�Â�¾���������
�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� ���º�Å�¶���
�Â�Ç�Ê�½�º�
�� �� �Ä�º�� ���Â�¸�
��

�¶�Á�
�½�¶���
������ 

�±�º�Ã�����¶�Ã������ �Á�Â���¸���¶�Å�¶�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� ���Á�
�Â�
���Ä�º�� ���¶�� �������º�¾�� �����¶�Ã�� �����
�Ã�� �¸�¾�¶�� ���¶�� �¸���Ê�Â�
�Ä�º�¾�� �Å�
��

�º�Á���¸�¸�º�¿���¶���¶�Æ�Å��;  

�÷�Ã���������
�Æ���º���¿�
�¾�Á�����������·�	���¶�Å�¶������ 

���
���·�	���¶�� �Á���Ê�����¾�¶���·���¿�Å�¶���Ä�Å�¼�����Á���¿�¼�����
�Æ�����¶�¾�����¶�Å�¶�¸�Â���Ç�Ê�����Á�Ê�Ã���¹�¾�¶�È�º�¾�Â�
�»�
���Å�¶�¾���
��

�¼�¿�¾�¶�Ä�����Ã�����¶�¾���¼�����¹�Â�º�Æ�Ä�¼�����­�¼�¿�¶�¹�	���Á�Ê�Ã���¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�º�
���Å�
�����º�Â�������¶�¾���Å�
���Ç�Æ�Ä�¾�������Ç�Ê�Ã��

�����Ä�¶���Ä�º���¶�Æ�Å�	�������ù�Á�¾�Ä�����Á�Å�
���¶�¾���º�À�Ê�Å�º�Â�¾���
�����Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä�������
�Æ�Ã���È���Â�
�Æ�Ã���Á���È�����Á���Â���¶����

�Á�¿�¶�Å�º�
�º�Ã���� �¹�¼�����Ä�¾�
�Æ�Ã�� �	�� �¾�¹�¾�Ê�Å�¾���
���Ã�� ���	�Á�
�Æ�Ã�� ���¶�¾�� �É���È���Ê�� ���¶�� �·�Â�Ê�� �Á�Ê�Ã�� �	�� �¶����

�Ä�Æ���¹�¾�¶�¿���¸�
���Å�¶�¾�����Å�
�Â�¾�¶�����º���Ç�Æ�Å������ 

���
�� �·�	���¶�� �����Â�¶�� �Á�
�Æ�� ���Â�È�¾�Ä�¶�� ���¶�� �Ä�Æ���º�¾�¹�¼�Å�
�Á�
�¾���� �Å�¼�� �Ä�Æ���·�¶�
���º�¾�� �º�¹���� �Á�
�Æ�� �������Ê��

�Ä�Æ���º�È�
�»�Ê�����º���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���Ä�Å�
���¹�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
�����´���È���Ê�����¶���·�Â�Ê���Á�
�Æ�����È�
�Æ�����¹�¾�¶�È�º�¾�Â�¾�Ä�Å�º�
��

�Å�¼�����
�¹�¾�¶���¶�����¸���¼�����¿�¿�
�¾���Å���Á�
�¾�����º���Å���Ã�����¶�¾���º���Å���Ã���ù�¿�¿���¹�¶�Ã���� 

�÷�½�	���¶���� �ù�½���¾�����Ã�� ���	�Á�
�Ã���� �ò�¹�Â�Æ���¶�� �²�Å���� �ÿ�¾���Â�È�
�Ã���� �
�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���� �È���Â�
�Ã�� �Å�¼�Ã��

�÷���Â���Á�
�¿�¼�Ã���� �� �Ä�Å�¼�� �ø�¶�Â���º�¿�����¼���� �Ä�Å�
�� �±�¶�Â�
�Ä�¾�� �¶�¿�¿���� �¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�¶�� �Ä�Å�¼���� �ü�¶�Á�Ê���
�¶�� �¼��

�¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	���Å�
�Á�
�
�Æ�����È�º�¾���Å�º�Â���Ä�Å�¾�
���Á�¶�Â�º�¿�½�������� 

���
�� �·�	���¶�� �Ä�Æ���¶���Å���� �����¶���� �¶�Â�È�¾�Å�����Å�
���¶�� �Å�
�Á�
�
�Æ�� ���¶�¾�� �Ä�Æ�»�¼�Å���� ���¶�»�
�� �Å�
�Æ�� �	�� �É���È���Ê��

�¸�Â�¶�Ç�º�
�¶���Á�
�Æ���º�À�º�¾�¹�¾���º���
���Å�¶�¾�����¶�¾�����
�¾�Å�����Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�����Å�
�Æ�Ã���� 

���
�¿���������¶���Á�Ê, �Á�Ê�Ã���¼���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�¶���¶�Æ�Å�	���º�
���¶�¾���Á�¶�������
�Â�Ç�¼�����¶�¾���È�Ê�Â�
�Ã���Å���¿�
�Ã�����¹�¾���Å�¾���Å�º�¿�¾������

�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�����¶�Æ�Å�	���¹�¾�º�Â�º�Æ�������Å�¼���Ä�È���Ä�¼���Å�
�Æ���¶���½�Â���Á�
�Æ�����º���Å�
���È���Â�
�����Å�¼�����
�¹�¾�¶���Å�¼���Ç���Ä�¼�����Å�
����

�Á�¿�¶���	�Å�¼�Ã�����¶�Ã���Á�
�Æ���¶�À�
�»�º�¾�������¶���À�¶���¶�Á�Â�¶�Ä�¾���
�Ä�º�¾���� 

�ÿ�
���
���Ä�º���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿�����¸�¾�¶���Å�¾�Ã��«�Á�Â���Ä�¾���¾�º�Ã»  �Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Á�
�Æ�����¶�Ã�����¹�Ê�Ä�º�Ã�����¶�¾���¸�¾�¶��

�Å�
���È�Â�����
���Ä�
�Æ�� 
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2. �­�¾���¼�¸���Â�
�Ã�� ���º�� ���¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼�� �k�¹�
���¶�¾�
�� �Å�
�Æ�� �±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� ���¶�¾�� �¹�¶�Ä�¾���	��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�z�� 

�û���ü�Ê�������¶�����¶�Å�»�
�Á�
���¿�
�Æ ���¶�Ã�����¾�¿�����¸�¾�¶���Å�
�����Á�
�¿�������º�Æ�Â�¶�¿�¸�¾���������¿���¹�
���Å�¼�Ã���¹�¾���¼�¸�
�Â�
�¶�Ã�����º��

���¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼�������¶���¶�Á�����Å�¶���Á�¾�
�����¶�Æ�Å�����Á�Â�
�·�¿�	���¶�Å�¶���Å�¼�Ã���º�Á�
�È�	�Ã�����¶�Ã�����Å�
���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
������ 

�ü�Ê�������¶�����º�À�	�¸�¼�Ä�������¶�Ã�����Å�¾�����Ä�¼���¶�
���º�¾�����
���¾�����Ã�����º�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���k�¹�
���¶�¾�
���Å�
�Æ���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã����

���¶�¾���¹�¶�Ä�¾���	���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�z;  

�6�Q�� �¹�
���¶�¾�
�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� �¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�� �º�Á�¾�����Â�
�Æ�Ã�� ���¿���¹�
�� �Å�
�Æ�� �­�
���¶�¾�
�Æ�� ���¶�¾�� �º�¾�¹�¾�����Å�º�Â�¶��

�Å�
�Æ�� �­�¼�����Ä�¾�
�Æ�� �­�¾�
�¾���¼�Å�¾���
���� �­�¾���¶�
�
�Æ�� ���¶�¾�� �¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�Å�¶�¾�� �¶�Á���� ���¶�������º�Ã�� �Å�¾�Ã�� �ù�½���¾���	�Ã����

�ý�
�¾���
�Å�¾���	�Ã�� �
�ý�¶���
���¾�Ä���
�
�� ���¶�¾�� ���¹�¼�¸�
�º�Ã�� �Å�¼�Ã�� �ù�Æ�Â�Ê�Á�¶�����	�Ã�� �ð���Ê�Ä�¼�Ã���� ���¶�¾�� �­�¾�º�½���
���Ã��

�ÿ�
���
�½�º�Ä�
�¶�Ã�� �Á�
�Æ�� ���È�
�Æ���� �Ê�Ã�� �¶���Å�¾���º�
���º���
�� �Å�¼���� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�� ���¶�¾�� �¹�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼�� �Å�
�Æ��

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�����º�
�Å�º���Å�
�Æ���Ç�Æ�Ä�¾���
�����
�·�¶�Ä�¾�������Ä�Å�
�¾�È�º�
�
���Å�
�Æ���
�Á�
�
�
�Æ���¶�Á�
�Å�º�¿�
�������Å�¶���¹�¶�Ä�¾������

�
�¾���
�Ä�Æ�Ä�Å�	���¶�Å�¶�������º�
�Å�º���Å�
�Æ���Á�
�¿�¾�Å�¾�Ä�Å�¾���
�����
�Ä�Å�
���
�Á�
�
�
���Æ�Á���¸�
���Å�¶�¾���Å�¶�������¼���º�
�¶�����¶�Â�È�¶�
�¶�����¶�¾��

���º���Å�º�Â�¶�����
�¾���¾�Ä�Å�
�Â�¾���
�
���Å���Á�
�¾�����Å�¶���Ä�Å�
�¾�È�º�
�¶���Å�¼�Ã���¿�¶�
�¸�Â�¶�Ç�
�¶�Ã�����¿�Á�������� 

�±�
�������¶�¾ �Á���Ã�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�
�Ã�����¶���º�À�º�¾�¹�¾���º���Ä�º�¾���Å�¾�Ã�����
���¾�����Ã���Å�
�Æ�Ã���Ä�Á�
�Æ�¹���Ã;   

�ÿ�
���¾�����Ã�� ���º�� ���¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼�� �Ä�Å�
�� �­�
���¶�¾�
�� �±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� �º�
���¶�¾�� �º���º�
���
�Ã�� �
�� �
�Á�
�
�
�Ã�� ���È�º�¾��

�º�À�º�¾�¹�¾���º�Æ�Å�º�
���Ä�Å�
���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
�����¿���¹�
���Å�
�Æ���­�¾���¶�
�
�Æ�����ù�Á�
�������Ê�Ã���Á�Â�
���Á���½�º�Ä�¼���º�
���¶�¾���Å�
��

�Á�Å�Æ�È�
�
�� ���
���¾���	�Ã�� ���¶�¾�� �Ä�Å�¼���Ä�Æ�����È�º�¾�¶�� �¼���º�À�º�¾�¹�
���º�Æ�Ä�¼���Á�Â�
�����Á�Å�º�¾�� �º�
�Å�º�� ���º�� �Å�¼���� �º���Á�����¼�Ä�¼��

�¹�¾�¹�¶���Å�
�Â�¾���	�Ã�� �	�� ���º�Å�¶�¹�¾�¹�¶���Å�
�Â�¾���	�Ã�� �¹�¾�¶�Å�Â�¾�·�	�Ã�� �Ä�Å�
�� �¶���Å�¾���º�
���º���
�� �¶�Æ�Å������ �º�
�Å�º�� ���º�� �Å�¼����

�Á�¶�Â�¶���
�¿�
���½�¼�Ä�¼�� �Ä�È�º�Å�¾�������� ���º�Å�¶�Á�Å�Æ�È�¾�¶�������� �Á�Â�
�¸�Â�¶�������Å�Ê���� �Ä�Á�
�Æ�¹������ �Á�
�Æ�� �º���Á�
-

���
�����Å�¶�¾���¶�Á�����ù�¿�¿�¼���¾�������
���Á�Ê�Ã���Å�
�������	���¶���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã���Å�
�Æ���±�¶���º�Á�¾�Ä�Å�¼���
�
�Æ���÷�¾�¸�¶�
�
�Æ������

�	���¶�Á�����À�����¶���±�¶���º�Á�¾�Ä�Å�	���¾�¶���� 

�±�
�¾�� �º�
���¶�¾���¼���º�Ç�¶�Â���
�¸�	�����¾�¶�Ã���Å���Å�
�¾�¶�Ã���º�À�º�¾�¹�
���º�Æ�Ä�¼�Ã, �Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�����¶���Ç�¶���º�
 �È�Â�	�Ä�¾���
�Ã�������¶�Ã��

���
���¾�����Ã���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã;  

�û���º�À�º�¾�¹�
���º�Æ�Ä�¼���º�����Ã�����
���¾���
�����Ä�Å�
�����Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
�����¿���¹�
���Å�
�Æ���¹�¾���¶�
�
�Æ���¹�¾�º�Æ�Â�����º�¾���Ä�¼���¶-

���Å�¾�������Å�¾�Ã���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾�����Ã���Å�
�Æ���Á�Â�
�
�Á�Å�¾�����Ã�����¶�¾���¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�º�Ã�����²�Æ�¸���º���Â�¾�������¶���
���º�À�º�¾-

�¹�¾���º�Æ�������
�Ã���Ä�Å�
���­�
���¶�¾�
���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�����
���¾�����Ã���º�
���¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼������ 

�: ���¶���¶���¶�¿���·�º�¾���Ê�Ã���¹�¾���¼�¸���Â�
�Ã���Å�
���È�º�¾�Â�¾�Ä�������Ä�È�º�Å�¾���������Æ�Á�
�½���Ä�º�Ê������ 

�: ���¶���¶�Á�¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
���Ê�Ã�����
���¾�����Ã���Ä�����·�
�Æ�¿�
�Ã���Ä�Å�
�����¾�¹�¾�Ê�Å�¾�������Å�
�����¶���
�Á���È�����Ä�º���º�Å�¶�¾�Â�º�
�º�Ã��

���º�� �¶���Å�¾���º�
���º���
�� �Å�¼���� �Ä�����Å�¶�À�¼�� �Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�������� ���º�¿�º�Å������ �	�� �Ä�º�� �Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾������

�Ä�Ê���¶�Å�º�
�¶�������Á�Ê�Ã���Å�
���9�9�(�����	���¼���)�T�G�G�P�R�G�C�E�G������ 

�: ���¶�� �Á�Â�
�Ä�¿�¼�Ç�½�º�
�� �Ä�Å�
�� �­�¼�����Ä�¾�
�� ���
�����¶�� �Á���È���� �Ä�Å�
�� ���Á�
�Æ�Â�¸�º�
�
�� �±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� �	�� �Ä�º��

�Á�º�Â�¾�Ç�º�Â�º�¾�¶�����Ã�����Á�¼�Â�º�Ä�
�º�Ã�����º���¶�Â���
�¹�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã��

�Ê�Ã���������¾���
�Ã���Æ�Á���¿�¿�¼�¿�
�Ã���� 

�: ���¶�� �Á�¶�Â���È�º�¾�� ���
���¾�����Ã�� �Æ�Á�¼�Â�º�Ä�
�¶�Ã�� �Ä�Å�
�� �­�¼�����Ä�¾�
�� �
�;�Á�
�Æ�Â�¸�º�
�
�� �±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã���� �Ê�Ã��

�º�À�º�¾�¹�¾���º�Æ�������
�Ã���¹�¾���¼�¸���Â�
�Ã�����º���Ä�È���Ä�¼���������¾�Ä�½�¼�Ã���º���Å�
�¿�	�Ã���� 
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�: ���¶�� �¶�Á�¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�� �Ä�Å�¼���� �ù�Æ�Â�Ê�Á�¶�����	�� �ð���Ê�Ä�¼���� �Ê�Ã�� �ù���Á�º�¾�Â�
�¸�������
���¶�Ã�� �Ä�Å�¼�� �¬�º���¾���	��

�­�¾�º���½�Æ���Ä�¼���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã���Å�¼�Ã���ù�Æ�Â�Ê�Á�¶�����	�Ã���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á�	�Ã�� 

�: ���¶�� �Ä�Á�
�Æ�¹���Ä�º�¾�� �Ä�Å�¼���� �ù�½���¾���	�� �²�È�
�¿�	�� �­�¾���¶�Ä�Å������ �
�¹�¾�
�¾���¼�Å�¾���	�� ���¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���� ���¶�¾�� ���¶��

�¶�Á�¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
���Ê�Ã���¹�¾���¶�Ä�Å�	�Ã���Ä�Å�
���¶�Â�����¹�¾�
 �¸�¾�¶���Å�¼�����º���¹�
���¶�Ä�¼���Å�Ê�����Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾��������

�Æ�Á�
�½���Ä�º�Ê�����ù�h�������	���¶���Å�
�Æ���²�Æ���·�
�Æ�¿�
�
�Æ���Å�¼�Ã���ù�Á�¾���Â�¶�Å�º�
�¶�Ã���� 

�: ���¶�� �º�Â�¸�¶�Ä�Å�º�
�� �Ä�Å�
���� �¶���¶�¹�¼���¶�������� �È���Â�
�� �
�¹�¾�¹�¶�Ä���¶�¿�
�¶�� �Å�
�Æ�� �¶���Å�¾���º�¾�������
�Æ�� �Ä�Å�
��

�±�¶���º�Á�¾�Ä�Å�	���¾�
���� �Ä�º�� �Á�Â�
�¸�Â�������¶�Å�¶���Á�Â�
�Á�Å�Æ�È�¾�¶�������� �	�� ���º�Å�¶�Á�Å�Æ�È�¾�¶�������� �Ä�Á�
�Æ�¹������ �Å�¼�Ã��

�ÿ�
���¾���	�Ã�� �²�È�
�¿�	�Ã�� �	�� ���¶�¾�� ���¿�¿�Ê���� �²�È�
�¿�������� ���Á�Ê�Ã�� �¼�� �­�¶�Ä�
�¿�
�¸�
�¶���� �¼�� �¬�º�Ê�Á�
���¾���	���� �Å�
��

�±�
�¿�Æ�Å�º�È���º�
�
������ �º�Ç���Ä�
���� �¹�¾�¶�½���Å�º�¾�� �¹�¾�¹�¶���Å�
�Â�¾������ �Å�
�Å�¿�
�� �Ä�Á�
�Æ�¹�������� �Ä�Æ�¸�¸�Â�¶�Ç�¾���	��

�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����¶�¾���º���º�Â�¸�����¹�¾���¼�¸�
�Â�
�¶���Ä�Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
�� 

���¾���Ä�º�������¶���º�����¶���¹�¾�¶�¿���À�º�¾�Ã���Å�¼���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������¼�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼;  
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�Ã���¸�¾�¶���Å�
�����
�Á�
�
�
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���º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾������
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�� �¶���Å�¾���º�
���º���
�� �Å�¼�Ã�� ���
���
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�¶�Ã�� �Å�
�Æ��

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� ���¶�¾�� �Å�
�� �¸�º�¸�
�����Ã�� ���Å�¾�� �¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�� ���º�Æ�Â�¶�¿�¸�¾������ ���¶�¾�� �º�Á�
���¶�¾�Â�
�� �Å�
�����¶���� �Á�
�Æ��

�Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾���Á�
�¿�¿���Ã���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾�����Ã���Á�Â�
�
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�ü�Ê�������¶���Ä�º���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿�����¸�¾�¶���Å�
���È�Â�����
���Ä�
�Æ�����¶�¾���Å�¾�Ã���Á�
�¿���Å�¾�����Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
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�º�Ã���Á�
�Æ��

���¶�Ã�����¹�Ê�Ä�º�Ã���� 

3. �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�	�Ã���Ä���¾���·�
�Æ���
��  

�û���÷�Â�º�Å�	���ý�¶�Å�Ä�¾���º���Å�� ���¶�Ã�����¾�¿�����¸�¾�¶�����¾�¶���Á�
�¿�����¸�
�¼�Å�º�Æ�Å�¾���	���¶�¿�¿�����¶�Á�¶�¾�Å�¼�Å�¾���	���¹�¾�¹�¶�Ä���¶�¿�
�¶��

���È�¾���Ä�º���Å���À�¼���¶�¿�¿�����Ä�Å�¾�Ã���Á�¿�¶�¸�¾���Ã���º�����Ã���È�¾�
���¾�Ä�������
�Æ���·�
�Æ���
������ 

�÷�Â�º�Å�	���Å�¾���Ä�º�������¶���º�����¶���¸�
���º�¾�Ã���¹�¶�Ä�����¿�¶���Ä���¾���·�
�Æ���
������ 

�ý�����º���º�¾�������¶�����¾�¶���·�
�Æ���
���
�Â�Ç�	�����Å�¶�����
���	�¿�¾�
�Ã���¶���¶�Å���¿�º�¾�����¶�¾���¹�
���º�¾���Ä�Å�
�����
�Æ�Â�¶�������¶�Æ�Å�����Å�
��

�Á�¶�������
�Â�Ç�
���Â�
�»���Á�
�Æ���¿�º�Ã���º�
���¶�¾���Ç�Ê�Å�
�Ä�
�Á�¾�¶�Ä�������
���¹�º�������Á�
�Â�º�
���������Á�Â���Ä�½�º�Ä�º���Ä�º���¶�Æ�Å���������¶��

�È�¾�
���¾�Ä�������
�� �Å�
�Á�
�
�� ���¶�¾�� ���¾�¶�� �Á�¿�¶�¸�¾���� ���¹�º�¾�¶�� �¶�Á���� �����Ä���
�� ���¶�� �Ä�º�� �Á�Â�
�Ä���¶�¿�º�
�� ���¶�� �Å�¼����

«�Å�Ä�
�Æ�¿�	�Ä�º�¾�Ã» ���º���Å�¶�È���Å�¼�Å�¶�����²�
�Æ���¶�Á�¶���Å���Ê������ 

�ÿ�¶�¾�� �Ç�Æ�Ä�¾������ ���
�Æ�� �¶�Á�¶���Å���Ã���� �¶�¿�¿���� �Å�¾�� �¸�
���º�Å�¶�¾�� ���Å�¶���� �Å�
�� �Á�¶�������
�Â�Ç�
�� �Å�
�Á�
�
�� �¸�º���
�Ä�º�¾��

�¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���� 

�����Å�º�� �¸�º���
�»�º�¾�� �¼�� �º�¾�������¶���� �
���
�¿�
�¸���� ���È�¾�� �Á�����Å�
�Å�º�� �º�Æ�È���Â�¾�Ä�Å�¶���� �����Ê�Ã�� �¸�
���º�Å�¶�¾�� �Á�¾�
��

�º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�Æ�Ä�¶���¸�¾�¶�Å�
���Ä�
�Æ���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾�����¿�¿�º�Ã���Á�Â�
���¿�	�Ä�º�¾�Ã������ 
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�û�� �º�¿�º�Æ�½�º�Â�
�¶�� �Å�¼�Ã�� ���
���¶�À�¾���Ã�� �¸�
���º�Å�¶�¾�� �¶�Á�¶�¾�Å�¼�Å�¾���	�� ���¶�Å���·�¶�Ä�¼�� �¶�Á�
�Ç�Æ�¸�	�Ã�� �º���Á�
�¹�
�Ê���� ���¶�¾��

�Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾���Á�º�¹�
�
���¹�¾�¹�¶�Ä���¶�¿�
�¶�Ã������ 

�±�
�������¶�¾ �Á���Ã�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�
�Ã�����¶���Ä�Á�
�Æ�¹���Ä�º�¾���� 

�¬�Æ�����¶�Ä�Å�¾���	�� �¶���¶�¹�¼���
�¶���� ���¶�¾�� �º�Á�¾�¿�
�¸�	�� �¶�½�¿�	���¶�Å�
�Ã�� �Ä�Å�¼�� �Ä�Æ�����È�º�¾�¶���� �ù�¸���� �¹�¾���¿�º�À�¶�� �Å�
�� �Ä���¾��

�·�
�Æ���
�����¸�¾�¶�Å�
���	���
�Æ�����º�À�
�¾���º�¾�Ê�������¼���¶�Á�������¾���Â�	�����¶�¾���¸�¾�¶�Å�
�����
�Æ���¶�Â���Ä�º�¾���Á�
�¿�����¼���Ç���Ä�¼�����¶�¿�¿����

�Ä�¼���¶���Å�¾�������Á�¾�Ä�Å�º���Ê���Ä�Å�
�¾�È�º�
�
���º�
���¶�¾�����Å�¾���¹�º���Ç�
�·�����¶�¾���Å�¼�������¶���
�Æ�È�
�¶���
���Å�º�����¶�¾���Å�
�����Â���
����

���¼���Ä�
�Æ���Á�Ê���Å�
���Á�Â�
�Å�¾���������¹�º�����¶���Å���È�Ê���Å�¼���»���Ä�Å�¼���������� 

�ù�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾���������¶�¾���Á�Â�¶���Å�¾���������Å�¾���Ä�¼���¶�
���º�¾�����¶���º�
���¶�¾�������Á�
�¾�
�Ã���¹���Ä���¶�¿�
�Ã���Ä���¾���� 

 �÷�Â�È�¾�������Ä�¼���¶�
���º�¾�����Å�¾�����È�º�¾���¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�����¶�����¼���»�	�Ä�º�¾���Ä�Å�¼�����÷�½�	���¶�����­�¾�¶�¿���¸�º�¾�����¾�¶���Á�º�Â�¾�
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���
���Å�����Ä�º���·�
�Æ���������º���È�¾�
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���¾���������¶�¾���º�
���¶�¾�����Å�
�¾���
�Ã�����¶���À�Æ�Á�����º�¾���È���Â�¶���¶�������¶���Ç�
�Â���º�¾���Å�¾�Ã��

���Á���Å�º�Ã�� �Å�
�Æ�Ã�� �Ê�Ã�� �Å�¾�Ã�� ������������ ���¶�¾�� ���¶�� ���
�¾�����Å�¶�¾�� ���Ê�Â�
�Ã�� �Å�
�� �·�Â���¹�Æ���� �ù�Á�
�Ä�¼�Ã�� �º�Á�º�¾�¹�	�� �Ä�Å�¼����

�ù�¿�¿���¹�¶�� �Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���� �¼�� �Ä�º�»������ �º�
���¶�¾�� ���¾���Â�	���� �¶�Æ�Å���� �Ä�¼���¶�
���º�¾�� �� �Á�Ê�Ã�� �Å�
�Æ�Ã�� �Æ�Á���¿�
�¾�Á�
�Æ�Ã��

���	���º�Ã���½�¶���È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
�����¶���·�Â�º�¾�����¾�¶�����¿�¿�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�������ù���Å���Ã���¶�����½�º�¿�	�Ä�º�¾�����¶���Ç���¸�º�¾���¶�Á�����Å�¼����

�ù�¿�¿���¹�¶�����¶�¾�����¶���¹�
�Æ�¿���É�º�¾���Ä�º���Á�¶�¸�º�Å�����¶���� 

�±�Ê�Ã���º�
���¶�¾�����¶�Å�����Å�¼���¸�������¼���Ä�
�Æ�������¶�Ã�����¶�¿���Ã���¹���Ä���¶�¿�
�Ã���Ä���¾���� 

�®�¶�� �Ä�
�Æ�� �¶�Á�¶���Å�	�Ä�Ê�� ���º�� �º�Â���Å�¼�Ä�¼. �±���Å�º�� �¿�����º�� �Á�Ê�Ã�� �����Á�
�¾�
�Ã�� �º�
���¶�¾�� ���¶�¿���Ã�� �¹���Ä���¶�¿�
�Ã����
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�Ã�����Å�
�»�º�¾���¶�Â�È�¾�������Å�¼�����º�Á�¶�Ç�	�����º���Å�
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�Æ���½���¿�º�¾�����¶���Å�
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�Æ���½�¶�����Á�
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���º�¾���Ä�Å�¶���È�¾�
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���Å�
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�ý�¶�¿�¿�¾�Å�º�È���¾�����Ã (�ý�÷) - "The Creators" (A)   
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�Æ���Ä�Æ���Å�º�Å�¶�¸�������¼�����¶�¾�����Ç�¼�Ä�º���Å�
���¹�¾�������Ä�
�Æ���Ä�Å�¾�¸���¶���� 
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�²�Å���È�
�Ã �Å�
�Æ �½�����¶�Å�
�Ã   

�ó�Å�¶�����
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�¼�����º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�	���Ä�
�Æ�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
���¶�Æ�Å�������¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã���¶�����¿�
�¸�¶�����º��

�Å�
�� �È�Â�����
�� ���¶�¾�� �Å�¼���� �º�����Â�¸�º�¾�¶�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �¹�¾�¶�½���Ä�º�¾�Ã���� �½�¶�� ���È�º�¾�Ã�� ���¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�� �¶���
�Æ���Á�	�Ä�º�¾�Ã����

���¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã���	�����¶�¾���Æ�Á�º�Â���¶�¿���É�º�¾�Ã���Å�¶���Ä�¼���º�
�¶���Å�Ê�����Ä�Å���È�Ê�������¶�¾���Æ�Á�
�Ä�Å���È�Ê�����Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
-

���Å�¶�¾���Á�¾�
�������Å�Ê�����®�¶�����È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�� 

�™ �ÿ�¶���¸���Ê�Â�
�Ä�º�¾�Ã���Å�¾���Á�Â�
�·�¿�	���¶�Å�¶���¶���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�»�º�¾���
���Á�¿�¶���	�Å�¼�Ã�����Å�¾ �¶�Á�º�¾�¿�º�
��

�Å�¼���Ç���Ä�¼�����¶�¾���Å�
���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
������ 

�™ �ÿ�¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���Ä�Æ���·���¿�º�¾�Ã���Ä�Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã�����¶�¾���Å�
�Æ 

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�������º���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������º�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���� 

�™ �ÿ�¶���¸���Ê�Â�
�Ä�º�¾�Ã���Å�¶���½�����¶�Å�¶�����º���Å�¶���
�Á�
�
�¶���¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾���¼���Á�
�¿�¾�Å�¾���	��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Ä�Å�
�����Å���Á�
���Ä�
�Æ���� 

�™ �ÿ�¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���Ä�Æ���·���¿�º�¾�Ã���º���º�Â�¸�����º�
�Å�º���Á�Â�
�¿�¼�Á�Å�¾�������º�
�Å�º���Ä�º���Ä�Æ���·����, ���º��

�Å�¾�Ã���º�¾�¹�¾�����Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���½�¶�����È�º�¾�Ã���¶�Á�
���Å�	�Ä�º�¾���� 

�™ �ÿ�¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶�����Â�½�º�¾�Ã���Ä�º���º�Á�¶�Ç�	�����º���Å�
�Á�¾���
���Ã���Ç�
�Â�º�
�Ã�����º�¾�¹�¾���
���Ã��

�º�Á�¾�Ä�Å�	���
���º�Ã���	���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾���Ä�Å�
�����Å�
�����¶���Å�¼�Ã��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���Å�¼�Ã���³���Ä�¼�Ã�����¶�¾���Å�¼�Ã���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���¸�¾�¶���º�¾�¹�¾�����Ã��

�¸�����Ä�º�¾�Ã�����¶�¾���º���·���½�Æ���Ä�¼���Ä�Å�
���½�����¶���� 

�™ �ÿ�¶�����¾���¼�Å�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�Ã���¸�¾�¶���Å�
���½�����¶���Á�
�Æ���¹�¾���¿�º�À�º�Ã�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Ã�����¶�¾�����¶��

���¾���¼�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�º�¾�Ã�����¶�¾�����¿�¿�
�Æ�Ã�����ÿ�¶���Å�
���������º�¾�Ã���Á�����Å�¶�����¶�¾���Á�¶���Å�
�������ÿ�¶���¸�
���º�¾�Ã��

�º���º�Â�¸���Ã���Á�
�¿�
�Å�¼�Ã���� 

�÷�Æ�Å�����Ä�¼���¶�
���º�¾�����Å�¾������ 

1. �²�Æ���½���Å�º�¾�Ã���Å�¼���¸�����Ä�¼���Á�
�Æ���	�¹�¼�����È�º�¾�Ã�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����Å�¶�Ã���¹�¾�º�Æ�Â�Æ�������¶��

�½�����¶�Å�¶���Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����Å�¼�����
�¾���
�¿�
�¸�
�¶�����Å�¼�������¿�¾���¶�Å�¾���	���¶�¿�¿�¶�¸�	�����¶�¾��

�Å�¾�Ã�����
�¾���Ê���¾�����Ã���º�Á�¾�Á�Å���Ä�º�¾�Ã���� 

2. �÷�Á�
���Å���Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã�����¶�¾���º�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�������¶���½�����¶��

�Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�����¸�¾�¶���Ä�����¶�����Å�¼�����
�����¹�¶���	���Å�¼�����
�¾���
�¸�����º�¾�����Ä�
�Æ�����Å�¼����

�¸�º�¾�Å�
���¾�����Ä�
�Æ���� 

3. �ù�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶���º�Å�
�¾�����Ä�º�¾�Ã���º���¼���º�Â�Ê�Å�¾�������Æ�¿�¾�������Á�����Ê���Ä�º�������Å�¾���Á�
�Æ��

�¶�Ä�È�
�¿�	�½�¼���º�Ã���¹�¾�º�À�
�¹�¾���������¶�¾���Ä�È�º�Å�
�»�º�Å�¶�¾�����º���½�����¶�Å�¶���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���Å�¼�Ã��

�Ç���Ä�¼�Ã���	���Å�¼�Ã���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã������ 

4. �÷���¶�»�¼�Å���Ã�����¾�¹���º�Ã���¸�¾�¶���Á�Â�Ê�Å���Å�Æ�Á�º�Ã�����ù���Ä�Å�¾�Ã���ý�ý�÷�����Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�����¶��

�Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�����º���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã���	���Å�¼�Ã���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�����¶�����¿�
�¸�¶�����º���Å�¾�Ã���¶�����¸���º�Ã���Å�
�Æ���Å���Á�
�Æ���Á�
�Æ���½�¶���º�Á�¾�Ä���º�Ç�½�º�
�Ã���������� 
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5. �÷�Á�
���Å���Ã�������º�Ä�¼�����¶���Ä�����Ç�Å�º�Ä�¶�¾�����À�Ê���¶�Á�����Å�
�����
�Æ�Å�
 �k�
�W�V���Q�H���V�J�G���D�Q�Z�l������ 

6. �­�¾�º�Â�º�Æ�����Ã�����¶�¾���¶���¶���¶�¿���Á�Å�º�¾�Ã�������¶���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���Å�¶������ 

7. �ù�À�
�¾���º�¾�����º�Ä�¶�¾�����º���Å�¼���¿�
�¸�¾���	�����Å�¾���k�¶�Á�º�Æ�½�����
���¶�¾���Ä�Å�
�Æ�Ã���º�¾�¹�¾���
���Ã���l������ 

���¿�
���¿�¼�Â�����
���Å�¶�Ã���½�¶�����È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�����¶���¶���¶�¹�º�
�À�º�¾�Ã���Å�¾�Ã���¶�À�
�º�Ã�����¶�¾�����¶���¶�Á�
���Å�	�Ä�º�¾�Ã���Å�¾�Ã��

�¹�º�À�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Á�
�Æ���Ä�È�º�Å�
�»�
���Å�¶�¾�����º���Å�¼�����������
�¾�¶���Å�
�Æ���º���º�Â�¸�
�����Á�
�¿�
�Å�¼��  

�÷�����Á���¿�¾  �Å�¶���Ä�¼���º�
�¶���Ä�Å���È�
�¾���Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
���Á�����Ê���¹�º�����Ä�º�����¶�¿���Á�Å�
�Æ�������½���Ä�º���Å�¶���¹�¾������

�Ä�
�Æ�����¶�¾���Á�Â�
�È���Â�¶�����®�Æ���	�Ä�
�Æ���������
�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���Å�¼���¹�
�Æ�¿�º�¾�����Ä�º���Ä�Å���¹�¾�¶��  �¬�¾�¶���Å�
���Ä���
�Á����

�¶�Æ�Å�����Ä�����É�
�Æ�����Å�¾�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���������º�¾�Ã���Å�¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�������·�	���¶�Å�¶��  

1. �¬�����Â�¾�Ä�º�����¶�¿���Å�º�Â�¶���Å�
�����º�¶�Æ�Å�����Ä�
�Æ��  

2. �­�º�Ã���Å�¾���Ä�º���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾������  

3. �²�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º���Æ�¿�¾������   

4. ���Â�¸�����Ê�Ä�º���Å�
���Æ�¿�¾�������Á�
�Æ���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�º�Ã��  

5. �­�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º�������¶���k���Â�¸�
�l���
�R�T�Q�L�G�E�V�������������
�Ã���	�����º�����¿�¿�
�Æ�Ã��  

�¬�¾�¶�����¶���Á�º�Å���È�º�¾�Ã���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���·���¿�º���k�Å�Ä�º�����Ä�Å�¶���Å�Ä�º���l��  

�™ �÷�Á�
�Ç���Ä�¾�Ä�º���Å�¾���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾ �º�Ä�����¶�����¶�¾ �Å�¼�����
�����¹�¶���Ä�
�Æ�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
��  

�™ �­�
���
���¶�Ä�º �¹�¾���Ç�
�Â�º�Ã ���¶�Å�º�Æ�½�����Ä�º�¾�Ã �����È�Â�¾�����¶���Å�
���·�Â�º�¾�Ã ���¶�¾���¸�¾�¶�����¶�����È�º�¾�Ã��

�Á�¿�	�Â�¼�����Á�
�É�¼��  

�™ �þ�º�¿���Å�¼�Ä�º�����Ä�����É�
�Æ ���¶�¾���Ä�Æ�»�	�Å�¼�Ä�º�����º���Å�
�����º�¶�Æ�Å�����Ä�
�Æ�������º���Ç�
�¿�
�Æ�Ã���Ä�
�Æ����

�����Ä�¶���Ä�Å�¼�����
�����¹�¶���Á�¿�	�Â�Ê���¶��  

�™ �±���Â�º���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã�����¶�¾���Æ�¿�¾���������¶�¾ �¶�Á�����Å�¶�����¿�¿�¶���Á�¶�����Å�¶���Å�
�Æ���ý�¿���¹�
�Æ��  

�™ �þ�
�¿�¶�����Á�
�Å�º���Ä�
�Æ���¹�
���º�Å�¶�¾���¼���º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�����º���¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���¸���Â�Ê���Ä�
�Æ���������Ê�Ã��

�º�¿���¸�È�
���Å�¶�Ã �Á�����Å�¶ �Å�¼�����Á�¼�¸�	���Å�¼�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�¶�Ã��  

�™ �ý�����º���Ä�Æ�Ä�Å�¼���¶�Å�¾���	�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	���Å�Ê�����Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�¾�������Á�
�Æ���Ä�º��

�º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�Æ����  

�™ �����Â�¾�Ä�º���Å�¾�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Ä�º�����¶�Å�¼�¸�
�Â�
�º�Ã���¸�¾�¶�����¶�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���¶���¶�Å�Â���À�º�¾�Ã��

�Ä�º���¶�Æ�Å���Ã��   

�™ �ý�¶�¾���Å���Â�¶���¹�¼���¾�
���Â�¸�¼�Ä�º���	�������¿�¿�
�������º�¸�¶�¿�
���Â�¸�¼�Ä�º��  

�÷���¶�¸�����Â�¾�Ä�º�������¶���½�����¶���	�������¶���Á�Â���·�¿�¼���¶ �Á�
�Æ���º�Ä�����½�º�Ê�Â�º�
�Ã���Ä�¼���¶���Å�¾�������	�����¶�¾��

�º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���� �����½�º�� �¸�¾�¶�� �¶�Æ�Å���� ���¶�¾�� ���¾���¼�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�
�Æ���� �º���º�Â�¸�
�Á�
�¾�	�Ä�
�Æ�� �Á�Â�
�Ã�� �Å�¼��

�¿���Ä�¼��  
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�÷�Ã���
�Â�
�Ä�
�Æ���º���Å�
���Á�¿�¶�
�Ä�¾�
���Å�
�Æ���Á�¶�����Å�
�Æ  

�÷���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã�� �÷���¶�Ç���Â�º�Å�¶�¾���Ä�º�����
�¶���¶�Á�����Å�¾�Ã���������
�¾�º�Ã�����Á�
�Æ�����Ä�Æ���¹���
���Å�¶�¾�����º���Å�
�����ù�½�º�¿�
���Å�¾�Ä��������

�Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
�����Ê�Ã���Á�Â�
�Ã�������Á�
�¾�¶���È�¶�Â�¶���Å�¼�Â�¾�Ä�Å�¾���������� 

�±�Â�����º�¾�Å�¶�¾���¸�¾�¶���Ç�¾�¿�
�Ä�
�Ç�¾���	���½�º�Ê�Â�
�¶���Á�
�Æ���Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�
�»�º�¾�����Å�¾���¼���
�Æ�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���¶���½�Â���Á�¾���¼�Ã���·�
��-

�¿�¼�Ä�¼�Ã���º���¹�¼�¿�����º�Å�¶�¾���º���º�Â�¸�����Å�¶�Ã������ 

�÷���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã�� �º�
���¶�¾�����¶�¾�� �
�� �È�¶�Â�¶���Å�¼�Â�¾�Ä�����Ã�� �����½�º�� �Ä�Æ���Á�º�Â�¾�Ç�
�Â���Ã�� �Å�
�Æ�� �Á�
�¿�
�Å�¼�� �Á�
�Æ�� �¹�
���º�¾��

�Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�¼�� �Ä�¼���¶�Ä�
�¶�� �Ä�Å�¼�� �¹�Â���Ä�¼�� �
�C�E�V���� ���¶�¾�� �¿�¾�¸���Å�º�Â�¼�� �Ä�Å�¼�� �½�º�Ê�Â�¼�Å�¾���	�� �½�º���º�¿�
�Ê�Ä�¼�� ���¾�¶�Ã��

�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�Ã���� 

���� �¶���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã�� �È�Ê�Â�
�»�º�Å�¶�¾�� �Ä�º�� ���¶�Å�¼�¸�
�Â�
�º�Ã�� �¶�����¿�
�¸�¶�� ���º�� �Å�¼�� �½�º���¶�Å�
�¿�
�¸�
�¶�� �Å�¼�Ã�� �¹�Â���Ä�¼�Ã�� �Å�
�Æ��

���Á�Ê�Ã���Á���È�����±�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�����Ã���¶���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã���	���ý�
�¾���Ê���¾�����Ã���÷���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã���� 

�ý�º�
���º���
���¶�Á����https://noiazomaikaidrw.gr/aktivismos/ 

�±�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���
�����¶���Å�¾�·�¾�Ä���
�����º�
���¶�¾���¼��www.greenpeace.org/greece/�����¼���
�Á�
�
�¶��

�¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾�����º���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�Ê�����¶�Á�º�¾�¿�
�����º���Ê�����º�¾�¹���������¶�¾���Å�¼�������¿�¾���¶�Å�¾���	���¶�¿�¿�¶�¸�	���� 

�ù���º�Â�¸���Ã���Á�
�¿�
�Å�¼�Ã�� �ù�
���¶�¾���
���¾�¹�¶���¾�����Ã���Á�
�¿�
�Å�¼�Ã�����¶�Æ�Å���Ã���Á�
�Æ���¶�¸�Ê���
�»�º�Å�¶�¾���¸�¾�¶�����¾�¶�����¶�¿���Å�º�Â�¼��

���
�¾���Ê���
�¶�����º���¹�¼���
���Â�¶�Å�¾�����������¼���·�
�¶�¾�
���Å�Â���Á�
�������º���Ä�º�·�¶�Ä�������Ä�Å�¼�����¸�������¼���Å�Ê�������¿�¿�Ê�������� 

���� �º���º�Â�¸���Ã�� �Á�
�¿�
�Å�¼�Ã�� ���È�º�¾�� �¹���Ä���º�Æ�Ä�¼���� ���Â�¾�Å�¾���	�� �Ä�����É�¼�� ���¶�¾�� �¹�º���� �¶�Á�
�¹���È�º�Å�¶�¾�� �Á�¶�½�¼�Å�¾������ ���Ä�¶��

�Ä�Æ���·�¶�
���
�Æ���� �¸���Â�Ê�� �Å�
�Æ�� �¶�¿�¿���� �¶���Ç�¾�Ä�·�¼�Å�º�
�� �Å�
�� �U�V�C�V�W�U�� �S�W�Q�� �¹�¼���
���Â�¶�Å�¾�������� �¿�¶���·�����
���Å�¶�Ã��

�Æ�Á���É�¼���Å�
�Æ�����¿�
���Å�
���º���Â�
�Ã���¶�Á���É�º�Ê�����Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Ä�º�������½�º�����
�¾���Ê���
�¶���� 

�ý�º�
���º���
 �¶�Á�� �k�2�Q�U�K�V�K�Q�P���R�C�R�G�T���Q�P���C�E�V�K�X�G���%�K�V�K�\�G�P�U�J�K�R���Q�H���[�Q�W�P�I���R�G�Q�R�N�G�l 

(2015) Created by the Europe Region of WAGGGS and the European Scout Region 

 

 �±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���³���Ä�¼�Ã�����¶�¾���Å�
�Æ���±�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� 

���
�����Å�º�¿�º�Æ�Å�¶�
�
���È�Â�����
�������È�º�¾���¸�
���º�¾���Á�
�¿�¿�	���Ä�Æ�»�	�Å�¼�Ä�¼���¸�¾�¶���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã�����¶�¾���Å�
�Æ��

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�����¶�¾���Å�¼�������¿�¾���¶�Å�¾���	���¶�¿�¿�¶�¸�	���� 

�­�º�
�Å�º�� �Å�¾�Ã�� �Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�� �º���¹�º�¾���Å�¾�����Ã�� �¿���À�º�¾�Ã�� ���¿�º�¾�¹�¾���� ���¶�¾�� �Ç�Â���Ä�º�¾�Ã�� �Ä�¶���� �Å�Â�
�Ç�	�� �¸�¾�¶�� �Ä�����É�¼����

�º�Á�º�À�º�Â�¸�¶�Ä�Å�º�
�Å�º���Å�¾�Ã�����¶�¾���¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�Å�º�����¶�������¶�¾���Á�
�¾�º�Ã���Ä�¶�Ã���Å�¶�¾�Â�¾���»�
�Æ��. 

�®�Æ���¼�½�º�
�Å�º�����Å�¾���������
���º�������Á�¾�Ä�Å�º���Ê�������Å�¾���¶�¿�¼�½�¾����, �º�
���¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶���Å�
���Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�
�À�Ê���� 

  

https://noiazomaikaidrw.gr/aktivismos/
www.greenpeace.org/greece/
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 �±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���
�¾���
�Ä�Æ�Ä�Å�	���¶�Å�
�Ã��- �±�¶���
�¹�¶�����¶�¾���È�¿�Ê�Â�
�¹�¶�� 

�÷���
�¿�
�Æ�½�
�������º���¹�º�¾���Å�¾���������º�Â�¾�����Ã���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º���Å�¼�����Á�¶���
�¹�¶�����Å�¼���È�¿�Ê-

�Â�
�¹�¶�����¶�¾���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�
�Æ���
�¾���
�Ä�Æ�Ä�Å�	���¶�Å�
�Ã���� 

�™ �÷�Â���Å�
���Â�
�Ã�� 

�™ �÷�Â�È���¿�Ê���� 

�™ �ù�¿�¿�¼���¾���	���ù�Å�¶�¾�Â�
�¶���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���Å�¼�Ã���³���Ä�¼�Ã�� 

�™ �ù�¿�¿�¼���¾���	�����Â���¾�½�
�¿�
�¸�¾���	���ù�Å�¶�¾�Â�º�
�¶�� 

�™ �ù�¿�¿�¼���¾�������ý�����Å�Â�
���±�º�Â�
�½�¶�¿�É�¼�Ã���ï�¸�Â�¾�Ê�����ú���Ê������ 

�™ Greenpeace  

�™ WWF  

�™ �ú�Ê�
�Ç�¾�¿�¾�����Ã���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�� 

 �±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���³���Ä�¼�Ã�� 

�™ �±�¶�Â���¸�Ê���¿�¾�¸���Å�º�Â�¶���Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶�������
���Á�
�Ä�Å�
�Á�
�¾�������¶�Á�
�Ç�º���¸�Ê���Å�¶���Á�º�Â�¾�Å�Å����

�Á�º�Â�¾�Å�Æ�¿�
�¸���¶�Å�¶�����¶�¾���Ä�Æ�Ä���º�Æ�¶�Ä�
�º�Ã���� 

�™ �ý�����Ê���Ä�Æ���º�¾�¹�¼�Å�	�����¶�¾���Ä�Æ�Ä�Å�¼���¶�Å�¾���	���¶���¶�������¿�Ê�Ä�¼���� 

�™ �þ�º�¾�����Ê���Å�¼�������È�Â�¼�Ä�Å�¼�����¶�Å�¶�����¿�Ê�Ä�¼�����¶�Á�
�Ç�º���¸�Ê���Å�¼�����Æ�Á�º�Â���¶�Å�¶�����¿�Ê�Ä�¼���� 

�™ �­�
���Ê���Å���¿�
�Ã���Ä�Å�¶���Á�¿�¶�Ä�Å�¾���������¾�¶�Ã���È�Â�	�Ä�¼�Ã�����Á�È�����¶���Á�����¾�¶���$�T�K�P�I���[�Q�W�T���Q�Y�P���O�W�I����

�¹�¼�¿�¶�¹�	���¶�¸�
�Â���»�Ê�����¶�Ç�����Ä�Å�
���Á�
�Å�	�Â�¾�����
�Æ�� 
�
�¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶��www.greenpeace.org/greece/issues/plastika/6163/sto-potiri-mou)  

�™ �¯���Ê�����È�¾���Ä�Å�
�����¶�¿�¶�������¾���� 

�™ �²�Å�
�È�º���Ê�����¿�º�Ã�����
�Æ���
�¾���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�����¶���º�
���¶�¾���<�G�T�Q���Y�C�U�V�G�������ù�¾�¹�¾�������Ä�Å�¾�Ã��

���º�¸�¶�¿���Å�º�Â�º�Ã���º���¹�¼�¿���Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ �¹�¾�
�Â�¸�¶�������Ê���� 

�™ ���
�Æ�Â�¾�Ä�����Ã���d �Á���Ä�
���º�Á�¼�Â�º���»�º�¾���Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�™ �±�
�¾�����º�
���¶�¾���Å�
���Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�������¶�Á�
�Å���Á�Ê���¶���Å�
�Æ���Ç�¶�¸�¼�Å�
�������
�Æ�������ø�¿���Á�º 

�±�¶�Â���Â�Å�¼���¶���÷���� 

�™ �÷�¿�¿���»�Ê�����¶�½�¼���º�Â�¾�����Ã���Ä�Æ���	�½�º�¾�º�Ã�����­�º�����½���¿�º�¾�������Á�
�����½���¿�º�¾���Å�Â���Á�
���� 

 �¯���Ê�����È�¾���Ä�Å�¼�����¸�Â�	�¸�
�Â�¼�������¹�¶���� 

�™ �÷�Á�
�Ç�º���¸�Ê���Å�¶���Á�
�¿�¿�������¶�¾���Ç�½�¼�������Á�Â�
�������Å�¶�������¹�Æ�Ä�¼�Ã, �¹�¼�¿�¶�¹�	 ���¶�����È�Ê�� 

�¿�¾�¸���Å�º�Â�¶���Â�
���È�¶���Á�
�Æ�����È�
�Æ�������¶�Å�¶�Ä���º�Æ�¶�Ä�Å�º�
�����º���·�¾���Ä�¾���
���Å�Â���Á�
���� 

�™ �¯���Ê�����È�¾���Ä�Å�¼���¸�Â�	�¸�
�Â�¼���º���¶�¿�¿�¶�¸�	���Ä�Å�¼�������¹�¶������ 

�™ �ù�
���¶�¾�����	�Á�Ê�Ã�������¹�¶���¼ �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã���� 

�™ �­�º�����¶�¸�
�Â���»�Ê���Â�
���È�¶�����¶���Å�¶�¿�¿���Ä�Ä�Ê�����¶�¿�¿���»�Ê�����·�Â�
�Ä���Ê�������º�Ã���È�Â�	�Ä�º�¾�Ã���Ä�Å�¶���Á�¶�¿�¾����

���
�Æ���Â�
���È�¶���
�W�R�E�[�E�N�G������ 

�™ �­�º�� �¶��̧
�Â���»�Ê���¶�¿�¿�������
�¾���¾���»�Ê���Â�
���È�¶���������Á���Â�È�º�¾�����¶�¾���¶�Æ�Å�	���¼���Å���Ä�¼���� 

www.greenpeace.org/greece/issues/plastika/6163/sto-potiri-mou
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 �±�º�Â�¾�·���¿�¿�
�������¶�¾���
�¾���
���
���
�¶�� 

�™ �±�Â���Ä�¾���¼���º�Á�¾�È�º�¾�Â�¼���¶�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�� 

�™ �ý�Æ���¿�¾���	���
�¾���
���
���
�¶�� 

�™ �±�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���	�����
���
�½�º�Ä�
�¶�����¶�¾���
�¾���
���
���
�¶�� 

�™ �ÿ���
�Ã�����¶���
���¾�Ä�����Ã���¸�¾�¶���Å�¶�����¶�Æ�Å�¾�¿�¾�¶���������¶���Ä�¾���¶���ü�þ���������� 

�ù�¿���¸�È�Ê�� �Á�����Å�¶�� �Å�¾�Ã�� �Á�¼�¸���Ã�� ���
�Æ���� �Ê�Ã�� �Á�Â�
�Ã �Å�¼���� �
�Â�½���Å�¼�Å�¶�� �Å�¼�Ã�� �Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�¶�Ã��

�¶�¿�¿�������¶�¾���Å�Ê�������¾���	�Å�Â�Ê�����Å�¼�Ã! 

�±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���¶�Á�����Å�¼���³���Ä�¼��- �±�
�¿�¾�Å�¾���	���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶  

 ���¾���º�
���¶�¾���¼���±�
�¿�¾�Å�¾���	���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶��  

�û�� �Á�
�¿�¾�Å�¾���	���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�� �¶�Á�
�·�¿���Á�º�¾�� �Ä�Å�¼���� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�� �Å�Ê���� �¶�Å�����Ê������ �Å�Ê���� �
�����¹�Ê���� �	��

���
�¾���
�Å�	�Å�Ê�����¶�Á�����Ç�Æ�Ä�¾�����Ã���	 �¶���½�Â�Ê�Á�
�¸�º���º�
�Ã ���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç���Ã���Å�¶�È�º�
�¶�Ã���	���·�Â�¶�¹�º�
�¶�Ã���º�À���¿�¾�À�¼�Ã�� 

���¾�� ���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç���Ã�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �º�
���¶�¾�� �Å�º�È���
�¿�
�¸�¾�����Ã���� �·�¾�
�¿�
�¸�¾�����Ã���� �È�¼���¾�����Ã�� �	�� �Á�Æ�Â�¼���¾�����Ã�� ���¶�¾��

���¿�¿�
�Æ�� �º�
�¹�
�Æ�Ã�� �Á�
�Æ�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶���Á�Â�
���¿�¼�½�
������ ���¶�Å���� �Å�¼�� �¹�¾���Â���º�¾�¶�� �º�¾�Â�¼���¾���	�Ã�� �Á�º�Â�¾��-

�¹�
�Æ�� �¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����Å�¶�Ã ���¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã���º���Å�����Å�
�Æ���¶�����¸���¼�Ã��  
�±�¼�¸�	�� Wikipedia.  

�²�Å�¼���� �ù�¿�¿���¹�¶�� �Å�¼���� �º�Æ�½�����¼�� �Å�¼�Ã�� �±�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã�� �±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�� ���È�º�¾�� �¼�� �¬�º���¾���	�� �¬�Â�¶�����¶�Å�º�
�¶��

�±�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���
www.civilprotection.gr).  

�û���¬�º���¾���	���¬�Â�¶�����¶�Å�º�
�¶���±�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�����È�º�¾���Ê�Ã���¸�º���¾���	���¶�Á�
�Ä�Å�
�¿�	���
�÷�Â����������
�±�­����������������������  

���¼�����º�¿���Å�¼�����Å�
���Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä���������Å�¼�����
�Â�¸�����Ê�Ä�¼�����¶�¾���Å�
���Ä�Æ���Å�
���¾�Ä�������Å�¼�Ã���¹�Â���Ä�¼�Ã���¸�¾�¶���Å�¼����
�Á�Â���¿�¼�É�¼�� ���¶�¾�� �¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�� �Å�Ê���� �Ç�Æ�Ä�¾���������� �Å�º�È���
�¿�
�¸�¾�������� ���¶�¾�� �¿�
�¾�Á������
���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç�������	�����¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�Ê���������Å�¶���Å�¼�Ã���¶�����¸���¼�Ã�������¶�½���Ã�����¶�¾���Å�¼�����º���¼�����Â�Ê�Ä�¼��
�Å�
�Æ�����
�¾���
�����¸�¾�¶���Å�¶���»�¼�Å�	���¶�Å�¶���¶�Æ�Å����  

���¼���� �Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶���� ���¾���¼�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�� ���¶�¾�� �Ä�Æ���Å�
���¾�Ä������ �¹�Â���Ä�¼�Ã�� �Å�
�Æ�� �¹�Æ���¶���¾���
���� ���¶�¾��
�Å�Ê���� �����Ä�Ê���� �Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã�� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�� �Å�¼�Ã�� �È���Â�¶�Ã�� �¸�¾�¶�� �Å�¼���� �¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼��
�Á�¾�½�¶�������� �����½�º�����
�Â�Ç�	�Ã�� ���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç�������Ä�Å�
���Á�¿�¶�
�Ä�¾�
���Å�
�Æ���Æ�Ç�¾�Ä�Å�����º���
�Æ���Ä�È�º�Å�¾���
����
�Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä���
�����¶���������¶�Å�¼�¸�
�Â�
�¶�����¾���¹�����
�Æ��  

���¼�����¶�À�¾�
�Á�
�
�¼�Ä�¼���Å�Ê�����¹�¾�¶�½���Ä�¾���Ê�����º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾���������Ä�Å�
�¾�È�º�
�Ê�������¶�¾���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�¾������
�¸�¾�¶���Å�¼�������¾���¼�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼���Å�
�Æ���¹�Æ���¶���¾���
�������¶�¾���Å�Ê���������Ä�Ê�����Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���Å�¼�Ã��
�È���Â�¶�Ã�����º�������É�º�¾���¶�Á�º�¾�¿�
�����º���
�Æ�����¾���¹�����
�Æ�����¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç������  

���
���� �Ä�Æ���Å�
���¾�Ä������ �Å�
�Æ�� ���Â�¸�
�Æ�� ���¶�¾�� �Å�Ê���� �¹�Â���Ä�º�Ê���� �¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�Ã�� �Å�Ê����
���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç������ ���¶�Å���� �Å�¼���� �º���¹�	�¿�Ê�Ä�¼�� �Å�Ê���� �Ç�¶�¾���
�������Ê������ ���¶�½���Ã�� ���¶�¾�� �Å�
�� ���Â�¸�
��
�¶�Á�
���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�Ã���Å�Ê�����Á�Â�
���¶�¿�
�����º���Ê�����»�¼���¾������  

www.civilprotection.gr


�³���²�û�����÷�ý���ü�ø�ü�²�þ���²- �±�ù���ü�ø�÷�¯�¯���ÿ 

 
 

10 

�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶�������½�º�Å�º�����¶�¾�����¶���º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�º�
�Å�º���Ä�Å�¼�����Á�Â���¿�¼�É�¼�����¶���Å�
�¹�Â�¶�Ä�¼�����¶�¾���¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼��

�¸�¾�¶��  

�™ �²�º�¾�Ä����  

�™ �÷���Â�¶�
�¶�����¶�¾�Â�¾�������Ç�¶�¾�������º���¶�������Á�Ê�Ã���Á�¿�¼�������Â�¶�����¹�Æ���¶�Å�
�
�������º���
�¾�������¶���Ä�Ê���¶�Ã ���¿�Á  

�™ �³�Ê�Å�¾��  

�™ �ý�Æ�·�º�Â���
�Á���¿�º���
  

�™ �®�����¶�Å�¶���Æ�¸�º�
�¶�Ã�����±�Â���Å�º�Ã �ø�
�	�½�º�¾�º�Ã   

�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�� �¶�������¶�� �¶���� �½���¿�º�Å�º�� �Ä�Å�¶�� �Á�¿�¶�
�Ä�¾�¶�� �Å�¼�Ã�� �Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶�Ã �Ä�¶�Ã���� ���¶�� �Ç�Å�¾���À�º�Å�º�� �Ä�È���¹�¾�¶��

�º���������Ê�Ä�¼�Ã �È���Â�Ê������ �Ä�È���¹�¾�¶�� �º���¼�����Â�Ê�Ä�¼�Ã ���¿�Á �¸�¾�¶�� �¹�¾���Ç�
�Â�¶�� �Ä�º�����Â�¾�¶��  �÷�Æ�Å���� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶��

���È�
�Æ�����º�Ç�¶�Â���
�¸�	���¶�������¶�����¶�¾���Ä�Å�¼�����º�Ä�Å�
�¶���	���Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼��   

 �±�¼�¸���Ã���º���¼�����Â�Ê�Ä�¼�Ã�����¶�¾���
�¹�¼�¸�¾�������¸�¾�¶���½�����¶�Å�¶���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã  

�³�Â�
���Å�
�»�
�Æ���º�����¶���º���¼���º�Â�Ê�������¶�Ä�Å�º�����¶�¾�����¶���¶���
�¿�
�Æ�½�
�����º���Å�¾�Ã���
�¹�¼�¸�
�º�Ã�����¶�¾���Ä�Æ���·�
�Æ�¿���Ã���Å�¼�Ã��

�¬�º���¾���	�Ã���¬�Â�¶�����¶�Å�º�
�¶�Ã���±�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã��   

http://www.civilprotection.gr/el/guidelines 

�ï�¿�¿�º�Ã ���¸���Æ�Â�º�Ã���Á�¼�¸���Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç���Â�¼�Ä�¼�Ã���º�
���¶�¾��  

�™ ���Â�¸�¶���¾�Ä�����Ã���÷���Å�¾�Ä�º�¾�Ä���¾���	�Ã���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã - http://www.oasp.gr/entypa 

�™ �ù�¿�¿�¼���¾�����Ã���ù�Â�Æ�½�Â���Ã���²�Å�¶�Æ�Â���Ã��- http://www.redcross.gr/ 

�™ �ù�¿�¿�¼���¾���	���������¹�¶���­�¾���Ä�Ê�Ä�¼�Ã���÷�Å�Å�¾���	�Ã��- http://www.eodathens.gr/ 

�®�Æ���¼�½�º�
�Å�º�����¶�¾���¶���¶�»�¼�Å�	�Ä�Å�º��  

�™ �±�Å�Æ�È�
�
���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���²�ù��  

�™ �­�
���Å�Æ�
���ù�²�����ù�����ü�þ���²��- ���Á�º���½�Æ���
�Ã���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���Ä�Å�
 ���
�Á�¾���� �Ä�¶�Ã��

�����	���¶�����¶���¶�»�¼�Å�	�Ä�Å�º���Å�
�������¶�¾���º���¼���º�Â�Ê�½�º�
�Å�º  
  
�ñ�À�º�Â�º�Ã ���Å�¾��   

���
���²�����¶���ù�¿�¿�¼���¾���
�������¹�¼�¸�¾�Ä���
���� 
�¶���	���º�¾���Ä�Å�
�����¼�Å�Â���
���º�½�º�¿�
���Å�¾���������
�Â�¸�¶�����Ä�º�Ê���� 

�Å�¼�Ã���¬�º���¾���	�Ã���¬�Â�¶�����¶�Å�º�
�¶�Ã���±�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã�� 
���¶�¾���Ä�º���Á�º�Â�¾�Á�Å���Ä�º�¾�Ã�������Å�¶���Å�¼�Ã���¶�����¸���¼�Ã�������Á�
�Æ��

���Á�
�Â�º�
�����Ä�Æ���¹�Â�����º�¾�� 

  

 

http://www.civilprotection.gr/el/guidelines
http://www.redcross.gr/
http://www.eodathens.gr/
http://www.oasp.gr/entypa
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 �ý�¶�¾�� �Á���Ã�� �Ä�Æ���¹���º�Å�¶�¾ �¼�� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�� �Å�¼�Ã�� �Ç���Ä�¼�Ã�� �¼�� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�� �¶�Á���� �Å�¼�� �Ç���Ä�¼�� 

 ���¶�¾���
���¶���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã ���º�Å�¶�À�����Å�
�Æ�Ã��  

�ó�Á�Ê�Ã�� �Ç�¶�
���º�Å�¶�¾ ���¶�¾�� �Ä�Å�¼�� �º�¾�������¶ 1 �Á�¶�Â�¶�����Å�Ê, ���È�
�Æ���º �����¶�� �¾�Ä���Á�¿�º�Æ�Â�
�� �Å�Â�
�¸�Ê���
���� �²�Å�¼����

���
�Â�Æ�Ç�	���Å�
�Æ���·�Â�
�Ä���º�Å�¶�¾���
���÷���Å�¾�·�¾�Ä�����Ã�����²�Å�¾�Ã���¹���
���¸�Ê���
�º�Ã���¶�Á���������Å�Ê�����·�Â�
�Ä���
���Å�¶�¾���
�¾���Ç�Â���Ä�º�¾�Ã����

���±�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º���Ê���Å�¼���³���Ä�¼�������¶�¾���¼�����±�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º���
���¶�¾���¶�Á�����Å�¼���³���Ä�¼�������ý�¶�¾���
�¾���Å�Â�º�¾�Ã���Á�¿�º�Æ�Â���Ã���Å�
�Æ��

�Å�Â�¾�¸�����
�Æ�� �Ä�Æ���¹���
���Å�¶�¾�� ���º�� �¶���Ç�
�¹�Â�
���¶�� �·�º�¿�����¾�¶���� ���¶�½���Ã�� ���¿�¶�� ���È�
�Æ���� �����º�Ä�¼�� �Ä�È���Ä�¼�� ���º�Å�¶�À����

�Å�
�Æ�Ã��  

 

�ù�¾�������¶���� 

�÷�Ã���¹�
�����º���Å���Â�¶�����º���Á�
�¾�º�Ã���º�����Â�¸�º�¾�º�Ã�����Á�
�Â�
�����º�����¶���º�����Ä�
�Æ���º���Å�¾�Ã���Á�¿�º�Æ�Â���Ã���¶�Æ�Å���Ã��  

�™ �Å�¾ ���Á�
�Â�������¶���������Ê���Ê�Ã�����Å�
���
���¸�¾�¶�����¶ �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º���Ä�Ê�����¶�¾�����¶���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�½����  

�Á���È�����¶�Â�È�
�»�Ê�����¶���¶�¿�¿���»�Ê���Ä�Æ���	�½�º�¾�º�Ã�����Á�
���Ê�����º�Â�����¶�Á�����Å�¼���·�Â���Ä�¼���Ä�º���Á�¶�¸�
���Â�¾����

�Ä�·�	���Ê���Å�¶���Ç���Å�¶�����Á�
�Æ���¹�º�����È�Â�º�¾���»�
���Å�¶�¾�����¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�����¿�¾�¸���Å�º�Â�¶���Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶����

�º�¿�¶�È�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�����Å�¾�Ã���Ä�Æ�Ä���º�Æ�¶�Ä�
�º�Ã�� �À�º���¾���� ���
���Á�
�Ä�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼ �Ä�Å�
���Ä�Á�
�Å�¾��

���
�Æ�� �¶���¶�¿�¶���·�����Ê�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�Ê���Å�¼�����
�¾���
�¸�����º�¾�¶�����
�Æ���Ä�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼�������Å�
���Ê����

���¶�¾�Â�¾���������Ç�¶�¾���
�������Ê�� ��������  

�™ �Å�¾ ���Á�
�Â�������¶���������Ê���Ê�Ã���������¹�¶���±�¿�	�Â�Ê���¶ �¸�¾�¶�����¶���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º���Ä�Ê�����¶�¾�����¶��

�Á�Â�
�Ä�Å�¶�Å�º�Æ�½����  

�Á���È�� �¹�¾�º�Æ�Â�����Ê���Å�¾�Ã���
�¾���
�¿�
�¸�¾�����Ã���Ä�Æ���	�½�º�¾�º�Ã���Å�
�Æ �Ä�Á�¾�Å�¾�
�������
�Æ���Ä�Å�¼����

�
�����¹�¶�� �Ä�Æ�����º�Å���È�Ê���
�Ä�Æ�����º�Å���È�
�Æ���º���Ä�¶�����
�����¹�¶���Á�¿�	�Â�Ê���¶�� ���º���Ä�Æ�¸���Â�¾�������
�Æ�Ã��

�Â���¿�
�Æ�Ã���Ä�Å�
���­�
���Å�Æ�
 �ð�Ä�
 �ð�Å�
�¾���
�Ã�����º���Á�¶�¾�¹�º���
���¶�¾���¶�Á�����Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�������
�Æ�Ã��

�Ç�
�Â�º�
�Ã���Ä�º���½�����¶�Å�¶ �÷�h���·�
�¼�½�º�¾���� ��������  

�÷�ý���ü�ø�ü�²�þ���²

�±�����²���÷���ù�����þ�÷�ü��
�÷�±�������û���³���²�û

�±�����²���÷���ù���µ��
���û���³���²�û��
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�™ �Å�¾ ���Á�
�Â�
�����º�����¶���������
�Æ���º���Ä�Å�
���²�����¶���ù�¿�¿�¼���¾���
�������¹�¼�¸�¾�Ä���
�������Ê�Ã���Ä�Ê���¶�Å�º�
�
��  

�Á���È�����Ç�Â�
���Å�¾�»�
�Æ���º ���¯�ù�²���
�¾���¹�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�
�Æ �
���¶�Ã�� ���¶��

�º�
���¶�¾ Zero Waste �Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�
�»�
���Å�¶�Ã�����Å�Ä�¾���Å�
���Ç�º�Å�¾�������Á�Â���¸�Â�¶�����¶���Å�
�Æ���ý�¿���¹�
�Æ��

���¶�Ã ������������    

�û�������Ç�¶�Ä�¼ �¹�
���º�Å�¶�¾ �Ä�Å�¼�����¶�¿�¿�¶� �̧	�����
�
�Å�Â�
�Á�
�¶�Ã�� 

�÷�Æ�Å�����Á�
�Æ���������Ê�����¾�¶���Ç�
�Â�� �¶�Ã �À�º���¾���	�Ä�Ê�����¶���Å�
���������Ê���Ä�Æ�È�����Å�º�Â�¶ 

���¶�¾�����º�Å�� ���¶���Å�
 �������Ê���Á�����Å�¶�� 

 

 

�±�Â�
�Ä���È�
�Æ���º���Å�¶���º�À�	�Ã��  

�™ �ó�Å�¶�����º�Á�¾�¿���¸�
�Æ���º���½�����¶�����¶�¾���Å�Â���Á�
 �º���º�Â�¸�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�Ã�����¶�¾��
�¹�Â���Ä�¼�Ã�����½�Æ�������¶�Ä�Å�º���Á�����Å�¶�����Å�¾���º�
���¶�Ä�Å�º�����¹�¼�¸�
�
��  

�™ �û���º���º�Â�¸�
�Á�
�
�¼�Ä�¼���Á�Â���Á�º�¾�����¶���º�
���¶�¾���������¾���¼�����¶�¾ �Ä�º�������½�º��
�Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼ ���¼���·�
�¶�¾�¼��  

�™ ���¾ �þ�º�¸���¿�
�¾�����¹�¼�¸�
�
�����¶�¾ �ÿ�¶�Æ�Å�
�¹�¼�¸�
�
 �Ä�Å�¾�Ã���
�����¹�º�Ã�����¶�¾���Å�¶��
�Á�¿�¼�Â�����¶�Å�¶���º�
���¶�¾���¶���	�¿�¾���¶�����Å�
���¶��  

  

�²�Å�¼���Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���Å�Ê�����Ä�Å�
�¾�È�º�
�Ê�� �Å�¼�Ã �º�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	�Ã �Ä�Å�
 �½�����¶  
�Å�
�Æ �¶���Å�¾�·�¾�Ä���
��, �·�
�	�½�¼�Ä�º �¼ �ý�¿�º������ �þ�Á���¿�¿�º  

���¶�¾ �Å�¼�� �º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿���� 
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 ���
�À�º�����¾�¶�����¶�Å�¾�����º�¹�����¸�¾�¶ �����Á���º�Æ�Ä�¼    

�ý�¿�¾���¶�Å�¾���	���¶�¿�¿�¶�¸�	�� 

���¶���½�����¶�Å�¶���Å�¼�Ã�����¿�¾���¶�Å�¾���	�Ã���¶�¿�¿�¶�¸�	�Ã���Å�
�����Å�º�¿�º�Æ�Å�¶�
�
���È�Â�����
���º�¾�¹�¾�������º�
���¶�¾���Ä�Å�
��
�Á�Â�
�Ä���	���¾�
�����´���À�º�����º���¼���º�Â���Ä�
�Æ�������¿�º�¸�À�º���Å�¾�Ã���Á�¼�¸���Ã���Ä�
�Æ�����¶�¾���¶�Á�
�Ç���Ä�¾�Ä�º���� 

�¬�¾�¶���¿�
�¸�¼�������Á���º�Æ�Ä�¼���À�º���
���¶���
�Ä�Ê�Ã�����º �Å�
���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�� 

 
�û���þ�¼�Å���Â�¶���³���Ä�¼ ���¶�Ã���þ�¾�¿���º�¾ �d Julia Roberts 

 
�ý�¿�¾���¶�Å�¾���	���÷�¿�¿�¶�¸�	���k�
�������o�%���.�Q���E�C�O�D�K�C���V�Q�F�Q�z 

 

Zero waste event �	���Á���Â�Å�¾���È�Ê�Â�
�Ã�����¶�½���¿�
�Æ���Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶���� 

�����Ä�Å���È�
�Ã���º�
���¶�¾�������½�º���Ç�
�Â�����Á�
�Æ���¹�¾�
�Â�¸�¶�������º�¾�Ã�������¶���Á���Â�Å�¾���	�����¾�¶���º���¹�	�¿�Ê�Ä�¼��
�Ä�Å�
�Æ�Ã�����¹�¼�¸�
���Ã�����Å�
���Ä�È�
�¿�º�
�
���Ä�
�Æ���	���¶�¿�¿�
���������Å�¶�����Á�¶�Ã���º���¹�Â�
���	���	���¸�¾�¶�����Á�����¾�
�����¶��
���¼�����Á�¶�Â���¸�º�¾�Ã�����¶�½���¿�
�Æ���Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶�����¶�����¶�Æ�Å�����º�
���¶�¾���¹�Æ���¶�Å���������� 
�ó�¿�¶���¸�
���
���Å�¶�¾���¶�Â���º�
�����¶���Å�
���½���¿�º�¾�Ã�� �±���Â�º���¾�¹���º�Ã���¶�Á�����º�¹���� 

 
Zero Waste - ���¶�¾���É���À�º���Ä�Å�
���¹�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
���¸�¾�¶���¶���¶�¿�Æ�Å�¾�����Ã���
�¹�¼�¸�
�º�Ã���Á�Ê�Ã���½�¶���Å�
���������º�¾�Ã������ 

 

���¾���²�Å���È�
�¾���ø�¾���Ä�¾���¼�Ã���÷�����Á�Å�Æ�À�¼�Ã���Å�
�Æ�����û�ù��& WAGGGS 

���¾���²�Å���È�
�¾���ø�¾���Ä�¾���¼�Ã���÷�����Á�Å�Æ�À�¼�Ã���Å�
�Æ�����û�ù�����Á�
�Â�
���������¶���¸�
���
�Æ���������¶�Ã���
�¹�¼�¸���Ã��
�¸�¾�¶���Å�
�����Á�Â�
�¸�Â�¶�����¶�Å�¾�Ä�������Å�¼�Ã���������¹�¶�Ã���±�¿�¼�Â�����¶�Å���Ã���Ä�
�Æ���� 

�þ���½�º���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�¶�����¶�¾���·���¿�º���Ä�Å���È�
�����¶���º���Å���À�º�¾�Ã���Å�
�����º�Á�����º���
���È�Â�����
���Ä�Å�
����
�Á�Â�
�¸�Â�¶�����¶�Å�¾�Ä�������Ä�
�Æ���¶�Á�������¾�¶���¹�Â���Ä�¼���Á�
�Æ�����¶�����¶�¿���Á�Å�º�¾�������½�º���Ä�Å���È�
�� 

 
OHE 

�ù�������¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�Ã�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Ã���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
�����º���¶�Æ�Å�������¼���±�¶�¸�����Ä���¾�¶��
���Â�¸�����Ê�Ä�¼�����¹�¼�¸�������9�#�)�)�)�5�������È�º�¾���º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶���Á�
�Æ�����Á�
�Â�
���������¶���Ä�º���·�
�¼�½�	�Ä�
�Æ����
�Ä�º���¶�Æ�Å�	���Å�¼�������¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼�� 

 
WAGGGS 

 

Yunga badges  

�û���±�¶�¸�����Ä���¾�¶�����Â�¸�����Ê�Ä�¼�����¹�¼�¸�������9�#�)�)�)�5���Ä�º���Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�����º���Å�
�������Â�¸�¶���¾�Ä������
�¬�º�Ê�Â�¸�
�¶�Ã�����¶�¾�����Â�
�Ç�
���Ê�����Å�Ê�����û���Ê�������Ê�����ù�½���������(�#�1 

 
I�¹���º�Ã���¸�¾�¶���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�����¶�¾�����¾���¼�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼! 

http://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/en/
https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM
https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-XKnM
http://wagggs.thegoals.org/
https://www.youtube.com/watch?v=pAtmZjij_cw
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.youtube.com/watch?v=pAtmZjij_cw
https://www.greenpeace.org/international/campaign/organise-a-zero-waste-event/
http://wagggs.thegoals.org/
https://www.greenpeace.org/international/campaign/organise-a-zero-waste-event/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
http://www.fao.org/yunga/resources/challenge-badges/en/
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 �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã 
...���º �º�Ç�¶�Â���
�¸�	 �Ä�Å�¼ �Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼, �Ä�Å�¼�� �º���¹�Â�
���	, �Ä�Å�¼�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼.  

1.  �²���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶-�÷���¶�������¿�Ê�Ä�¼-�±�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���� �÷�Á�
�Å���Á�Ê���¶  

�û���ù�Ä�Å�
�¶�����
�Æ�����º�����¿�¿�
�������Å�¾�� �²�È�º�¹�¾���Ä�Å�º�����¶�¾ �Æ�¿�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º���Á�Â���Ä�¾���º�Ã �¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã���¸�¾�¶���Å�¼���¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�
�¶��

�Å�¼�Ã�� �ù�Ä�Å�
�¶�Ã�� �Ä�¶�Ã��  �²�Æ�¿�¿�
�¸�	�� ���¶�¾�� �¹�¾�¶�¿�
�¸�	 �¶�Á�
�Â�Â�¾�������Å�Ê������ ���¶�Å�¶�����¿�Ê�Ä�¼�� ���º�Â�
���� ���¶�¾�� �º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã����

�º�Á�¾�¿�
�¸�	�� ���¶�¾���È�Â�	�Ä�¼ �¶�Á�
�Â�Â�Æ�Á�¶���Å�¾���������� �º�Á�¾�¿�
�¸�	�� ���¶�¾�� �È�Â�	�Ä�¼�� �¶���¶�¿���Ä�¾���Ê������ ���¿�Á��  �þ�º�Å�Â�	�Ä�Å�º�� �Å�¶��

�¶�Á�
�Å�º�¿���Ä���¶�Å�¶�� ���¶�¾�� ���º�Å�� �¹�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º�� �º���¹�	�¿�Ê�Ä�¼�� �Á�Â�
�·�
�¿�	�Ã�� �Å�
�Æ�� ���Â�¸�
�Æ�� �Ä�¶�Ã��  �²�Å�¼�� �Ä�Æ�����È�º�¾�¶��

���Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶���À�º���¾���	�Ä�º�Å�º�����¶�¾���Ä�Å�
���Ä�È�
�¿�º�
�
���Ä�¶�Ã���¶���Å�
�Ä�Å�
�¾�È�
�����Â�¸�
��  

�û�� �¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�
�¶�� �Å�¼�Ã�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�Ã�� ���º�� ���¿�¿�
�� �����Å�¾�� �ý�����Å�º�� �Å�¾�Ã�� �Á�¶�Â�º���·���Ä�º�¾�Ã�� �º���º�
���º�Ã�� �Ä�Å�¼��

�¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�
�¶���Å�¼�Ã�����¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�Ã�����Å���Ä�
���Ä�º���º�Á�
�Á�º�¹�
���Ä�È�º�¹�¾�¶�Ä���
�����Á�Â�¾�����Å�¼���������¶�Â�À�	���Å�¼�Ã�������Ä�
�����¶�¾�����¶�Å����

�Å�¼���¹�¾���Â���º�¾�¶�����
�¾���
�Á�
�
�º�Ã���½�¶�����º�Å�¶�Å�Â���É�
�Æ�����Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼���Ä�º�������¶���Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾�������\�G�T�Q���Y�C�U�V�G���G�X�G�P�V��

���¶�¾���½�¶�����º�¾���Ä�
�Æ�����Å�
���Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�������¶�Á�
�Å���Á�Ê���� �Å�¼�Ã���� 

�­�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�Å�º�� �Å�¾�Ã�� �¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�º�Ã�� �Å�¼�Ã�� �º�Æ�Â���Å�º�Â�¼�Ã�� �Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã ���Á�
�Æ�� �½�¶�� �Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �¼��

���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�����¶�¾���Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º���º�Â�¸�¶�Ä�Å�	�Â�¾���¸�¾�¶���Á�¶�¾�¹�¾�����¹�¼���
�Å�¾���
�� ���¶�¾ �¸�Æ�����¶�Ä�
�
�Æ���Ä�º���Ä�È���Ä�¼��

���º���º���¶�¿�¿�¶���Å�¾���
���Ã���Å�Â���Á�
�Æ�Ã���¹�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼�Ã���Å�Ê�����¶�Á�
�Â�Â�¾�������Å�Ê�����Ä�Å�¼�����Á�º�Â�¾�
�È�	��   

�³�Å�¾���À�º�������¶���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�����º���º�Â�Ê�Å�	�Ä�º�¾�Ã �¸�¾�¶���Å�
 �Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�������¶�Á�
�Å���Á�Ê���� �Å�¼�Ã���»�Ê�	�Ã �Ä�
�Æ �	���Å�
�Æ��

�Ä�Á�¾�Å�¾�
�����Ä�
�Æ �¸�¾�¶�����¶���Å�
���Á�¶�
�À�º�¾�Ã���Ä�Å�¼�����
�����¹�¶��  �÷�Ç�
�����Å�
���¶���¶�¿���Ä�º�¾�Ã�����¶�¾���Å�
�����¶�Å�¶���
�	�Ä�º�¾�Ã�����·�¸�º�Ã���Ä�Å�¼����

�Á�¿�¶�Å�º�
�¶���¸�¾�¶ ���¶�����¾���¼�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�º�¾�Ã�����¶�¾�����¿�¿�
�Æ�Ã��  

�ü�¹���¶���·�¶�Ä�¾�Ä�������¼���Ä�º���Á�Â���Å�¶�Ä�¼���
�����¹�¶�Ã���Ä�Å�º�¿�º�È�������Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�	�½�¼���º�����º���Å�
���½�����¶��
�Ä�Å�¼�����Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼���Ä�Å�º�¿�º�È���������¶�¾���¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�
�Æ�Ã�� 

�ï�����¶���÷�����¿�¶���Å�¼�����þ�Æ�Â�Å�����ø�¿�¶�È�
�Á�
���¿�
�Æ�����������¾�¶���ý�¶�Â�¶���
�Æ�Å�»�
�¸�¾�������¼���� 
�ý�¶�Â�
�¿�
���¶���þ�¾�È�¶�¿�
�Á�
���¿�
�Æ�����þ�¶�Â�
�¶���±�¶�Á�¶�½�¶���¶�Ä�
�
�Æ�����ø�º�����Å�¶���²�¶�Â�¶���Å�¶�����¶���� 

�²�
�Ç�
�¶���²�¶�Â�¶���Å�¶�����¶�����þ�Æ�Â�Ä�
���¼�����Ä���Å�Ä�¶�Â�¼ 
���¶�¾���Å�
�Æ�Ã���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿���� 

�ù�
�Ä�Å�º�� �ÿ�¶�Æ�Å�
�¹�¼�¸�
�
�� ���¶�¾�����È�º�Å�º�� �Á�Â���Ä�·�¶�Ä�¼�� �Ä�º�� �·���Â���¶�� �¶���
�¿�
�Æ�½�	�Ä�Å�º�� �Å�
�� �Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶��

�Å�Ê�� clean beach pirates (cleanbeachpirates.com���� ���¶�¾�� �Á�¼�¸�¶�
���º�Å�º�� �Ä�º �¶�Á�����º�Â�º�Ã �Á�¶�Â�¶�¿�
�º�Ã�� ���¶�¾��

���¶�»���É�Å�º���Å�¶���Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶���Á�
�Æ���½�¶���·�Â�º�
�Å�º���º���º�
��  �þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶�¾�����¶���Æ�¾�
�½�º�Å�	�Ä�º�Å�º�����¾�¶���Å���Å�
�¾�¶���Á�¶�Â�¶�¿�
�¶��

�Ä�Å�
�����Å���Á�
���Ä�¶�Ã�����¶�¾�����¶���������º�Å�º���º�Á�¶���¶�¿�¶���·�¶�������º���º�Ã���¹�Â���Ä�º�¾�Ã���º���º�
��  �÷�����Á���Å�º���Á�¿�Ê�Å�	�����¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼����

�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º�� �Å�¼���� �º�Æ���¶�¾�Â�
�¶ ���¶�� �¹�¼���
�Ä�¾�
�Á�
�¾�	�Ä�º�Å�º�� �Å�¼�� �¹�Â���Ä�¼�� �Ä�¶�Ã�� ���¶�¾�� ���¶�� �º�Æ�¶�¾�Ä�½�¼�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�º�Å�º��

�Å�
�Æ�Ã���Á�
�¿�
�Å�º�Ã���Ä�Å�
 �Å���Á�
��    

  

https://www.cleanbeachpirates.com/
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�þ���Å�Â�¶���¸�¾�¶�����¾�¶���º�·�¹�
�����¹�¶���Á���Ä�¶���Á�¿�¶�Ä�Å�¾���������Á�
�Æ�����¿�¾�¶�����º�Â�
�������¶�Å�¶�����¿�Ê�Ä�º�Ã, �Ä�����É�
�Æ���Á�Ê�Ã��

�½�¶���Å�¶�����º�¾���Ä�º�¾�Ã�����¶�¾�����º�Å�����·�¸�º�Ã���Ä�Å�¼�����Á���¿�¼���Ä�
�Æ�����¶�¾�����¶�Å���¸�Â�¶�É�º �Å�¶���Ä�¼���º�
�¶�����Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�º�¾���Á�Â���Ä�·�¶�Ä�¼��

�Ä�º���Á���Ä�¾���
�����º�Â���� �÷�����½���¿�º�¾�Ã�� ���Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���Ä�Æ���·���¿�º�¾�Ã ���¶�¾ �Ä�Å�¼�������º�¸�¶�¿���Å�º�Â�¼���Á�Â�
�Ä�Á���½�º�¾�¶�����¶�Å�¶�¸�Â�¶-

�Ç�	�Ã �Ä�Å�
�� �Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���Ä�����¹�º�Ä���
��  

http://www.tapwater.gr/locate-tap/tap-access.html�× 

�÷�������¶�� ���¶�¿���Å�º�Â�¶�� �������º�� �Å�¼�� �¹�¾���	�� �Ä�
�Æ�� ���¶���Á�����¾�¶�� �Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾������ �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� ���º�� �Å�¼���� �
�����¹�¶�� �Ä�
�Æ�� �¸�¾�¶��

���¶�Å�¶�����¿�Ê�Ä�¼���Å�Â�º�È�
�����º���
�Æ�����º�Â�
�����¶���Å�
 �º���Ç�¾�¶�¿�Ê�������
�Æ��  

�ù�Á�¾�Á�¿���
�����¾�¹���º�Ã �Ä�È�º�Å�¾�����Ã�����º �Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶ ���¶�¾���Á�¿�¶�Ä�Å�¾����  

���È�º�¾�����¶�¾���¼ �ø�Â�º�Å�¶���¾���	�����Â�¸�����Ê�Ä�¼�����¹�¼�¸������  

���º #Plastic promise. 

�ù�������Ä�º���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���Å�
���½�����¶�����É���À�º �Å�
�����¶�¾���º���º�
��  

2. �±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���Ç�Æ�Ä�¾���
�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã   

�™ �þ���½�º�Å�º���Å�¾���º�
�¹�¼���Ç�Æ�Å�������	���»���Ê�������È�º�¾���¼���Á�º�Â�¾�
�È�	���Ä�¶�Ã��   

�þ�¾�¿�	�Ä�Å�º�����º���º�¾�¹�¾���
���Ã�����¶�¾���º���¼���º�Â�Ê�½�º�
�Å�º���¶�����¶�Á�º�¾�¿�º�
�Å�¶�¾�������Á�
�¾�
���¶�Á�����¶�Æ�Å�������þ���½�º�Å�º��

�¶�����¸�¾�¶���¶�Æ�Å�����º�Æ�½�����º�Å�¶�¾�������Á�
�¾�¶���¶���½�Â���Á�¾���¼���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶��    

�™ �ð�È�º�Å�º ���
���Å���� �Ä�Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶�� �Ä�¶�Ã�� �����Á�
�¾�
�� �Â�����¶��  �°���Â�º�Å�º�� �¶���� ���È�º�¾�� �É���Â�¾�¶���� �·�¶�Å�Â���È�¾�¶��

���¶�¾ �Á�
�¾����  �­�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�Å�º���Å�
��   

�÷���¶�»�¼�Å�	�Ä�Å�º���º�¾�¹�¾���
���Ã���·�¾�
�¿���¸�
�Æ�Ã���	�����¿�¿�
�Æ�Ã���º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���º�Ã���º�¾�¹�¾���
���Ã�� �Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�����¶��

���È�
�Æ�����¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
��  �®�¶���º���Á�¿�¶�¸�º�
�Å�º�����º���Å�
���Á���Ä�¶�����¶�¾ �Á�
�¾�� �º�
�¹�¼���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����¶�������¶�����¶�¾��

�Ä�Å�¶���Â�����¶�Å�¶�������Ä�¶���Ä�Å�¾�Ã���Á���¿�º�¾�Ã��  

�™ �³�Å�¾���À�Å�º�� �����ù���� �¸�¾�¶�� ���¶�� �¹�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�º�Å�º�� �¶���� �Ä�Å�
���� �Å���Á�
�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �¼��

���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼, �Æ�Á���Â�È�º�¾�� �����Á�
�¾�¶ �º�¸���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼�� �Á�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	�Ã�� �º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã�� �	���·�¾�
���¼-

�È�¶���
�¶ ���¶�¾���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�����º���Å�¾�Ã���º�Á�¾�Á�Å���Ä�º�¾�Ã���Å�¼�Ã���Ä�Å�
�����Å���Á�
�� 

�­�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�Å�º�� �¶���� �
�� �Ç�
�Â���¶�Ã�� �Á�
�Æ�� �Å�¼�� �¹�¾�¶�È�º�¾�Â�
�»�º�Å�¶�¾�� ���È�º�¾�� �
�Â�¸�¶���Ê�������
�� �Ä�È���¹�¾�
��

�Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾���	�Ã�� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã���� �Á���È�� �¸�¾�¶�� �Å�¼���� �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶ �Å�Ê���� �Á�
�Æ�¿�¾���� �	 �¸�¾�¶�� �Å�¼����

�Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	���¶���Â�¾�Ê�� �	���Æ�¸�Â�������Â���Á�Ê����   

3. �±�
�¿�¾�Å�¾���	���±�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���d �Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶���¶�Á�����Ç�Æ�Ä�¾�����Ã�����¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç���Ã  

�™ �³�Å�¾���À�Å�º�� �����ù���� �¸�¾�¶�� ���¶�� �¹�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�º�Å�º�� �¶���� �Ä�Å�
���� �Å���Á�
�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �¼��

���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�� �Æ�Á���Â�È�º�¾�������Á�
�¾�
�Ã �¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�
�Ã�����
���¹�Æ���
�Ã���Ç�Æ�Ä�¾���	�Ã�����¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç�	�Ã ���¶�¾��

�¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�����º���¶�Æ�Å����  

http://www.tapwater.gr/locate-tap/tap-access.html
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�ü�¹���º�Ã�� �¸�¾�¶�� �¹�¾�º�Â�º�����¼�Ä�¼�� �Á�¿�¼�������Â�¶ �Ä�º�� �����Á�
�¾�
�� �Á�
�Å�����¾�� �	�� �Â�����¶���� ���¶�Å�
�¿�
�Ä�½�¼-

�Ä�¼ �Á�Â�¶���
���Ã�� ���
���¹�Æ���
�Ã �Ç�Ê�Å�¾���Ã�����¿�Á��  �³�Å�¾���À�Å�º�������¶���Á�Â���¸�Â�¶�����¶���Á�
�¿�¾�Å�¾���	�Ã���Á�Â�
�Ä�Å�¶-

�Ä�
�¶�Ã���¸�¾�¶���Å�
�����Å���Á�
�� �¶�Ç�
�������¾�¿�	�Ä�º�Å�º�����º���Å�
�Æ�Ã�����¶�Å�
�
���
�Æ�Ã��   

���Â�¸�¶�����Ä�Å�º���Å�¾�Ã�� �¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã�� �Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	�Ã�� �Ä�Å�
�¾�È�º�
�Ê������ �Ä�Æ���¶�¸�º�Â���
���� �º�Á�¾���
�¾���Ê���
�¶�Ã��

�¶�¿�¿�������¶�¾���¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�Ã���Å�
�Æ���Á�Â�
�·�¿�	���¶�Å�
�Ã��  

�ú�¼�Å�	�Ä�Å�º�� �·�
�	�½�º�¾�¶�� �¶�Á���� �º�¾�¹�¾���
���Ã �Á���È���� ���¼�È�¶���¾���
���Ã�� �¹�¾�¶�Ç���Â�Ê���� �º�¾�¹�¾���
�Å�	�Å�Ê������

�¸�º�Ê�¿���¸�
�Æ�Ã�����Á�Æ�Â�
�Ä�·���Ä�Å�º�Ã ���¿�Á  

�™ �³�Å�¾���À�Å�º�� ���ù�� ���¶�¾�� �¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�� ���º�� �Å�
�� �
�¾���
�¸�º���º�¾�¶������ �Á�Â���¸�Â�¶�����¶�� �Á�Â���¿�¼�É�¼�Ã�� ���¶�¾��

�¶���Å�¾���º�Å���Á�¾�Ä�¼�Ã �Ç�Æ�Ä�¾������ ���¶�Å�¶�Ä�Å�Â�
�Ç���������¶�Ç�
���������½�º�Å�º���Å�¶ �·�¶�Ä�¾������   

�ý�¾���¼�Å�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º�����¶�¾ �º���º�Â�¸�
�Á�
�¾�	�Ä�Å�º�����¿�¼���Å�¼�����
�¾���
�¸�����º�¾�����Ä�¶�Ã �Ä�Å�¼���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�¶��  

�™ �þ���½�º�Å�º�����¶���Ä�Å�	���º�Å�º�����º�¸���¿�º�Ã���Ä���¼�����Ã��  �÷�Æ�Å���Ã���Á�
�Æ���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���¸�¾�¶���¶�Á�
�½�	���¼����

�Á�Â���¸�Â�¶�����¶ ���¿�Á �Ä�Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼��   

�²�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���Ä�º�¾�Ä���
�������½�¶�����Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶���·�
�¼�½�	�Ä�º�Å�º���Ä�Å�
���Ä�Å�	�Ä�¾�������Å�
�Æ�Ã��    

�™ �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�º�
�Å�º���¶�Á�����Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�������
���Ç�
�Â���¶���±�Â���Å�Ê�� �ø�
�¼�½�º�¾������    

4. �ù�Á�¾�Ä�Å�	���¼���Á�
�¿�¾�Å����  

���¾���º�
���¶�¾��  

�û�� �º�Á�¾�Ä�Å�	���¼�� �Å�Ê���� �Á�
�¿�¾�Å���� �º�
���¶�¾ �¼�� �Ä�Æ�����º�Å�
�È�	�� �Å�Ê���� �Á�
�¿�¾�Å������ �Ä�º�� �º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾������
�Á�Â�
�¸�Â�������¶�Å�¶��  �±�Â�����º�¾�Å�¶�¾�� �¸�¾�¶�� �º�½�º�¿�
���Å���Ã�� �È�Ê�Â�
�Ã�� �º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾������ �Æ�Á���·�¶�½�Â�
�� �Á�
�Æ��
�Ä�Æ�����º�Å���È�
�Æ���� �Ä�º�� �¹�
���¼�������¶�� �º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾������ �Á�Â�
�¸�Â�������¶�Å�¶���� �����Á�
�¾�¶�� �¶�Á���� �Å�¶�� �
�Á�
�
�¶��
�
�Â�¸�¶�������
���Å�¶�¾�� ���¶�¾�� �Ä�Æ���Å�
���
�»�
���Å�¶�¾�� �¶�Á���� �º�Â�º�Æ���¼�Å�¾������ �¾�¹�Â�����¶�Å�¶���� �º������ �¼�� �¹�
�Æ�¿�º�¾���� �Å�
�Æ�Ã��
�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�
�Æ�Ã���º�Â�º�Æ���¼�Å���Ã���� 

���¾�� �Á�
�¿�
�Å�º�Ã�� �º�Á�¾�Ä�Å�	���
���º�Ã�� �º�Â�¸���»�
���Å�¶�¾�� �¶���
�¿�
�Æ�½�����Å�¶�Ã�� �¶�Æ�Ä�Å�¼�Â�	�� ���º�½�
�¹�
�¿�
�¸�
�¶�� ���¶�¾�� �¼��
�¹�
�Æ�¿�º�¾�����Å�
�Æ�Ã���º�
���¶�¾���¶�Á�
�¹�º���Å�	���¶�Á�����Å�¼�����º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾���	�����
�¾�����Å�¼�Å�¶��  

�û�� �÷�Ä�Å�Â�
���
���
�¶���� �¼�� �ø�¾�
�¿�
�¸�
�¶�� ���¶�½���Ã�� ���¶�¾�� �
�¾�� �º�Á�¾�Ä�Å�	���º�Ã�� �Å�
�Æ�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���Å�
�Ã�� �¶�Á�¶�¾�Å�
������ �Å�¼��
�Ä�Æ�����º�Å�
�È�	���Á�
�¿�¾�Å���������¸�¾�¶�Å�¾ �Á�Â�����º�¾�Å�¶�¾���¸�¾�¶���º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾���
���Ã���Å�
���º�
�Ã���Á�
�Æ���¶�Á�¶�¾�Å�
�������Ä�Æ�¿�¿�
�¸�	��
�¹�º�¹�
�������Ê�����Ä�º�����º�¸���¿�
���¸�º�Ê�¸�Â�¶�Ç�¾�������º���Â�
�Ã���	���º�Á�º�À�º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�����º�¸���¿�
�Æ�����¸���
�Æ���¹�º�¹�
�������Ê����  

�÷�¿�	�½�º�¾�¶�� �����Ê�Ã�� �Å�¾�� ���º�Â�¹�
�»�
�Æ���� �
�¾�� �º�½�º�¿�
���Å���Ã�� �¶�Á���� �¶�Æ�Å�	�� �Å�¼���� �º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�¼�����k�÷�Á�º�Â�¾���Â�¾�Ä�Å�¼��
�¾���¶���
�Á�
�
�¼�Ä�¼���� �¸�����Ä�¼�� ���¶�¾�� �¶���¶�¸�����Â�¾�Ä�¼�� �Å�
�Æ�� ���Â�¸�
�Æ�� �Å�
�Æ�Ã�� �¶�Ç�
���� �¸�
���º�Å�¶�¾�� �¶���¶�Ç�
�Â���� �Ä�Å�¾�Ã��
�º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾�����Ã���¹�¼���
�Ä�¾�º���Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���Á�Â�
�����Á�Å�
�Æ����  

�±�¼�¸���Ã�� 
* �û���k�º�Á�¾�Ä�Å�	���¼���Å�Ê�����Á�
�¿�¾�Å�����z�����º�Â�¹�
�»�º�¾�����¹�¶�Ç�
�Ã���Ä�Å�¼�����ù�¿�¿���¹�¶�����Å�¼�Ã �÷���¶�Ä�Å�¶�Ä�
�¶�Ã �±�¶�Á�Á�������ý�¶�½�¼���º�Â�¾���	������������������������  

* �ù�½���¾�������ý�����Å�Â�
�����º�����¼�Â�
�Ê�Ä�¼�Ã��- �±�º�Â�¾�
�¹�¾���������ý�¶�¾���
�Å�
���
�¶�����ð�Â�º�Æ���¶�����¶�¾ ���º�È���
�¿�
�¸�
�¶�����ù�Á�¾�Ä�Å�	���¼ �Å�Ê�����±�
�¿�¾�Å�����������¾��

�Á�
�¿�
�Å�º�Ã���Á�¶�
�Â���
�Æ�����Å�¼�����º�Á�¾�Ä�Å�	���¼���Ä�Å�¶���È���Â�¾�¶���Å�
�Æ�Ã.  �÷�Ç�¾���Â�Ê���¶���^�����º���È�
�Ã�����������^���ü�
�����¾�
�Ã���������� - �÷���¸�
�Æ�Ä�Å�
�Ã������������

www.ekt.gr/el/magazines/features/20429  

  

http://www.ekt.gr/el/magazines/features/20429
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�õ�Â�¶ �¸�¾�¶���¹�Â���Ä�¼  

�ø�Â�º�
�Å�º �����¶�� �½�����¶�� �Á�
�Æ�� �Ä�¶�Ã �º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�¾ �¶�Ç�
���� �º���¼���º�Â�Ê�½�º�
�Å�º���� �Ä�Æ���·���¿�º�Å�º�� ���º�� �Å�¾�Ã��

���¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç���Ã���Ä�¶�Ã �Ä�º���Á�Â���¸�Â�¶�����¶���º�Á�¾�Ä�Å�	���¼�Ã���Á�
�¿�¾�Å������   

�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º ���¶���Á���Â�º�Å�º �¾�¹���º�Ã���¶�Á�� https://scistarter.org/ 

�þ�º�Â�¾�����Ã���¾�¹���º�Ã���������
���¶���
�¿�
�Æ�½�
������  

�™ ���
 �ù�¿�¿�¼���¾������ �ý�����Å�Â�
�� �ø�¾�
�Á�
�¾���¾�¿���Å�¼�Å�¶�Ã�� �»�¼�Å���� �·�
�	�½�º�¾�¶�� �Ä�Å�¼���� ���¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	�� ���¸�Â�¾�¶�Ã��

�»�Ê�	�Ã https://www.biodiversitygr.org/    

���
���k�±�÷���÷���û���µ�z���º�
���¶�¾�������¶���Á�Â���¸�Â�¶�����¶���ù�Á�¾�Ä�Å�	���¼�Ã���Å�Ê�����±�
�¿�¾�Å�������Á�
�Æ���À�º���
���¼�Ä�º���¼��

�÷�ÿ�ü�þ�÷�����¶�¾�����È�º�¾���Ê�Ã���Ä�Å���È�
�����¶���Á�Â�
�Ä�¹�¾�
�Â�¾�Ä�Å�
���������¶�¿���Å�º�Â�¶ �
�¾���¿���¸�
�¾ �½���¼�Ä�¾�����Å�¼�Å�¶�Ã��

�Å�¼�Ã�����¸�Â�¾�¶�Ã���»�Ê�	�Ã���¶�Á�����¶���½�Â�Ê�Á�
�¸�º���	���¶�
�Å�¾�¶���� 

�ð�È�º�¾�� �Á�¶���º�¿�¿�¶�¹�¾���	�� �º���·���¿�º�¾�¶�� ���¶�¾�� �¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�º�
�� �����Ä�¶�� �¶�Á���� �Å�¼���� �¾�Ä�Å�
�Ä�º�¿�
�¹�¶�� ���¶�¾�� �Å�¾�Ã 

�º�Ç�¶�Â���
�¸���Ã �¸�¾�¶�����¾���¼�Å�� paratiro.gr.  

�™ �ý�¶�Å�¶�¸�Â���É�Å�º���Å�
���º�Á�
�Á�º�¹�
���½�
�Â���·�
�Æ���Ä�Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶���Ä�¶�Ã�����Å�
���Ä�È�
�¿�º�
�
���	���Ä�Å�
���Ä�Á�
�Å�¾���Ä�¶�Ã����

�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�����Å�¶�Ã���Å�
�����¾���¼�Å�����Ä�¶�Ã�����¶�¾���¹�¾�º�Â�º�Æ���	�Ä�Å�º���Å�¾�Ã���º�Á�¾�Á�Å���Ä�º�¾�Ã���Å�
�Æ���½�
�Â���·�
�Æ��

�Ä�Å�¼���»�Ê�	���Ä�¶�Ã�����¶�¾���Ä�Å�¶���»���¶���� 

�™ �±�¶�Â�¶���
�¿�
�Æ�½�º�
�Ä�Å�º �Å�¾�Ã���Å�Ä�
���È�Å�Â�º�Ã�����¶�¾���¶���¶�Ç���Â�º�Å�º �Å�
���º�
�¹�
�Ã�����¶�¾���Å�
���Ä�¼���º�
�
���Á�
�Æ���Å�¾�Ã��

�º�
�¹�¶�Å�º��  �²�Å�¼�� �Ä�Æ�����È�º�¾�¶�� �
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º�� �����¶���Á�Â���¸�Â�¶�����¶�� �º���¼�����Â�Ê�Ä�¼�Ã�� ���¶�¾�� �º���¹�º�È�
-

�������Ê�Ã���Ä�Æ���¶�¸�º�Â���
�����¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã���¿�
�Æ�����º���
�Æ�Ã��  

�™ �±���Â�Å�º�� �¹�º�
�¸���¶�� �¶�Á���� �Å�¼���� �¼�¿�º���Å�Â�¾���	�� �Ä���
���Á�¶�� �Å�
�Æ�� �Ä�Á�¾�Å�¾�
���� �Ä�¶�Ã�� �	�����¶�¾ �Å�¼�Ã���ù�Ä�Å�
�¶�Ã��

�Ä�¶�Ã ���¶�¾���Ä�Å�º�
�¿�Å�º���Å�
���¸�¾�¶���¶�����¿�Æ�Ä�¼���Ä�Å�
���Á�¶�¸�����Ä���¾�
���Á�Â���¸�Â�¶�����¶. 

https://www.360dustanalysis.com/ 

�®�¶���Ä�¶�Ã �Ä�Å�º�
�¿�
�Æ�������¶�¾���Å�¶���¶�Á�
�Å�º�¿���Ä���¶�Å�¶, ���Ä�Å�º ���¶���À���Â�º�Å�º �Ä�º �Å�¾���Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
�����»�º�
�Å�º��  

5. �÷�¸�����º�Ã���Â�¼�Å�
�Â�¾���	�Ã (debate)   

�­�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º���
�����¹�º�Ã���Â�¼�Å�
�Â�¾���	�Ã���Ä�Å�¼�����������¹�¶���±�¿�	�Â�Ê���¶.  

�ÿ�¶ �¹���
 �¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾���
�
 �Å�Â���Á�
�¾��  

1) �þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�� ���¶�� �È�Ê�Â�¾�Ä�Å�º�
�Å�º�� �Ä�º�� �¹���
�� �
�����¹�º�Ã�� ���¶�¾�� �¼�� �����½�º���
�����¹�¶�� �½�¶�� �Á�Â���Á�º�¾�� ���¶��

�Æ�Á�
�Ä�Å�¼�Â�
�À�º�¾�� ���º�����Ä�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�¶ ���¶�¾�����¶�¿���Å�º�Â�¶ �º�Á�¾�È�º�¾�Â�	���¶�Å�¶ ���Á�
�Â�º�
 ���¶�¾ �Ç�Æ�Ä�¾������

���º �Á�
�¿�����Á���½�
�Ã�� �Å�¼���½���Ä�¼���Å�¼�Ã��  �÷���� �½���¿�º�Å�º�� ���Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶���
�Â�
�Ä�º�Å�º�� ���¶�¾�����¾�¶���º�Á�¾�Å�Â�
�Á�	��

�Á�
�Æ���½�¶�����¶�Å�¶�¸�Â���Ç�º�¾���Å�
�Æ�Ã���Á�����Å�
�Æ�Ã�����¶�¾ ���Å�Ä�¾ �½�¶�����¶�Å�¶�¿�	�À�º�Å�º���º�����
�¿�¶ �Ä�Å�
�����¾���¼�Å�	��    

2) �þ�Á�
�Â�º�
�Å�º ���¶���È�Ê�Â�¾�Ä�Å�º�
�Å�º���Ä�º���¹���
���
�����¹�º�Ã�����¶�¾���¼�����
�¶ �
�����¹�¶ �½�¶���Á�¶�
�À�º�¾���Å�
���Â���¿�
���Å�
�Æ��

�Æ�Á�
���¾���¼�Å�	���� �­�¼�¿�¶�¹�	�� �½�¶  �È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
 ���¶�� �������º�¾ �º���¼�����Â�Ê�Ä�¼�� ���¾���¼�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼ �	�� �¶�������¶��

���¶�¾ �Á�Â�
�Á�¶�¸�����¹�¶ �¸�¾�¶�������¶���Ä���
�Á�������²�Å���È�
�Ã���Å�¼�Ã���½�¶���º�
���¶�¾ ���¶���Á�º�
�Ä�º�¾ �Å�¼�������¿�¿�¼���
�����¹�¶�����¶��

https://www.biodiversitygr.org/
https://www.360dustanalysis.com/
https://scistarter.org/
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�Å�¼���� �¶���
�¿�
�Æ�½�	�Ä�º�¾��  �¬�¾�¶�� �Å�
�� �¿���¸�
�� �¶�Æ�Å��  �½�¶ �Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���Ä�º�¾�� �Å�
�� �½�����¶�� ���¶�¾ �½�¶ �������º�¾�� �Å�¼����

���¶���Á�����¾�¶���Å�¼�Ã��  �û�����¿�¿�¼���
�����¹�¶ �½�¶���Á�¶�
�À�º�¾���Å�
���Â���¿�
���k�º�Æ�Â�������
�¾�����l�����®�¶ �Á�Â�
�Ä�Á�¶�½�	�Ä�º�¾ ���¶��

�¹�º�¾���¶�����Å�¼�����º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾���Å�
���½�����¶�����º�������º�
���¶�¾���Ä�¼���¶���Å�¾���������º�������º�
���¶�¾���¶�¿�	�½�º�¾�¶���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ��

�Å�¼�Ã �¿���º�¾���¼�����¼ �
�����¹�¶ �	 ���	�Á�Ê�Ã�����Â���·�º�Å�¶�¾�������Å�¾���¶�������¶�� �Á�
�Ä�Ê���¶�Á���� �Å�¼���� ���¶���Á�����¾�¶���Å�¼�Ã��

���¼�Ã �
�����¹�¶�Ã�����Å�
���
�Á�
�
�
���¹�º�����Ç�¶�¾�����Å�¶�����¶�Á�����Å�¼�����¶�Â�È�	��  

�ù���¹�º�¾���Å�¾�������½�����¶�Å�¶���º�
���¶�¾��  

�™ �ù���¶�¿�¿�¶���Å�¾�����Ã�����
�Â�Ç���Ã���º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã�� �º�
���¶�¾���Á�����Å�¶�����¶�¿���Ã��  

�: �®�Æ���¼�½�º�
�Å�º�� �Å�¾�Ã�� �¹�¾�¶���¶�Â�Å�Æ�Â�
�º�Ã�� �¸�¾�¶ �Å�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �Á�
�Æ�� �Ä�Å�	���
���Å�¶�¾�� �Å�¶ �¶�¾�
�¿�¾������

�Á���Â���¶ �¶�¿�¿�����¶�������¶���Å�¼�������Á�¶�Â�À�	���Å�
�Æ�Ã  

�: �÷�¾�
�¿�¾���� �Á���Â���¶�����¶�¿���Å�º�Â�¶ �Ä�Å�¶���·�
�Æ�������	���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶��   

�: �³�Ê�Å�
�·�
�¿�Å�¶������ �Ä�Å�
�� �������Á�
���	 �Ä�Å�
�����º�¿�¶�¾�����¶���	���Ä�Å�¾�Ã���Ä�Å���¸�º�Ã��  

�: ���¶ �Æ�¹�Â�
�¼�¿�º���Å�Â�¾���� ���Â�¸�¶���º�
���¶�¾�����¶�¿����    

�™ �ý���½�º�� ���
�Â�Ç�	�� �Á�¶�Â�¶�¸�Ê�¸�	�Ã�� �º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã �¶�Ç�	���º�¾�� ���º�¸���¿�
�� �Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾������ �¶�Á�
�Å��-

�Á�Ê���¶��  �÷�¿�¿�� ���������È�
�Æ���º �Ä�Æ���º�È���Ã �¶�Æ�À�¶�������º���º�Ã �¶�����¸���º�Ã���¸�¾�¶���º�����Â�¸�º�¾�¶.   

�™ �÷���¶�������¿�Ê�Ä�¼ �	 �º�Á�¶���¶�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�
�¼�Ä�¼;  

�™ ���Á���Â�È�º�¾���Á�Â���¸���¶�Å�¾�����¿�¾���¶�Å�¾���	���¶�¿�¿�¶�¸�	��  �ý�¶�¾���Æ�Á�º�Â�½���Â���¶���Ä�¼���Å�
�Æ���Á�¿�¶���	�Å�¼��  

�™ �þ�	�Á�Ê�Ã���¼ �¶�¿�¿�¶�¸�	���Ä�Æ���¼�½�º�¾���� �º�
���¶�¾�������¹�¶�����¶�¾�����È�¾���¶���¶�¸���¶�¾���Å�¼�Å�¶��  

�™ �þ�¶�� �Å�¾�� �Á�º�¾�Â���»�º�¾�� �Å�
�� �Á�
�Å�	�Â�¾�� �Å�
�Æ�� ���¶�Ç���� ���
�Æ��  �ó�¿�¶ �¸�
���
���Å�¶�¾�� �¸�¾�¶�� ���¶�� �Á�
�Æ�¿�	�Ä�
�Æ����

�Å�¾�Ã �����º�Ã �����
�Â�Ç�º�Ã ���
���Á�º�Ã �Å�¶�����¶�¸�¶�»�¾����  

�™ Greta Thunberg �	 Boyan Slat;   

�™ �±�Â���Á�º�¾�����¶���¸�
���Ê���È�
�Â�Å�
�Ç���¸�
�Ã���¸�¾�¶���Å�
�������¿�¿�
�����Å�
�Æ���Á�¿�¶���	�Å�¼��  

�™ �ý�¶�¾���·���·�¶�¾�¶�� ���Å�¾�����¿�¿�
���Ä���º�Ç�Å�º�
�Å�º �º�Ä�º�
�Ã��  
  

 

�ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���Å�¼�����¹�¾�¶�����Â�Ç�Ê�Ä�¼���Å�¼�Ã���º�����Å�¼�Å�¶�Ã���¶�Æ�Å�	�Ã�� 
�Á�Â���Å�º�¾���º���¼���
�����¹�¶���Ä�Å�º�¿�º�È�������Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�	�½�¼���º�����º���Å�
���½�����¶�� 

�Ä�Å�¼�����Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼���Ä�Å�º�¿�º�È���������¶�¾���¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�
�Æ�Ã�� 
�ù�¾�Â�	���¼���ý�¶���Á�
���Â�¼�����®���¿�º�¾�¶���ý�Ê���Ä�Å�¶���Å�¾���
�¹�¼�����­�	���¼�Å�Â�¶���þ�
�Æ�¹���Å�Ä�
�Æ����

�ý�¿�º���������þ�Á���¿�¿�º�����ø�¶�Ä�¾�¿�¾���	���±�º�Â�
���¿�¼�������Â�¾�Ä�Å�¾���¶���²�Á�¶���
�� 
���¶�¾���Å�
�Æ�Ã���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿���� 
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 �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã ���º���½�����¶���� 

 �k�ù�½�º�¿�
���Å���Ã���¸�¾�¶���Å�¼���³���Ä�¼�l�� 
�±�	�Â�¶���º�� ���¶�¾�� �·�Â�	���¶���º�� �¸�¾�¶�� �Ä�����¶�� �����Á�
�¾�º�Ã�� �Ä�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�� �¶�Á���� �¶���½�Â���Á�
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�Å�Â���È�
�Æ�� �Á�¶���¾�����·�¿�¼�Å�¶���¸�¾�¶�����¶���Ä�Ê�½�
�������Ä�¶�����¶���	�Å�¶���������½�Â�Ê�Á�
�¾���¹�¾���
�
�����
�Æ�������¾���¶�Á���������Å�Ê��

�Å�
���¸�¿�����Å�¾���Ä�¶�����¶�����¼�����Å�Â���È�º�¾���Å�
�Á�
�Å�¶�r���÷�Á�����Å���Å�º���¼�����Æ�Â�Ê�¹�¾�������¶�������
�Æ���À���¿�
�Æ�����¶�������¶�����¶�¾��

�Ä�Å�
�� �Å�»�����¾�����
�Æ���Ç���Â���º�¾���¹�Æ�Ä���Â�º�Ä�Å�º�Ã �¶���¶�����	�Ä�º�¾�Ã���� ���Ä�
�� ���¾���¶���× �¶���
���¸�º�Å�¶�¾���Å�Â�¶�·�¼�¸�������
�r��

�÷�Ä�Ç�¶�¿���Ã�� �¼�� �»�Ê�	�� �Á�Â�
�È�Ê�Â���� ���¾�� �¼�� �º���Á�¿�
���	�� ���¶�Ã�� ���º�� �½�º�Å�¾�����Ã�� �º�����Â�¸�º�¾�º�Ã�� ���¶�Ã�� �������º�¾�� ���¶��

�º�¿�Á�
�»�
�Æ���º�����Å�¾���Å�¶���Á�Â���¸���¶�Å�¶���Ä�Å�
�������¿�¿�
�����½�¶���·�º�¿�Å�¾�Ê�½�
���������¾�����Å�Ä�¾���½�¶���º�
���¶�¾�����¶�����
�¾�������
�¾��

�����½�Â�Ê�Á�
�¾���¹�
�Æ�����Å�¶���Á�Â���¸���¶�Å�¶���¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾���������Á�
�Æ�����
���
�»�Ê���Á�Ê�Ã���	�¹�¼ �Ä�Æ���·�¶�
���º�¾���� 

�±�¾�Ä�Å�º���Ê���Ä�º���¹���Ä�
�Ã���»�Ê���Å�¶���������¶�¾���È�¶�Â�
�����º���
�Æ�Ã���¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���� 

�­�¼���	�Å�Â�¼���� �Ä�º�� �º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º�� �Á�
�¿���� �¸�¾�¶�� �Å�¾�Ã�� �Á�
�¿���Å�¾���º�Ã�� �Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã�� �Á�
�Æ�� ���¶�Ã�� ���¹�Ê�Ä�º�Ã����

�Á�¾�Ä�Å�º���Ê�� �Á�Ê�Ã�� ���¿�
�� ���¶�¾�� �����Á�
�¾�¶�� �����¿�¼�� ���¶�Ã�� �½�¶�� �·�Â�º�½�
������ �����¶�� �·�Â���¹�Æ�� �Ä�Å�¼�� �²���
�Á�¾�»�¶�� ���º�� �Å�¶��

���¾���¿�¾�¶���Ä�Å�
���È���Â�¾�����ï�¿�¿�Ê�Ä�Å�º���º�
���¶�¾���Ä�Å�
���È���Â�¾���Å�
�Æ�Ã������ 
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 3. �²�Æ�������Å�º�Æ�À�¼���¶�Á�����Å�¼�������¿�¸�¶���¯�º���
�� 
�÷�Â�È�¾�Å�����Å�
���¶�����¼�È�¶���¾���������¶�¾���º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���¼���þ�Æ�¿�
�¿���¸�
  

�ó�¿�¸�¶�����º�
�Ä�¶�¾���Á�
�¿�¿�����È�Â�����¾�¶���º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���¼�Ã�����Æ�¿�
�¿���¸�
�Ã�����½���¿�º�¾�Ã�����¶�����¶�Ã���Á�º�¾�Ã���Å�¾���º�
���¶�¾���¶�Æ�Å������ 

�ù�
���¶�Ä�Å�º�� �º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���º�Ã�� �Á�
�Æ�� �¸�Æ�Â�������º�� �Å�¼���� �ù�¿�¿���¹�¶�� ���¶�¾�� �Å�
���� �����Ä���
�� ���¶�¾�� ���¶�Å�¶�¸�Â���Ç�
�Æ���º��

�Å�
�Æ�Ã�� �Á�¶�¿�¾�
���Ã�� �����¿�
�Æ�Ã�� ���¶�¾�� ���¶�½�¶�
���
�Æ���º�� �¸�¾�¶�� �¶�Æ�Å�
���Ã�� �÷���º�������Æ�¿�
�Æ�Ã���� ���º�Â�����Æ�¿�
�Æ�Ã����

�È�º�¾�Â�����Æ�¿�
�Æ�Ã���� �»�Ê�����Æ�¿�
�Æ�Ã�����¶�¾�����Å�¾�����¿�¿�
�� �Å�Â�
�·�º�¾�����¶�¾���¶�¿���½�º�¾���� ���Å�¾���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
�� �����Á�
�¾�¶��

�º�����Â�¸�º�¾�¶���¸�¾�¶���Å�¼�������
���¼�Ä�	���Å�
�Æ���� 

�ø���·�¶�¾�¶���
�����Â�
�Ã�������¿�
�Ã���Ä�¼���¶�
���º�¾���Á�
�¿�¿�����Á�Â���¸���¶�Å�¶�����÷�Â�È�¾�����������¿�
�Ã���	�Å�¶�����¼���Á���Å�Â�¶���¹�¼�¿�¶�¹�	��

�¶�Æ�Å���� �Á�
�Æ�� ���¿�º�½�º���� ���� �Å�Â�¾�Á�Å�	�Â�¶�Ã���� �þ�º�Å���� �¹�¾�º�Æ�Â�����½�¼���º�� ���¶�¾�� ���Â�È�¾�Ä�º�� ���¶�� �Ä�Æ���Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����º�¾��

���¶�¾�����Å�¾���Ä�Å�Â���Ç�º�Å�¶�¾�����¶�¾���¶�¿���½�º�¾���� 

�²�Å�¼�����÷�¸�¸�¿�
�¶�����
�����Â�
�Ã���O�K�N�N�U���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
�Å�¶�¾���¸�º���¾�������¸�¾�¶���Å�¼���·�¾�
���¼�È�¶���
�¶���� 

�ù�����Ã�����¶�Ã���º���¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾�����¶�¾���Å�
�����Å�
�Â�¾�
�����¶�¾���
�����¼�È�¶���¾�Ä�����Ã���� 

�þ�	�Á�Ê�Ã���½�¶�����Á�
�Â�
���Ä�º�Ã�����¶�����¶�Ã���º�À�¼�¸�	�Ä�º�¾�Ã���Á�
�¾�����º�
���¶�¾���¼���Ä�¼���¶�Ä�
�¶���Å�Ê���������¿�Ê������ 

�²�	���º�Â�¶���¶�¸�
�Â���»�
�Æ���º���¶�¿�º���Â�¾���¸�¾�¶���Å�
���Ç�¶�¸�¼�Å�� ���¶�Ã�������Å�
�¾���
���¶�¿�º�Ä�������
���¶�Á�����Å�
�����Á�¶�����¿�¾���
��

���¶�¾���Å�
���½�º�Ê�Â�
�����º�������Å�¾���¶�Á�¿�������¶�¾���¹�º�¹�
�������
�������ý���Á�
�Å�º�������Ê�Ã���¸�¾�¶�����¶���������º�¾�Ã���¶�¿�º���Â�¾���	�Å�¶����

���¾�¶���È�Â�
���
�·���Â�¶�����¶�¾�����
�Æ�Â�¶�Ä�Å�¾���	���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�������� 

�ý�¶�¿���� �º�
���¶�¾�� ���¶�� �À���Â�
�Æ���º�� �¶�Á���� �Á�
�Æ�� �º�Â�È�����¶�Ä�Å�º�� ���¶�¾�� �Á�
�Æ�� �Á�¼�¸�¶�
���
�Æ���º�� ���¶�� �À���Â�
�Æ���º�� �Å�¼����

�¾�Ä�Å�
�Â�
�¶�����¶�Ã���� 

�ó�Å�¶�����
�¾�������½�Â�Ê�Á�
�¾�����Â�È�¾�Ä�¶�������¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
���������¿�¿�¼���º�����Â�¸�º�¾�¶���º���Å���Ã���¶�Á�����Å�¶���È���Â�¾�¶���Å�
�Æ�Ã��

�������
�����	�Å�¶�����Å�
���Á�Â���Å�
���Å�º�Â���Ä�Å�¾�
���·�	���¶���¸�¾�¶�����¶���¶�¿�¿���À�º�¾���¼���»�Ê�	���Å�
�Æ�Ã���� 

�þ�º�Å���� �
�¾�� �����¿�
�¾�� �	�Å�¶���� �Å�
�� �Á�Â���Å�
�� �º�
�¹�
�Ã�� �·�¾�
���¼�È�¶���
�¶�Ã�� ���¶�¾�� ���¸�¾���¶���� ���º�¸���¿�¶�� �Å�º�È���
�¿�
�¸�¾������

�·�	���¶�Å�¶���Ä�Å�
�Æ�Ã�������¿�
�Æ�Ã���� 

�����Â�¶���
�¾���Á�¶�¿�¾�
�
�������¿�
�¾���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾���� 

�±�
�¿�����¿�
�¸�
�¾���Á�¾�¶���¸�¾�¶�����¿�º�Ä���¶�������÷�¿�¿�����Æ�Á���Â�È�
�Æ�������¶�¾�������¿�
�¾���Á�
�Æ���¶�������¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾��

�¸�¾�¶�����¾���Â���Ã���¶�Á�¿���Ã���º�Â�¸�¶�Ä�
�º�Ã�������¬�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���¶���º�������Æ�¿�
�¾���Á�
�Æ���¶���º�·���»�
�Æ�������º�Â�����¶�Á�����Å�
��

�Á�¼�¸���¹�¾�����¶�¾���¸�º���
�»�
�Æ�����Å�¼���Ä�Å���Â���¶���¸�¾�¶���Å�
���Á���Å�¾�Ä���¶�������� 

�÷���� �����¿�¾�Ä�Å�¶���� �ý�¶�Å�º�Æ�½�º�
�¶���� �È�Â�	�Ä�¼�� �Å�¼�Ã �¶�¾�
�¿�¾���	�Ã�� �º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã�� �¹�¼�¿�¶�¹�	�������� ���Á���Â�È�
�Æ���� �Á�
�¿�¿�
�
��

���Æ�¿�
�¿���¸�
�¾�������±�
�¾�
�
���º�
���¶�¾���� 

�²�Å�¼���� �ù�¿�¿���¹�¶���� �º�
���¶�¾�� �Á�
�¿�¿�
�
�� �¾�¹�¾�
���Å�	�Å�º�Ã�� �����¿�Ê������ �ï���½�Â�Ê�Á�
�¾�� �Á�
�Æ�� �·�Â���½�¼���¶���� ���¶�� ���È�
�Æ����

���¿�¼�Â�
���
���	�Ä�º�¾�� �����¶�� �����¿�
�� �¶�Á���� �Å�¼���� �
�¾���
�¸�����º�¾���� �Å�
�Æ�Ã�� ���¶�¾�� ���¾�¶�� ���¶�¾�� �¹�º���� �	�À�º�Â�¶�����Å�¾�Á�
�Å�¶����

�º�
�Á�¶�������¶�������½�
�Æ�������¶�¾�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�
���������þ�º�Å�����º�
���¶�¾���¹�¾�¶�Ç���Â�Ê�����º�¾�¹���������¼�È�¶���¾���
�
�����Á�
�Æ���Å�
��

�º�À�º�Å���»�
�Æ�����¶�Á�����Å�¼�����Á�¿�º�Æ�Â�����Å�
�Æ�����Å�¾�Â�
�
�Æ���	���Å�
�Æ�����¼�È�¶���¾�Ä���
���������÷�Â�È�¾�Å�����Å�
���º�Ã�����Á�
�¿�¾�Å�¾���
�
��
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���¼�È�¶���¾���
�
���� ���¼�È�¶���
�¿���¸�
�¾���� ���Á���Â�È�
�Æ���� ���¶�¾�� ���Ä�
�¾�� �Á�Â�
�Ä�º�¸�¸�
�»�
�Æ���� �Å�
�� �����¿�
�� �¶�Á���� �Å�¼����

�¿�¶�
�¸�Â�¶�Ç�¾���	�� �Å�
�Æ�� �Á�¿�º�Æ�Â������ �²�Æ�¿�¿���¸�
�Æ���� �Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã�� �¸�¾�¶�� �Å�¶�� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶���� �Å�¼���� ���
�¾�����Å�¼�Å�¶��

�Á�
�Æ�� �º�
�È�º�� �¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�¼�½�º�
�� �¸���Â�Ê�� �¶�Á���� �Å�
���� �����¿�
���� �Å�¾�Ã�� �¾�Ä�Å�
�Â�
�º�Ã���� �Å�¶�� ���½�¾���¶���� ���Á���Â�È�
�Æ����

�¶�Â�È�¶�¾�
�¿���¸�
�¾�����Ç�Ê�Å�
�¸�Â���Ç�
�¾�������Á���Â�È�
�Æ�������¶�¾�������½�Â�Ê�Á�
�¾���Á�
�Æ���¶�Á�¿�����¸�����Â�¾�Ä�¶���������¶�������¿�
�����¶�¾��

���º�Å���� �¸�
�¼�Å�º���Å�¼���¶������ �ù�Á�
�Ä�¼�Ã���� �Ä�º�� �Á�
�¿�¿�
���Ã�� �¶�Â���Ä�º�¾�� �¶�Á�¿�� �¼�� �¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���� �Å�
�� �É���À�¾���
���� �¼��

�Á�¶�Â���¶�����¼���·���¿�Å�¶���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���	���¼���¶���¶�¿�Æ�Å�¾���	�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	���� 

�ù�Ä�����¶���ó�¿�¸�¶���Å�¾���Ä�º�������¶���º�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Ã���� 

�÷�Â�È�¾�������¸�����Â�¾�Ä�¶���Å�
�Æ�Ã�������¿�
�Æ�Ã�����Å�¶���������¶���¶���Å�
�����º�Å�¶�Á�Å�Æ�È�¾�¶���������
�Æ���Ä�Å�¼�����¶�Â�È�¾�Å�º���Å�
���¾���	��

�Ä�º���¶�Á�
���¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã�����Å�¾�Â�
�Ê�������Å�
���
�Á�
�
�
���Á�º�Â�¾�¿�����·�¶���º�����¶�¾�������¿�
�Æ�Ã�����þ�º�Å���������¿�¿�¼�Ä�¶���� 

���¾�������¿�
�¾���¶�Ä���
���������¾�¶���¾�¹�¾�¶�
�Å�º�Â�¼���¸�
�¼�Å�º�
�¶�������¶�����Å�
�Â�¾�¶���¶�¿�¿�������¶�¾���
�¾���À���¿�¾���
�¾�����¼�È�¶���¾�Ä���
�
�����
�¾��

�Á�¶�¿�¾���Ã�����¶�Å�¶�Ä���º�Æ���Ã�����ù�
���¶�¾���¶�Á�¿���Ã�����¶�Å�¶�Ä���º�Æ���Ã���Á�
�Æ���º�������¶�Ä�È�
�¿�¼�½��, �À���Â�Ê�����Å�¾�����Á�
�Â����

���¶�� ���¶�Å�¶���
�	�Ä�Ê�� �Á�Ê�Ã�� �¹�
�Æ�¿�º���
�Æ������ �ù�Á�
�Ä�¼�Ã���� ���º�� �º���Å�Æ�Á�Ê�Ä�¾���»�º�¾�� �¼�� �Ä�
�Ç�
�¶�� �Å�Ê���� �¶���½�Â���Á�Ê����

�Á�
�Æ�� ���º�� ���Å�¾�� �Æ�¿�¾������ �º�
�È�¶���� �Ä�Å�¼���� �Á�º�Â�¾�
�È�	�� �Å�
�Æ�Ã�� ���Ç�Å�¾�¶�È���¶�����¶�Æ�Å���� �Å�¶�� ���Å�
�Â�¾�¶�� ���¶�¾�� �Å�
�Æ�Ã��

���¼�È�¶���¾�Ä���
���Ã���� 

�ý�¶�¾���Á���Ã���À�º���¾�����Ã���Å�¼�����¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���¸�¾�¶�������¿�
�Æ�Ã���� 

�þ�º���¹�¾���Ç�
�Â�
�Æ�Ã���Å�Â���Á�
�Æ�Ã���� 

�: �÷�Á�����Á�¶�¿�¾�
���Ã���È���Â�Å�º�Ã���Á�
�Æ���·�Â�
�Ä���Ê���Ä�º���·�¾�·�¿�¾�
�½�	���º�Ã�����Ä�º���¶�Â�È�º�
�¶�����Ä�Å�
���+�P�V�G�T�P�G�V���� 

�: ���
�Á�¾�������·�¾�·�¿�
�¶�����º�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç���Ã�������
�Æ�Â�¾�Ä�Å�¾���
�������¿�¶�
�¸�Â�¶�Ç�¾���
���������¿�Á��

�Á�º�Â�¾�º�È�
�������
�Æ���	���¶���¶�����	�Ä�º�Ê������ 

�: �ü�Ä�Å�
�Â�
�º�Ã���¶�Á�����¸���Ê�Ä�Å�
���Ã�����¶�¾���Ç�
�¿�
�Æ�Ã���� 

�: �ý�Æ���¼�¸�
���Ã���� 

�: �ü�Ä�Å�
�Â�
�º�Ã���¶�Á�����Å�¶���Á�¶�¾�¹�¾�������Å�¶���Å�Ê�Â�¾�������¶�¿�¿�������¶�¾���¶�Á�������º�¸���¿�
�Æ�Ã���Á�
�Æ���½�Æ���
�����Å�¶�¾��

�Á�
�Æ�����Á�¶�¾�»�¶�������Å�¶�����	�Å�¶�����Á�¶�¾�¹�¾������ 

�²�º�������½�º���Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���¶�Ç�
���������½�Ê�����Å�¾���Æ�Á���Â�È�º�¾�������Á�
�Æ�������¶�Ã�������¿�
�Ã�����Á���Ê���Ä�Å�
�����
���Å�¾����-

�Å�º�Â�
�� �È�Ê�Â�¾���� �Ä�Å�
�� ���¶�Ç�º���º�
�
�� ���¶�¾���Á�¾�����Ê���Å�¼���� ���
�Æ�·�����Å�¶���� �ý�¶�¾���º���º�
���¼�����¾�¶���¾�Ä�Å�
�Â�
�¶�� �Ç���Â���º�¾��

�Å�¼���� ���¿�¿�¼���� �ý�¶�Å�¶�¸�Â���Ç�Ê�� ���Å�¾�� ���
�Æ�� �¿�����º���� �¶�¿�¿���� ���º�Å���� �½���¿�º�¾�� �¹�¾�¶�Ä�Å�¶���Â�Ê�Ä�¼�� ���¶�¾�� ���Á���¿�¾���
��

�Á�º�Â�Á���Å�¼���¶���� 

�ý�¶�¾���º���º�
���Á�
�Æ���Á���Å�º�����¶�¾�����¶�Å�¶�¸�Â���Ç�º�Å�º�������¿�
�Æ�Ã�����Å�¾���·�Â�
�Ä���º�Å�º���� 

�÷�Æ�Å���� �¹�¾�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�Å���� �Á�º�Â�
�Á�Å�Ê�Ä�¼���� �þ�Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �º�
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�Â���»�º�¾�Ã�� �������
�� �Ç�¾�¿���Å�
�� ���
�Å���Á�
�Æ�¿�
�Æ�� �	�� �É�¶�Â�¾�
���� 

�¶�¿�¿���� ���Å�¾�� ���Á�
�Â�º�
�Ã�� ���¶�� ���¶�¸�º�¾�Â���É�º�¾�Ã�� �
�¿�����¿�¼�Â�¶�� �Å�¶�� �»���¶�� �	�� �Å�¶�� ���
�������Å�¾�¶�� �Á�
�Æ�� �¹�º���� �½�¶��

�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
���Ä�º�Ã�����¶���
���¾���������º�������
�Æ�Ã���Å�Â���Á�
�Æ�Ã���� 

�ù�������Ä�
�Æ���¶�Â���Ä�º�¾���¼�����¶�¸�º�¾�Â�¾���	�����¶�¾���
���Á�º�¾�Â�¶���¶�Å�¾�Ä�����Ã���Ä�Å�¼�����¶�¸�º�¾�Â�¾���	�������Á�
�Â�º�
�Ã�����¶�����É���À�º�¾�Ã��

�Å�
�Æ�Ã���Ä���¸�È�Â�
���
�Æ�Ã���Ä�º�Ç���¶�¿�¿�������¶�¾���Å�¾�Ã���Á�¶�Â�¶�¹�
�Ä�¾�¶�����Ã���Ä�Æ���Å�¶�¸���Ã���� 

�ù���¼���º�Â���Ä�
�Æ���������
���¶�Á�������¸���Æ�Â�º�Ã���Á�¼�¸���Ã�����¶�¾���¶�Á�
�Ç���Ä�¾�Ä�º���������
�Ã���Ä�
�Æ�� 

�Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�¼���¹�¾�¶�Å�Â�
�Ç�	���Ä�
�Æ�������þ�¼�����À�º�È���Ä�º�¾�Ã, �Á�Â�¾�����¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�º�¾�Ã,  

���¶���¿���·�º�¾�Ã���Æ�Á���É�¼�����¶�¾���Å�¾���È�Â�º�¾���»�º�Ä�¶�¾���¸�¾�¶�����¶���º�
�Ä�¶�¾���Æ�¸�¾�	�Ã�� 

http://diktyosou.gr/fish-and-tips/
http://www.wwf.gr/images/pdfs/FishTips.pdf
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�±�¶�Â���Â�Å�¼���¶���ø��  �ù���Å���Á�¾�Ä�º ���¶�¾�����¶�Å���¸�Â�¶�É�º���Á�¶�¿�¾�
���Ã�������¿�
�Æ�Ã  

�²�Å�
�� �Á�¶�Â���Â�Å�¼���¶�� �¶�Æ�Å�����¹�
���
�Æ���º �Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�¶ �Ä�Å�
�¾�È�º�
�¶�� �¸�¾�¶�� �Å�¼���� �¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼�� ���¶�¾�� ���¶�Å�¶-

�¸�Â�¶�Ç�	���Á�¶�¿�¾�����������¿�Ê����    

�þ���¿�
�¾�� �Æ�Á���Â�È�
�Æ���� �Á�¶���Å�
���� �Ä�Å�¼���� �ù�¿�¿���¹�¶�� ���¶�¾�� �È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����Å�¶���� �¸�¾�¶�� �Á�
�¿�¿���Ã�� ���¶�¾�� �¹�¾�¶-

�Ç�
�Â�º�Å�¾�����Ã�� �È�Â�	�Ä�º�¾�Ã���� �¬�¾�¶�� �Å�
�� ���¿�º�Ä���¶�� �Å�
�Æ�� �Ä�Å�¶�Â�¾�
���� �Ä�º�� �¶�¿�º���Â�¾���� �¸�¾�¶�� �Å�
�� ���¿�º�Ä���¶�� �Å�
�Æ��

���Á�¶�Â�
�Æ�Å�¾�
������ �¸�¾�¶�� �Å�
���Á�¿���Ä�¾���
���� �¸�¾�¶���Å�
�� �Á���Å�¾�Ä���¶�� ���¾�� �Á�¶�¿�¾�
�
�� �����¿�
�¾�� �È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
���Ä�¶����

�Ä�Æ�È�����Å�º�Â�¶���Å�
�����º�Â�������¶�¾���Å�
�����¶���Â�¶���¸�¾�¶���Å�¼�������
���¼�Ä�	���Å�
�Æ�Ã��    

�ù�
���¶�¾���Å�
���Á�Â���Å�
���¹�º�
�¸���¶ �·�¾�
���¼�È�¶���
�¶�Ã���¶�¿�¿�������¶�¾���¶�Á�º�Æ�½�º�
�¶�Ã���È�Â�	�Ä�¼�Ã �º���¶�¿�¿�¶���Å�¾�����������
�Â-

�Ç�������º�����Â�¸�º�¾�¶�Ã �¸�¾�¶���Å�¼�������
���¼�Ä�¼��    

�ó�Å�¶�� �¿�����º �����¿�
���º�����
�
�����º �Ä�Æ���	�½�Ê�Ã �Å�
 ���Å�¾�Â�¾�
���¶�¿�¿�������¶�¾���Å�
�����¼�È�¶���¾�Ä������  

�­�º�������È�
�Æ�����¹�¾�¶�Å�¼�Â�¼�½�º�
���Á�
�¿�¿�
�
�������¿�
�¾�������È�Â�¾���Å�¾�Ã���¼�����Â�º�Ã�����¶�Ã�����Æ�Â�
�Ê�Ã���º�Á�º�¾�¹�	���¹�º�������È�
�Æ���º��

���¶�Å�¶���
�	�Ä�º�¾�� �Å�¼���� �¶�À�
�¶�� �Å�
�Æ�Ã�� �Å���Ä�
�� �Ä�Å�
�� �Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
���� ���Ä�
�� ���¶�¾�� �Å�¼���� �¾�Ä�Å�
�Â�¾���	�� �Å�
�Æ�Ã��

�¶�À�
�¶�� �±�
�¿�¿�
�
 ���¶�Å���Â�Â�º�Æ�Ä�¶�� ���º�� �Å�¼���� �Á���Â�
�¹�
�� �Å�
�Æ�� �È�Â�����
�Æ�� �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� �Á�
�¿�¿�
�
�� ���¶�Å�º�¹�¶-

�Ç�
�Ä�Å�¼���¶�����¶�Á�� �Å�
�Æ�Ã���¾�¹�¾�
���Å�	�Å�º�Ã���Å�
�Æ�Ã���¶�Á�������¸���
�¾�¶���	���¸�¾�¶�����¶���Á���Â�
�Æ�����Å�¾�Ã���Á���Å�Â�º�Ã�����¶�¾���Ä�º��

���¿�¿�
�Æ�Ã���Á�	�Â�¶�����Å�¾�Ã�����Æ�¿���Á�º�Å�Â�º�Ã���¸�¾�¶�����¶���Å�¾�Ã���������
�Æ�����Å�Â�¶�Á���»�¾�¶��  

�ù������ �Å�
�� �º�Á�¾�¿���À�º�Å�º�� ���Á�
�Â�º�
�Å�º ���¶�� �������º�Å�º�� ���¾�¶�� �¹�Â���Ä�¼�� �º�
�Å�º�� �Ä�Å�
�� �Å���Á�
�� �Ä�¶�Ã�� �º�
�Å�º�� �Ä�Å�¼����

���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�� �º�
�Å�º���Ä�º�����¾�¶���º���¹�Â�
���	���¸�¾�¶�����¶���¶���¶�»�¼�Å�	�Ä�º�Å�º���º�������Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Á�¶�¿�¾�
�
�������¿�
�¾��

�Ä�Å�¼���� �Á�º�Â�¾�
�È�	���� ���¶�� ���¾�¿�	�Ä�º�Å�º�����º�� �Å�
�Æ�Ã���Á�¶�¿�¾���Å�º�Â�
�Æ�Ã���� ���¶�� �É���À�º�Å�º���Á�¶�¿�¾���Ã���Ç�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�
�º�Ã��

���¶�¾���È���Â�Å�º�Ã�����¶�¾�����º�Å�������¶���Å�
�Æ�Ã���É���À�º�Å�º���Á�����Ê���Ä�Å�¾�Ã�����
�Â�Ç���Ã���	���Ä�Å�¾�Ã���Â�º���¶�Å�¾���Ã���	�������Ä�¶���Ä�º��

�È�Ê�Â���Ç�¾�¶���� �ó�Å�¶�� �Å�
�Æ�Ã�� �·�Â�º�
�Å�º�� ���Á�
�Â�º�
�Å�º�� ���¶�� ���¶�Å�¶�¸�Â���É�º�Å�º�� �Å�¼�� �½���Ä�¼�� �Å�
�Æ�Ã���� ���¶ �Å�
�Æ�Ã��

�Ç�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�
�Ä�º�Å�º�����¶�¾�����¶���º���¼���º�Â���Ä�º�Å�º���Å�¼�����Á�¶�¸�����Ä���¾�¶���·���Ä�¼���¹�º�¹�
�������Ê���� �û�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	��

�Å�
�Æ�Ã���º�
���¶�¾���¼���Á�Â���Å�¼�����
���¼�Ä�¼���¸�¾�¶���Å�¼�����¹�¾���Ä�Ê�Ä�	���Å�
�Æ�Ã���� 

�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�� �º���¹�º�¾���Å�¾������ ���¶�� �¶�Â�È�
�Ä�º�Å�º�� ���¶�� �Ä�Æ���Á�¿�¼�Â�����º�Å�º�� �Å�
�� �Á�¶�Â�¶�����Å�Ê�� �º�Â�Ê�Å�¼���¶�Å�
-

�¿���¸�¾�
��  

�™ �²�Æ���Å�º�Å�¶�¸�������º�Ã  

�™ �³�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�
�¶  

�™ �ü�¹�¾�
���Å�¼�Ä�
�¶���
�¾�¹�¾�Ê�Å�¾�����Ã�� ���
���¶�Ä�Å�¼�Â�¾�¶�����Ã�� �¹�¼���
�Å�¾�����Ã��  

�™ ���Á���Â�È�º�¾���
�����¹�¶�������¿�Ê�����	���º�
���¶�¾�������¶�Ã�����º���
���Ê�������
�Ã��  

�™ �±�
�¾�� �¼�����¾���¼�Å�	�Â�¾�
�Ã���¹�����¶���¼���
���Æ�����	��- �¶���½�Â���Á�¾���¼���	���»�Ê�¾���	���������º���
�Ã�������º�Â����  

�™ �±�
�¾�� �Å�
���Á�¶�Â�¶�¸�����º���
���Á�Â�
���������
�¶�¿�º���Â�¾�����¿���¹�¾�������Á�¶�Â�
���Å�¾�����¿�Á����  

�™ �±�
�¾�� �Å�
���º�
�¹�
�Ã���Å�
�Æ�����¼�È�¶���¾�Ä���
�����
���¿�º�Ä�¼�Ã�����Ä�����½�¿�¾�É�¼�Ã�����Å�Â�¾�·�	�Ã�������Â�
���Ä�¼�Ã����

�Á�Â�¾�
���
�Ä���¶�Å�
�Ã���������Å�¿�¼�Ä�¼�Ã ���¿�Á��  

�™ �±�
�¾�� �È�Ê�Â�¾�� �º�À�Æ�Á�¼�Â�º�Å�
���Ä�º��  
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�™ �¬�¾�¶�����º�Â�����Æ�¿�
�Æ�Ã��   

o �÷�Á�����Á�
�� ���Â�È�º�Å�¶�¾���Å�
�����º�Â��;  

o ���
�����º�Â�����º�
���¶�¾���¶�Á�����Á�¼�¸�	���	���º�Á�
�È�¾�¶�������Â�����¶���	���Á�
�Å�����¾��  

o ���Á���Â�È�º�¾ �¹�¾�¶�¹�
�È�¾���	���	�����¼, �È�Â�	�Ä�¼���Å�
�Æ�����º�Â�
����  

o �±�
�¾�� �¼���¹�¾�¶�¹�Â�
���	���Å�
�Æ�����º�Â�
���×�
�¶�Á�����Á�
�� �À�º���¾�����º�¾�����¶�¾���Å�¾���¹�¾�¶�¹�Â�
���	���������º�¾���¸�¾�¶�����¶��

�Ç�Å���Ä�º�¾���Ä�Å�
�������¿�
����  

�™ �¬�¾�¶���¶���º�������Æ�¿�
�Æ�Ã�� �ù�
���¶�¾���Ä�º���¿���Ç�
�����¹�¾���Ä�º�¿�
���	���Á�º�¹�¾���¹�¶���×  

�™ �±���Â�¶�����¶�Æ�Å�������Æ�Á���Â�È�
�Æ�������¶�¾���Á�¾�
 �º�¾�¹�¾�����Ã���º�Â�Ê�Å�	�Ä�º�¾�Ã���¸�¾�¶���Å�
���º�
�¹�
�Ã���Å�Ê���������¿�Ê��  

�™ �¬�¾�¶�����º�Â�����Æ�¿�
�Æ�Ã���¶�������È�º�¾���
�Â�¾�»�����Å�¾�¶���	�����¶�Å�¶�����Â�Æ�Ç�¼���Ç�Å�º�Â�Ê�Å�	 ���¿�Á  

�™ �¬�¾�¶���¶���º�������Æ�¿�
�Æ�Ã���¶�����º�
���¶�¾�����º�Ä�
�¸�º�¾�¶�����Ã �Á�Æ�Â�¸�����Æ�¿�
�Ã �
���Æ���¿�¾�����Ã����

�	 �Á�º�Å�¶�¿���Ä�È�¼���
�Ã ���¿�Á  

�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶ �Ä�Æ���Á�¿�¼�Â���Ä�º�Å�º �Å�¼�������¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	 ���º �¾�Ä�Å�
�Â�
�º�Ã �Å�¼�Ã���Á�º�Â�¾�
�È�	�Ã���¸�¾�¶ �Å�
���������¿�
��

�Á�
�Æ���·�Â�	���¶�Å�º��  

�¬�¾�¶ ���¶���Á���Â�º�Å�º�����¾�¶���¾�¹���¶���Á���Ä�
�¾�������¿�
�¾���Ä�Å�¼�����ù�¿�¿���¹�¶���º�
���¶�¾���	�¹�¼�����¶�Å�¶�È�Ê�Â�¼�������
�¾���Ä�Å�¼�����·���Ä�¼��

�¹�º�¹�
�������Ê���� �¶���
�¿�
�Æ�½�º�
 �����¶�Ã�� �È���Â�Å�¼�Ã �Á�
�Æ�� �Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����º�¾ �Ä�Æ���
�¿�¾���� �Á�º�Â�
�Á�
�Æ 2.�������� ����-

�¿�
�Æ�Ã�����û�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�	���º�
���¶�¾�����¾�¶���¹�¾�¶�Â���	�Ã���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�����¶�¾���
���È���Â�Å�¼�Ã���º���Á�¿�
�Æ�Å�¾�»�º�Å�¶�¾���Ä�Æ���º�È���Ã����

�����Ä�Å���È�
�Ã���º�
���¶�¾�����¶�����¶�Å�¶�¸�Â�¶�Ç�
�������
�¾���Á�����Ê���¶�Á�� 32.000 ���º�Â�����Æ�¿�
�¾ ���¶�¾���¶���º�������Æ�¿�
�¾ �Á�
�Æ��

�º���Å�¾�����Å�¶�¾�����Å�¾���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Ä�Å�¼�����ù�¿�¿���¹�¶��  

�ù�
���¶�¾���Ä�È�º�¹�������Ä�
�¸�
�Æ�Â�
�����Å�¾�������¶�Ã �À�º�È�¶�Ä�������
�Ã �����¿�
�Ã���·�Â�
�Ä���º�Å�¶�¾ �����Á�
�Æ ���
���Å�����Ä�¶�Ã�� 

�÷�À�
�»�º�¾�����¶���·�¸�º�
�Å�º���Ä�Å�
�����Æ���	�¸�¾�� 
 

* ���¾���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Ä�Å�
���Á�¶�Â���Â�Å�¼���¶���¶�Æ�Å�����Á�Â�
���Â�È�
���Å�¶�¾���¶�Á�����Å�¼�����¾�Ä�Å�
�Ä�º�¿�
�¹�¶�� 

�Å�Ê�����ù�¿�¿�	���Ê�� �þ�Æ�¿�
�¿���¸�Ê�� www.hellenicmills.gr 

http://www.hellenicmills.gr/
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�±�º�Â�¾�º�È�����º���¶��   

�™ �÷���Å�
���Á�Â�
�¿���¸�
�Æ�� 

�™ �ù�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	�������Ç���Ä�¼��- ���Ç�¼�·�
�Ã��- �Æ�¸�º�
�¶������ 

�™ �²���
�Á���Ã���Å�
�Æ���½�����¶�Å�
�Ã�� 

�™ �²�Å���È�
�Ã���Å�
�Æ���®�����¶�Å�
�Ã�� 

�™ �¬�¾�¶�Å�
���Ä�Å�¼���·���Â���¶���� 

�™ �ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã�����º���º�Ç�¶�Â���
�¸�	���Ä�Å�¼��

�Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼���Ä�Å�¼�����º���¹�Â�
���	���Ä�Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�� 

�™ �ù���¹�º�¾���Å�¾�����Ã���¾�¹���º�Ã���¸�¾�¶���­�Â���Ä�º�¾�Ã�� 

�™ ���¿�¾�������¶�Á�����Å�¼�����Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼���²�Å�º�¿�º�È������- �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å������- 

�ý�¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å������ 

A. ���º�Â�Ä�¶�
�º�Ã�����¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�����Å�Æ�Â�
�¿���»�¾���¼���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�� 

�������¾�¶���¹�Â���Ä�¼���Ä�Å�¼���¸�º�¾�Å�
���¾������ 

B. �®�¶�¿�¶�Ä�Ä�¾���	���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���Ä�¶�����þ�����±�¶�¾�È���
�¹�¾�� 

�™ �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�� 

�™ �±�¶�Â���Â�Å�¼���¶�� 

�™ �÷���Å�
���º�Á�¾�¿���¸�
�Æ�� 
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�÷���Å�
���Á�Â�
�¿���¸�
�Æ...   

�®�Ê�Â�� �Â�Î�Â�Õ�Ð�Ì�¿�� �Ô�Õ�Ð�� �Ã�Ð�Ö�Î�Ý���� �¾�Î�Â�� �Ä�Ì�Ö�Ë�Ð�Ø�½�Ò�Â�Í�Â�� �Í�¾�Ô�Â�� �Ô�Æ���Í�Ê�Â��
�Ã�½�Ò�Ë�Â�����¾�Î�Â���Ô�Ð�Þ�Ò�Ð�Ö�Ñ�Ð���Ô�Õ�Ð���Ì�Ê�Ã�½�Å�Ê���¿���Í�Ê�Â���Ã�Ò�Â�Å�Ê�Î�¿���×�Ú�Õ�Ê�½���Ô�Õ�Ð��
�Ñ�Ð�Õ�½�Í�Ê���� �Ÿ�Ô�Æ�Ó�� �Æ�Ê�Ë�Ý�Î�Æ�Ó�� �Ë�Ê�� �Â�Î�� �É�Ö�Í�È�É�ß�� �È�� �Â�À�Ô�É�È�Ô�È�� �Æ�À�Î�Â�Ê��
�Ä�Ì�Ö�Ë�Ê�½�� �Ë�Â�Ê�� �Í�Â�Ä�Ê�Ë�¿���� �·�Þ�Ô�È���� �Ë�Â�É�Â�Ò�Ý�Ó�� �Â�¾�Ò�Â�Ó���� �Ø�Ò�ß�Í�Â��
�Ñ�Ò�½�Ô�Ê�Î�Ð�� �¿�� �Í�Ñ�Ì�Æ�� �Ë�Â�Ê�� �Ë�À�Õ�Ò�Ê�Î�Ð�� �Ë�Â�Ê�� �Ë�Ý�Ë�Ë�Ê�Î�Ð�� �Ë�Â�Ê�� �Í�Ú�Ã�� �Ë�Â�Ê��
�Ñ�Æ�Å�À�Ð���Î�Â���Ë�Ê�Î�È�É�ß���Ý�Ñ�Ú�Ó���É�¾�Ì�Ú���Ë�Â�Ê���Í�Ñ�Ð�Ò�ß���� 

�©�� �Æ�Ñ�Â�×�¿�� �Í�Æ�� �Õ�È�� �×�Þ�Ô�È�� �Í�Æ�� �×�¾�Ò�Î�Æ�Ê�� �Ë�Ð�Î�Õ�½�� �Ô�Õ�Ð�Î�� �Æ�Â�Ö�Õ�Ý�� �Í�Ð�Ö����
�Ô�Õ�Â���Ô�Ö�Î�Â�Ê�Ô�É�¿�Í�Â�Õ�½���Í�Ð�Ö���Ë�Â�Ê���Ô�Õ�Ê�Ó���Ã�Â�É�Þ�Õ�Æ�Ò�¾�Ó���Í�Ð�Ö���Ô�Ë�¾�Ù�Æ�Ê�Ó����
�®�Ð�Ö���Å�È�Í�Ê�Ð�Ö�Ò�Ä�Æ�À���Ä�Ì�Ö�Ë�Ê�½���Ô�Ú�Í�Â�Õ�Ê�Ë�¿���Ë�Ð�Þ�Ò�Â�Ô�È�����È�Ò�Æ�Í�À�Â���Ë�Â�Ê��
�Ñ�Î�Æ�Ö�Í�Â�Õ�Ê�Ë�¿���Æ�Ö�Æ�Ï�À�Â�����²�Æ�Ò�Ñ�Â�Õ�½�Ú���Ô�Õ�Ð���Ã�Ð�Ö�Î�Ý�����Í�Æ���Ë�Ð�Ö�Ò�½�Ç�Æ�Ê���È��
�Â�Î�È�×�Ý�Ò�Â���Ë�Â�Ê���Ã�Ö�É�À�Ç�Ð�Í�Â�Ê���Ô�Æ���Í�¾�Î�Â�����·�Õ�½�Î�Ú���Ô�Õ�È�Î���Ë�Ð�Ò�×�¿���Ë�Â�Ê��
�È���É�¾�Â���Ñ�Ð�Ö���Â�Î�Õ�Ê�Ë�Ò�À�Ç�Ú���Ä�Æ�Í�À�Ç�Æ�Ê���Õ�È�Î���Ù�Ö�Ø�¿���Í�Ð�Ö���Í�Æ���Ð�Í�Ð�Ò�×�Ê�½�«��
�Õ�Ý�Õ�Æ�� �Í�Ñ�Â�À�Î�Ð�Ö�Î�� �Ô�Õ�Â�� �Ë�Ð�Ö�Ò�Â�Ô�Í�¾�Î�Â�� �Ñ�Ý�Å�Ê�Â�� �Í�Ð�Ö�� �×�Õ�Æ�Ò�½�� �Ë�Â�Ê��
�Ñ�Â�À�Ò�Î�Ú�� �Â�Ñ�À�Ô�Õ�Æ�Ö�Õ�È�� �Å�Þ�Î�Â�Í�È���� �°�Æ�Ø�Î�½�Ú�� �Õ�È�Î�� �Ë�Ð�Þ�Ò�Â�Ô�È�� �Ä�Ê�Â�Õ�À��
�Í�¾�Ô�Â���Í�Ð�Ö���Î�Ê�ß�É�Ú���Ý�Õ�Ê���¾�Ø�Ú���Ë�Â�Õ�Â�×�¾�Ò�Æ�Ê���Ë�½�Õ�Ê���Ñ�Æ�Ò�Ê�Ô�Ô�Ý�Õ�Æ�Ò�Ð���Â�Ñ�Ý��
�Æ�Ø�É�¾�Ó�����°�Æ�Ë�Ê�Î�ß���Õ�È�Î���Ë�Â�Õ�½�Ã�Â�Ô�È���Í�Æ���Ç�Ú�Ä�Ò�Â�×�Ê�Ô�Í�¾�Î�Ð���Ø�Â�Í�Ý�Ä�Æ�Ì�Ð��
�Ô�Õ�Ð�� �Ñ�Ò�Ý�Ô�Ú�Ñ�Ð�� �Ë�Â�Ê�� �Æ�Î�Õ�Ö�Ñ�Ú�Í�¾�Î�È�� �Ô�Õ�È�Î�� �Ë�Â�Ò�Å�Ê�½�� �Õ�È��
�×�Ú�Õ�Ð�Ä�Ò�Â�×�À�Â���Õ�È�Ó���É�¾�Â�Ó���� 

�®�Ð�Ö���Å�À�Î�Æ�Ê���¾�Í�Ñ�Î�Æ�Ö�Ô�È���Ä�Ê�Â�Õ�À���Í�Ð�Ö���Ë�Æ�Î�Õ�Ò�À�Ç�Æ�Ê���Õ�È���×�Â�Î�Õ�Â�Ô�À�Â�����Í�Æ��
�Â�Ñ�Æ�Ì�Æ�Ö�É�Æ�Ò�ß�Î�Æ�Ê���Â�Ñ�Ý���Õ�È���Ô�Ö�Í�Ã�Â�Õ�Ê�Ë�Ý�Õ�È�Õ�Â���Õ�È�Ó���Ë�Â�É�È�Í�Æ�Ò�Ê�Î�¿�Ó��
�Ç�Ú�¿�Ó�� �Õ�È�Ó�� �Ñ�Ý�Ì�È�Ó�� �Ä�Ê�Â�Õ�À�� �Í�Ñ�Ð�Ò�Æ�À�� �Î�Â�� �Ä�À�Î�Æ�Ê�� �Â�Ñ�Ò�Ý�Ã�Ì�Æ�Ñ�Õ�È�� �È��
�©�Ô�Ø�¾�Ô�È�ª���Â�Ö�Õ�¿�������Í�Ñ�Ð�Ò�Æ�À���Î�Â���Í�Ð�Ö���Ç�È�Õ�½���Î�Â���Ô�Ë�Æ�×�Õ�ß���Â�Ì�Ì�Ê�ß�Ó�����Î�Â��
�Ã�Ò�Ú���Ì�Þ�Ô�Æ�Ê�Ó���Ë�Â�Ê���Î�Â���Ã�Ä�Ú���Â�Ñ�Ý���Õ�È���Ã�Ð�Ì�¿���Í�Ð�Ö�«�� 

�®�Æ���Ë�½�Î�Æ�Ê���Î�Â���Ä�Î�Ú�Ò�À�Ô�Ú���Õ�Ð�Î���Æ�Â�Ö�Õ�Ý���Í�Ð�Ö�����Î�Â���Ñ�Ò�Ð�Ô�Ñ�Â�É�¿�Ô�Ú���Î�Â��
�Ë�Â�Õ�Â�×�¾�Ò�Ú���Â�Ö�Õ�Ý���Ñ�Ð�Ö���Ñ�Â�Ì�Ê�½���Í�Ð�Ö���×�Â�Ê�Î�Ý�Õ�Â�Î���Â�Å�Þ�Î�Â�Õ�Ð�����Ñ�Ò�ß�Õ�Â��
�Î�Â�� �Ã�Ò�Ú�� �Õ�Â���Ý�Ò�Ê�½�� �Í�Ð�Ö�� �Ë�Â�Ê�� �Â�Î�� �É�Æ�Ì�¿�Ô�Ú���Î�Â�� �Ë�Ð�Ñ�Ê�½�Ô�Ú���� �Î�Â�� �Ã�Ò�Ú��
�Õ�Ò�Ý�Ñ�Ð���Î�Â���Õ�Â���Ï�Æ�Ñ�Æ�Ò�½�Ô�Ú������ 
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�£�Ì�Ì�½���Õ�Ð���Ñ�Ê�Ð���Í�Â�Ä�Ê�Ë�Ý���Â�Ñ�·���Ý�Ì�Â���Æ�À�Î�Â�Ê���Ý�Õ�Ê���Æ�Î�ß���Í�Ð�Ö���Å�Æ�À�Ø�Î�Æ�Ê���Õ�Â��
�Ý�Ò�Ê�½���Í�Ð�Ö�����Ô�Ö�Ä�Ø�Ò�Ý�Î�Ú�Ó���Í�Ð�Ö���Ä�Æ�Î�Î�½���Í�Ê�Â���Â�À�Ô�É�È�Ô�È���Æ�Ì�Æ�Ö�É�Æ�Ò�À�Â�Ó����
�§�À�Î�Â�Ê�� �Ô�Â�Î�� �Î�Â�� �Í�Æ�� �Ñ�Ò�Ð�Ë�Â�Ì�Æ�À�� �Ë�Ê�� �Æ�Î�ß�� �Í�Ð�Ö�� �Ç�È�Õ�½�� �Î�Â�� �Õ�È�Î��
�Â�Ñ�Ð�Å�Æ�Ø�Õ�ß���Ý�Ñ�Ú�Ó���Æ�À�Î�Â�Ê���Ë�Â�Ê���Î�Â���Õ�È���Ô�Æ�Ã�Â�Ô�Õ�ß�����Í�Ð�Ö���Å�Æ�À�Ø�Î�Æ�Ê���Õ�Ð��
�Å�Ò�Ý�Í�Ð�����Î�Â���Å�Ê�Â�Ì�Þ�Ô�Ú���Õ�Ð�Ö�Ó���Ý�Ñ�Ð�Ê�Ð�Ö�Ó���×�Ý�Ã�Ð�Ö�Ó���Í�Æ���Ë�Ò�Â�Õ�½�Î�Æ���Ñ�À�Ô�Ú��
�Ë�Â�Ê���Î�Â�����Â�Î�Â�Ë�Â�Ì�Þ�Ù�Ú���Õ�Ê�Ó���Å�Ö�Î�Â�Õ�Ý�Õ�È�Õ�¾�Ó���Í�Ð�Ö���� 

�·�Þ�Ô�È��- �½�Î�É�Ò�Ú�Ñ�Ð�Ó�� �Ô�Ø�¾�Ô�È�� �Ð�Ê�Ë�Æ�À�Â�� �Ë�Â�Ê�� �Ô�Ö�Ä�Ø�Ò�Ý�Î�Ú�Ó�� �Í�Â�Ä�Ê�Ë�¿��
�Ô�Â�Î�� �Õ�È�Î�� �Æ�Ê�Ë�Ý�Î�Â�� �Â�Ñ�Ý�� �Õ�Ð�� �Õ�Ò�Â�Ä�Ð�Ö�Å�½�Ë�Ê�� �Â�Ö�Õ�Ý�� �Õ�Ð�Ö��
�´�Â�Ã�Ã�Ý�Ñ�Ð�Ö�Ì�Ð�Ö���� 
 

�¬�½�Õ�Ê���Â�Ì�¿�É�Æ�Ê�Â���Ô�Ö�Í�Ã�Â�À�Î�Æ�Ê���Æ�Å�ß���Ë�½�Õ�Ê���Í�Ö�Ô�Õ�Ê�Ë�Ý�����Ë�½�Õ�Ê��

�Ñ�Ì�Ð�Þ�Ô�Ê�Ð���Ë�Â�Ê���Ñ�Â�Ò�½�Ï�Æ�Î�Ð���Ô�Â�Î���Õ�Ð�Ñ�À�Ð���Ô�Õ�Ð���Ã�Ö�É�Ý����

�Â�Î�É�Ê�Ô�Í�¾�Î�Æ�Ó���Ë�Æ�Ò�Â�Ô�Ê�¾�Ó���Ë�Ê���Â�Ñ�Ý�Ä�Æ�Ö�Í�Â���Ç�Æ�Ô�Õ�Ý�� 

�Ë�Â�Ê���Ñ�Ð�Ì�Þ�Ø�Ò�Ú�Í�Ð���Ø�Ð�Ò�Õ�½�Ò�Ê�����Î�Â�Ê�����Ä�Ê�Â���Î�
���Â�Ñ�Ð�Ë�Ð�Ê�Í�È�É�ß����  
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�ù�¾�Ä�¶�¸�Ê�¸�	�����Ç���Ä�¼��- ���Ç�¼�·�
�Ã��- �Æ�¸�º�
�¶�� 

�þ�¾�¶�� ���º�¸���¿�¼�� �¹�¾�º�Á�¾�Ä�Å�¼���
���¾���	�� �
�����¹�¶�� �º�¾�¹�¾�������� ���Á�Ê�Ã�� �É�Æ�È�
�½�º�Â�¶�Á�º�Æ�Å���Ã���� �Ä�È�
�¿�¾���
�
�� �É�Æ�È�
-

�¿���¸�
�¾�����Á�¶�¾�¹�¾�¶�Å�Â�¾���
�
���º�Â�¸�
�½�º�Â�¶�Á�º�Æ�Å���Ã���¶�¿�¿�������¶�¾���º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�¾���
�
���¶�Ä�È�
�¿�
�����Å�¶�¾�����º���Å�¶���Å�º�Â��-

�Ä�Å�¾�¶���
�Ç���¿�¼���Á�
�Æ���Á�Â�
�����Á�Å�
�Æ�����¶�Á�����Å�¼�����º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�¼���Å�
�Æ���¶���½�Â���Á�
�Æ���
�Á�¶�¾�¹�¾�
����- �º�Ç�	�·�
�Æ��- 

�º���	�¿�¾���¶�������º���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Á�
�Æ���º���Á�º�Â�¾���È�
�Æ�����Ä�Ê���¶�Å�¾���	�����Ä���¼�Ä�¼������ 

�ÿ�¶���Å�¾�����¶�Å�¶�¸�Â���Ç�
�Æ�����Ä�¶�����¸�º���¾�������Ä�Æ���Á���Â�¶�Ä���¶���� 

���¾�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �Ä�Å�¼�� �Ç���Ä�¼�� �º���½�¶�Â�Â�����
�Æ���� �Å�¼�� �½�º�Å�¾���	�� �¹�¾���½�º�Ä�¼�� ���¶�¾�� ���º�¾�����
�Æ���� �Å�¾�Ã��

�Á�¾�½�¶�����Å�¼�Å�º�Ã���¸�¾�¶�����¶�Å���½�¿�¾�É�¼������ 

�²�Æ���·���¿�¿�
�Æ���� ���Ä�Å�º�� �
�¾�� ���Ç�¼�·�
�¾�� �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� �¸�º���¾������ �
�¾�� �����½�Â�Ê�Á�
�¾�� ���¶�� �º�
���¶�¾�� �Á�¾�
�� �	�Â�º���
�¾���� �Á�¾�
��

�Æ�¸�¾�º�
�Ã���� �Á�¾�
�� �¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�¾���
�
���� �¿�¾�¸���Å�º�Â�
�� �¶�¸�È�Ê�������
�¾�� ���Â�¶�� ���¶�¾�� ���¶�¿���Å�º�Â�
�¾�� ���¶�½�¼�Å���Ã�� �	�� �º�Á�¶�¸-

�¸�º�¿���¶�Å�
�º�Ã�����º���������º�¾�����
�Æ�����Å�¾�Ã���Á�¾�½�¶�����Å�¼�Å�º�Ã���Á�¶�È�Æ�Ä�¶�Â���
�¶�Ã���� 

���¾���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���¶���¶�Á�Å���Ä�Ä�
�Æ�����Á�
�¿�¿�
���Ã���Å�
���º�
�Ã�����Á�Ê�Ã���� 

�™ �û���º�À�º�Â�º�����¼�Ä�¼�� 

�™ �û���¶�����¿�¼�É�¼���Â�
�Ä���
�Æ�����¶�¾���¼���¶�À�¾�
�¿���¸�¼�Ä�	���Å�
�Æ�� 

�™ �û���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼���Å�¼�Ã���Ä�����É�¼�Ã�� 

�™ �û���¾���¶�����Å�¼�Å�¶���¶�Á�
�Â�Â���Ç�¼�Ä�¼�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�¾������ 

�™ �û�����
�¾���Ê���¾���
�Á�
�
�¼�Ä�¼���� 

�™ �û���·�º�¿�Å�
�Ê�Ä�¼���Å�¼�Ã���¹�¾���½�º�Ä�¼�Ã�� 

�™ �û���Á�¶�Â�¶�Å�¼�Â�¼�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�� 

�™ �û���Ä�����½�º�Ä�¼�����¶�¾���º�À�¶�¸�Ê�¸�	���Ä�Æ���Á�º�Â�¶�Ä�����Å�Ê���� 

�™ �û���Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�� 

�™ �û���Á�
�¾���¾�¿�
�¶���¶�¾�Ä�½�¼�Å�¼�Â�¾�¶���������º�Â�º�½�¾�Ä�����Å�Ê���� 

���¾�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�� �Ä�Å�¼�� �Ç���Ä�¼�� �������
�Æ���� �Å�¼�� �����½�¼�Ä�¼�� �Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
�� �¶�Á�
�Å�º�¿�º�Ä���¶�Å�¾���	�� ���¶�¾��

�¹�¾�¶�Ä���º�¹�¶�Ä�Å�¾���	������ 

���¾���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���¶�Æ�Å���Ã�����Á�
�Â�
���������¶���È�Ê�Â���Ä�
�Æ�����º�Á�¾�Ä�Å�	���º�Ã�����Á�Ê�Ã���Ç�Æ�Ä�¾���	�������¶�½�¼���¶�Å�¾��������

�È�¼���º�
�¶���� �¸�¿���Ä�Ä�¶���� �
�¾���
�¿�
�¸�
�¶���� �Å���È���º�Ã�� �
���
�Æ�Ä�¾���	���� �»�Ê�¸�Â�¶�Ç�¾���	���� ���
���¼�Ä�¼���� �¸�¿�Æ�Á�Å�¾���	���� �¶�Â�È�¾�Å�º��-

�Å�
���¾���	�����¶�¿�¿�������¶�¾���Å�
�����¶�½�¿�¼�Å�¾�Ä�������� 

�ý�¾���¶�Æ�Å�����¸�¾�¶�Å�
���¼���Ç���Ä�¼���º�
���¶�¾���¹ �¾ �¶ �½�º �� �¶ �Å �¾ �� �	 ��    
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�Â�º�
�� ���¶�� �¶�Á�
�Å�º�¿���Ä�º�¾�� �����¶�� �Á�
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�®�Æ���	�Ä�
�Æ�����Å�¾���¸�¾�¶�����¶���È�¶�Â�º�
�Ã�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�����¾���¼�Å�¾�����Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�������½�¶���Á�Â���Á�º�¾��

���¶�� �Á�Â�
�È�Ê�Â�	�Ä�º�¾�Ã�� ���º�� �Ä�
�¸�
�Æ�Â�¶�� �¸���Ê�Ä�Å�¾������ �·�	���¶�Å�¶���� ���Ä�Å�º�� �
�¾�� �Ä�Æ�����º�Å���È�
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���Å�
�Ä�º�� �¸�����Ä�¼�� ���� �¶���Å�
�È�	���� �¶���À�¼�Ä�º�� �Á�Æ�Â�¶���¾�¹�Ê�Å���� �Å�
�� �º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���� ���¶�¾�� �������º�� �¹�¾�
�Â�½�Ê�Å�¾�����Ã��

���¾���	�Ä�º�¾�Ã�����Á�
�Æ���È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
�����¸�¾�¶�Å�
���Ä�
�¸�
�Æ�Â�¶���½�¶���È�Â�º�¾�¶�Ä�Å�º�
������ 
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�²�Å���È�
�Ã �Å�
�Æ �½�����¶�Å�
�Ã   

�ó�Å�¶�����
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�º�¾�Ã���Å�¼�����º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�	���Ä�
�Æ�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
���¶�Æ�Å�������¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã���¶�����¿�
�¸�¶�����º��

�Å�
�� �È�Â�����
�� ���¶�¾�� �Å�¼���� �º�����Â�¸�º�¾�¶�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �¹�¾�¶�½���Ä�º�¾�Ã���� �½�¶�� ���È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�� ���¶�� �¶���
�Æ���Á�	�Ä�º�¾�Ã����

���¶�Å�¶���Å�	�Ä�º�¾�Ã�� �	�� ���¶�¾�� �Æ�Á�º�Â���¶�¿���É�º�¾�Ã�� �Å�¶�� �Ä�¼���º�
�¶�� �Å�Ê���� �Ä�Å���È�Ê���� ���� �Æ�Á�
�Ä�Å���È�Ê���� �Á�
�Æ�� �¶���¶�Ç��-

�Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
�������Å�Ê�����®�¶�����È�º�¾�Ã�����¶�Å�¶�Ç���Â�º�¾�����¶���� 

�™ ���Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���
�Â�¸�¶�������º�¾�Ã�����¾���¼�Å�¾�������Á�¶�¾�È���
�¹�¾�¶���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�������º�����
���Å���Â�¾�¶- �Ä�È�
�¾���¾��- 

���
�Â���
���Ã�����¿�Á���� 

�™ �º�
�Ä�¶�¾���Ä�º���½���Ä�¼�����¶�����º�Å�¶�Å�Â���Á�º�¾�Ã�����È�Â�¼�Ä�Å�¶���¶���Å�¾���º�
���º���¶�����Á�Ê�Ã���Ä�¶���Á�Â���¿�º�Ã��- 

�Å�º���º�����¹�º�Ã�����¿�Á���Ä�º���¶���Å�¾���º�
���º���¶���¸�¾�¶���Á�¶�¾�È���
�¹�¾ 

�™ ���Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���¹�º�
�À�º�¾�Ã�����Å�¾���À���Â�º�¾�Ã�����¶�¾���Ä�º�����¿�¿�
�Æ�Ã 

�™ ���Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���Ä�Å�	���º�¾�Ã�����º���Ä�È�
�¾���¾�����Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���Á�º�Â���Ä���¶�Å�¶�����Å�Â�¶�·���Â�Ä�º�Ã�����¿�Á���� 

�™ ���
�¾���½�º�¾�Ã�����Å�
�¾���
�Ã�����¶���Æ�¿�
�Á�
�¾�	�Ä�º�¾�Ã�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶���Á�Â�
�¸�Â�������¶�Å�¶�����º���Å���Ã���ù�Ä�Å�
�¶�Ã�� 

�™ ���
�¾���½�º�¾�Ã�����Å�¾�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã���¹�Â���Ä�¼�����Ä�Å�¼�����
�Á�
�
�¶���½�¶�����¶�¿���Ä�º�¾�Ã�����¶�¾�����¼��

���¹�¼�¸�
���Ã�����¶���Ä�Æ�����º�Å���È�
�Æ���������º���Ä�Å���È�
�����¶���Á�Â�
�·���¿�º�¾�Ã���Å�¼�����������¹�¶���Ä�
�Æ 

�™ �º�Á�¾�¿���¸�º�¾�Ã���¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾�����Ã�����ù���¶�Á�����Å�¾�Ã���Ä�Æ���¼�½�¾�Ä�������º�Ã���Ä�Å�¾�Ã���ý�ý�÷���Á�
�Æ�����È�
�Æ����

�Ä�È���Ä�¼�����º���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���
�Á�����Å�¶���Ä�º���Ä�Æ���º�������¼�Ä�¼�����º���Å�
�Æ�Ã���Ç�
�Â�º�
�Ã��

�Å�
�Æ���Å���Á�
�Æ�� 

�™ �Ä�Æ���º�Â�¸���»�º�Ä�¶�¾�����º���º�¾�¹�¾���
���Ã���Ä�º���Á�¾�
���¹���Ä���
�¿�º�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���
�Á�Â�
���Á���½�º�Ä�¼��

�¸�¾�h���¶�Æ�Å�����º�
���¶�¾�����¶���À���Â�º�¾�Ã���Å�¶���·�¶�Ä�¾�������� 

�÷�����Á���¿�¾���¶�Æ�Å�����Å�¶���Ä�¼���º�
�¶���Ä�Å���È�
�¾�����Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾���Á�¾�
���Á�����Ê���¹�º�����Ä�º�����¶�¿���Á�Å�
�Æ�������½���Ä�º���Å�¶��

�¹�¾������ �Ä�
�Æ�� ���¶�¾�� �Á�Â�
�È���Â�¶���� �®�Æ���	�Ä�
�Æ�� �������
�� ���¶�� �
�Â�¸�¶�����Ä�º�¾�Ã�� �Å�¼�� �¹�
�Æ�¿�º�¾���� �Ä�º�� �Ä�Å���¹�¾�¶���� �¬�¾�¶�� �Å�
��

�Ä���
�Á�����¶�Æ�Å�����Ä�����É�
�Æ���Á���Ã�����Á�
�Â�º�
�Ã�����¶���������º�¾�Ã���Å�¶���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���������·�	���¶�Å�¶���� 

1. �°�º���
���¶�����¶�½�¶�
���
���Å�¶�Ã���Å�¶���k�·�¶�Ä�¾�����l�����¶�¾���¶�Ä�È�
�¿�	�Ä�
�Æ�����º���Å�¼���¿�º�Á�Å�
�����Â�º�¾�¶���Ä�º�����
��

�Ä�Å���¹�¾�
�����¶�¿�¿�������¼�����º�
���º�¾�Ã���Ä�Å�¶���·�¶�Ä�¾������������ 

2. �ù�À�
�¾���º�¾���Ä�
�Æ�����º���º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶�������Æ�¿�¾�������� 

3. �ù���Á�¿�
���Å�¾�Ä�º���Å�¼�����º�Â�¸�¶�¿�º�¾�
�½�	���¼���Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã���� 

4. �¬�
���º���º�¾�¹�¾�����Ã���
�������Á�
�Æ�Ã�����¶�¾���Ä�Æ���¹���Ä�º�¾�Ã�������k�Ç���Ä�¼�������Å���È���º�Ã�l���	���k�Ç���Ä�¼�������º�Á�¾�Ä�Å�	���¼�l���� 

5. �÷���¶�»�	�Å�¼�Ä�º���Ä�Å�
���¹�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�º�Ã���Á�¿�¼�Â�
�Ç�
�Â�
�º�Ã���Á�
�Æ���½�¶���Ä�
�Æ���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�
�Æ����

�º�¾�¹�¾�����Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���� 

6. �±�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�Ä�º���Å�¾�Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���¶�Æ�Å���Ã���Ä�Å�¼�����
�����¹�¶���Á�¿�	�Â�Ê���¶���
�½�Æ���	�Ä�
�Æ�����Å�¾���������
�����Å�¶����

���Á�
�Â�������¶���Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���Ä�Ê�����º�������º�Ä�¼�������¶���½�����¶�����¶�¾�����¶���¶�Á�¶���Å�	�Ä�Ê���Ä�º���Ä�È�º�Å�¾�����Ã��

�º�Â�Ê�Å�	�Ä�º�¾�Ã�����Å���Å�º���Å�
�������¶�Å���È�Ê���
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾������������  
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�¬�¾�¶�Å�
���Ä�Å�¼���·���Â���¶��  

�û���·���Â���¶���Ä�¶�����º�Â�¸�¶�¿�º�
�
���¹�Æ���¶���¾���	�Ã���Å�¼�Ã���������¹�¶�Ã  
�÷�Á�����Å�
�����ý�Ê���Ä�Å�¶���Å�
���
�����Ä�¾�����¼���¶�Â�È�¼�¸�� �ÿ�¶�Æ�Å�
�¹�¼�¸����  

�û�� �·���Â���¶�� �º�
���¶�¾�� �����¶�� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�
�� ���º�� �Å�
�� �
�Á�
�
�
�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶���Æ�¿�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �
�¿�
���¿�¼�Â�Ê�������¶��

�Å�
 ���¹�¼�¸�¾���� �±�¶�¾�¹�¶�¸�Ê�¸�¾������ �±�Â���¸�Â�¶�����¶���� �û�� �ú�Ê�	�� �Ä�Å�¼�� �³���Ä�¼�� �Ä�¶���� �����¶�Ã�� �¶�Á���� �Å�
�Æ�Ã�� �Å�Â�º�¾�Ã��

���À�
���º�Ã��  �Á�¶�
�»�º�¾���Ä�¼���¶���Å�¾������ �Â���¿�
���Ä�Å�¶  �Á�Â�
�¸�Â�������¶�Å���� ���¶�Ã���� �����Ê�Ã���Ç���Ä�¼���¹�º�� �Ä�¼���¶�
���º�¾���������
��

�·�
�Æ������ ���¶�¾�� �¹���Ä�
�Ã���� �Ä�¼���¶�
���º�¾�� �º�À�
�Ä�
�Æ�� �Á�
�Å�����¾���� �¿�
�����¼�� ���¶�¾�� �½���¿�¶�Ä�Ä�¶���� �ù�
���¶�¾�� �¿�
�¾�Á������ �Á�
�¿����

�Ä�¼���¶���Å�¾���������¶���À���Â�
�Æ���º�����¶���º�Ç�¶�Â�����»�
�Æ���º���Å�
���Á�Â���¸�Â�¶�����������¶�Ã�����¶�¾���Ä�Å�
���Æ�¸�Â�����Ä�Å�
�¾�È�º�
�
��  

�û�� �·���Â���¶�� �º�
���¶�¾�� �����¶�� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�
�� �¸�¾�¶�� �Å�¼���� �¶�����Á�Å�Æ�À�¼�� �¹�¾���Ç�
�Â�Ê���� �¹�º�À�¾�
�Å�	�Å�Ê���� ���Á�Ê�Ã���� ���Â�¾�Å�¾���	��

�¾���¶�����Å�¼�Å�¶���� �¿�	�É�¼�� �¶�Á�
�Ç���Ä�º�Ê������ �¹�¾�¶�È�º�
�Â�¾�Ä�¼�� ���Â�
�Ä�º�Ê������ �¼�¸�º�Ä�
�¶���� �º�Á�¾���
�¾���Ê���
�¶�� �����¶���� �ù�¹���� �
�¾��

���¹�¼�¸�
�
�� ���È�
�Æ���� �Å�¼���� �º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�� �º���Å���Ã�� �¶�Á���� �Å�¶�� �Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���� ���¶�� �¶���¶���¶�¿���É�
�Æ���� �Á�¾�½�¶������

�º���¹�¾�¶�Ç���Â�
���Å�¶���� �Å�¶�� �
�Á�
�
�¶�� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �Å�
�Æ�Ã�� �Ç�¶���
������ �È�Â�	�Ä�¾���¶���¶�������¶�� ���¶�¾���Ä�¶���� ���º�¿�¿�
���Å�¾�����Ã��

�º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾�����Ã�����¶�Å�º�Æ�½�����Ä�º�¾�Ã��   

�ý�¶�½���Ã���Å�
�����
�������Å�¾���Å�¼�Ã���¸�����Ä�¼�Ã���¹�º�����Å�º�¿�º�¾�����º�¾���Á�
�Å�������¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶���Á�����Å�¶���½�¶���¹�¾�¹���Ä���º�¾���¶�Â���º�
��

���¶���º�
�Ã�����¶���Å�¼�����Ä���·�º�Å�¶�¾�������¶���Á�¶�¾�¹�¾���������Ä�Ê���Å�¼�Ã���º�Á�¶�Ç�	�Ã���Å�
�Æ�Ã�����º �Å�
 ���¶�Æ�Å�
�¹�¼�¸�¾���� �Á�Â���¸�Â�¶�����¶��

���È�
�Æ�����Å�¼�����º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�����¶��   

�™ �����½�
�Æ�������¶���¹�¾�¶�·���»�
�Æ�����È���Â�Å�º�Ã��   

�™ �·�Â�
�Ä���
�Æ�����Ä�Å�
�¸���¶���½���Ä�¼���Å�
�Æ�Ã���º�����Á�¿�Ê��   

�™ �
�Â�¸�¶�������
�Æ�����¹�Â���Ä�º�¾�Ã��   

�™ �����½�
�Æ�����Á�Â�
�Ä�¶���¶�Å�
�¿�¾�Ä������   

�™ �����½�
�Æ�� �
���
���
�Å�¶�¿�
�¸�
�¶ �¿�����·�
�Æ��   

�™ �Á�¾���Ä�
�Æ�����Á�¼�¹���¿�¾�
��  

�™ �����½�
�Æ�����¶�º�Â�
�¹�Æ���¶���¾���	���Á�¶���¾������  

�™ �¶�¿�¿�¼�¿�
�º�Á�¾�¹�Â���Ä�
�Æ�������¶�¾�����¶���¶�Æ�Å�
�¹�¾�
�¾���¼�½�
������    

�ý�¾�����¿�¶���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê�������Ä�¶���¶�Á�����Å�
���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�����¶�¾���Å�¼�����¶�
�Ä�½�¼�Ä�¼���º�¿�º�Æ�½�º�Â�
�¶�Ã���Á�
�Æ���Á�Â�
�Ä�Ç���Â�º�¾��

�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶��  

�û���¹�Æ���¶���¾���	���
�����¹�¶�Ã�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�Á�¾�Å�º�Æ�È�½�º�
�������Ä�Ê���Å�Ê�����Á�Â�
�¼�¸�
�����º���Ê�� �Ä�Å�
�¾�È�º�
�Ê�� ���¶�½���Ã��

���¶�¾���¸�¾�¶�����¶���g�¿�º�¾�Å�
�Æ�Â�¸�	�Ä�º�¾�h���¼���·���Â���¶���½�¶���Á�Â���Á�º�¾���
�����¶�½�����¶�Ã�����¶���º���Å�º�¿�º�
���Å�¶�����¶�½�	���
���Å�¶���Å�
�Æ��  

�²�Å�
�� �Á�¶�Â���Â�Å�¼���¶ �Å�
�Æ�� �Á�¶�����Å�
�Æ�� ���Á�
�Æ�� �¶���¶�¿���
���Å�¶�¾�� �
�¾�� �k�Æ�Á�º�Æ�½�Æ�����Å�¼�Å�º�Ã �º���Å���Ã�� �¿�����·�
�Æ�l��

�Ç�¶�
���º�Å�¶�¾ �À�º�����½�¶�Â�¶���Á���Ä�
 �È�Â�	�Ä�¾���
���º�Â�¸�¶�¿�º�
�
�� �¸�¾�¶���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾���	���¶�����Á�Å�Æ�À�¼���Å�Ê�����Ä�Æ�����º-

�Å�º�È�����Å�Ê���� ���Á�
�Â�º�
�����¶���¶�Á�
�Å�º�¿���Ä�º�¾���¼���·���Â���¶��  

 



�³���²�û�����­���÷�²���û���ü�����û���ù�² 

 
 

9 

�ü�¹���º�Ã���¸�¾�¶���ù�Á�¾�Å�Â�
�Á���Ã 
...���º �º�Ç�¶�Â���
�¸�	 �Ä�Å�¼ �Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼, �Ä�Å�¼�� �º���¹�Â�
���	, �Ä�Å�¼�� ���¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼.  

 1.   �ù�Á�¾�Ä���º�Ç�Å�º�
�Å�º���·�¾���Å�
�Á�
�Æ�Ã���
���¹���Ä�¼�����Æ�¸�Â�
�·�¾���Å�
�Á�
�Æ�Ã�����¶�����
�½�
���º�Ã���Ä�º���Á�¶�Â�¶�¿�
�º�Ã��
�����¿���Á�������¶�¾���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�����º���Å�¼���È�¿�Ê�Â�
�¹�¶���	���Å�¼�����Á�¶���
�¹�¶���Å�
�Æ�Ã���� 
�þ�Á�
�Â�º�
�Å�º���������¶�»�
���Ä�¶�Ã�����¶�����È�º�Å�º�������¶�¾�������Á�
�¾�
�����º�¾�¹�¾�����������Á�Ê�Ã�������Á�
�¾�
�����·�¾�
�¿���¸�
���Á�
�Æ��
�¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾�����º�����Â�º�Æ���¶���Ä�Å�
���Á�º�¹�
�
���	�������Á�
�¾�
�����
�Â���¾�½�
�¿���¸�
�����¶�¾�����Å�Ä�¾�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º��
���º���Á�¶�Â�¶�Å�	�Â�¼�Ä�¼���Á�
�Æ�¿�¾���������²�Æ���¹�Æ���Ä�Å�º���Å�
���¶�����½���¿�º�Å�º�����º���Å�¼�����ù�Æ�Â�Ê�Á�¶�����	�����û�����Â�¶����
�±�¶�Â�¶�Å�	�Â�¼�Ä�¼�Ã���±�
�Æ�¿�¾���������
�����
���²���ý�������Å���·�Â�¼������ 

 

 2.  �¯���·�º�Å�º�������Â�
�Ã���	���¹�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º�����¶�½�¶�Â�¾�Ä�������Á�¶�Â�¶�¿�
�¶�Ã���������
�¾���Ä�¶�Ã���	���Ä�º��
�Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�����º���Å�
�Á�¾���
���Ã���Ç�
�Â�º�
�Ã�������¾�
�½�º�Å�	�Ä�Å�º���Å�¼�����Á�¶�Â�¶�¿�
�¶�����¶�¾���¶���¶�¿���·�º�Å�º���Å�¼��
�Ç�Â�
���Å�
�¹�¶���Å�¼�Ã���¸�¾�¶���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
���È�Â�
���¾���������¹�¾���Ä�Å�¼���¶�� 

  

 3.  �²�¶�Ã���º���Å�Æ�Á�Ê�Ä�
�¶�Ä�¶�����Ç���¿�¿�¶�����¶�¾�����¶�Â�Á�
�
�����³�Å�¾���À�Å�º�����¶�Á�
�Å�Æ�Á�����¶�Å�¶�����º���¸���É�
�����¶�¾����
�Ç���Â�Å�º���Å�¶���Ä�Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶���Ä�¶�Ã���	���Ç�Å�¾���À�Å�º�����º�����¶�Æ�Å�����Å�¶���¶���¶�����¼�Ä�Å�¾�������Ä�¶�Ã�������ý�¶�¾�����������º�Á�º�¾�¹�	��
�¼���Ç���Ä�¼���º���Á�����º�¾���Å�¾�Ã���Å���È���º�Ã�����Ç�Å�¾���À�Å�º�����Ä�Å�����Á�º�Ã���¶�Á�����Ç���¿�¿�¶�����È�Â�Ê���¶�Å�
�Ä�Å�º���Å�¶�������¶�¾��
�Å�Æ�Á���Ä�Å�º�����Ä�º�����Ç�¶�Ä���¶�����Ä�º���È�¶�Â�Å�
���	���Ä�º���À���¿�
������ 

  

 4.  �÷�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�������º���Å�¶�������Ä�Å�
�¾�È�º�
�¶���Å�¼�Ã���Ç���Ä�¼�Ã�����¶�¾���������º�Å�º�����¾���Â�����Á�º�¾�Â�����¶�Å�¶���¸�¾�¶��
�����½�º�������¶���¶�Á�����¶�Æ�Å���� 

  

 5.  �þ���½�º�Å�º���Á�Ê�Ã���Å�
���½�¶�¿�¶�Ä�Ä�¾���������º�Â�������º�Å�¶�Å�Â���Á�º�Å�¶�¾���Ä�º���Á���Ä�¾���
�����¹�¾�
�Â�¸�¶�����Ä�Å�º��
�Ä�È�º�Å�¾�������º�Â�¸�¶�Ä�Å�	�Â�¾�� 

  

 6.  �³�Å�¾���À�Å�º�����À���¿�¾���º�Ã���Ç�Ê�¿�¾���Ã�����¶�¾���Å�¶�ö�Ä�Å�Â�º�Ã���¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã���Ç�Å�º�Â�Ê�Å�
���Ã���Ç�
�¿�
�Æ�Ã�����¶�Ã�����¶�¾����
�Å�
�Á�
�½�º�Å�	�Ä�Å�º���Å�¾�Ã�����Ä�Å�
���Á���Â���
���Å�¼�Ã���Á���¿�¼�Ã���Ä�¶�Ã�����Ä�º���Ä�Æ���º�������¼�Ä�¼�����º���Å�
���­�	���
�� 
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 7.  �³�Å�¾���À�Å�º���������¶���Á�¶�����Å�
�����º���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�¶���º�À�Ê�Å�º�Â�¾���
�����È���Â�
�Æ�����º���Ä�Å���È�
���Å�¼�����º�Á�¶�Ç�	��
�Å�Ê�����Á�¶�¾�¹�¾���������¾���Â���Å�º�Â�¼�Ã���¼�¿�¾���
�¶�Ã���
���­�¼���
�Å�¾���
�����������º���Å�¼���Ç���Ä�¼�������¶�¾�����È�¶�Â�
�Ä�Å�º���Å�¶���Ä�Å�
����
�­�¼���
�Å�¾�������²�È�
�¿�º�
�
�����Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�º�¾�����
���Å�����Ä�Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶���Ä�¶�Ã�� 

  

 8.  �÷�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Å�º�����º�����¾�¶���¶�¸�Â�
�Å�¾���	���¹�
�Æ�¿�º�¾�����Ä�Å�¼�����º���¹�Â�
���	���	���Ä�Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼����
���Á�Ê�Ã���Å�Â���¸�
�Ã�������Â���º�¸���¶�������¿���Á�����±�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���Ä�º�Å�º���Å�¾�Ã���º���Á�º�¾�Â�
�º�Ã���Ä�¶�Ã�����Á���È�����Ä�º�����¾���Â����
�¹�Â�����º���¶�� 

  

 9.  �÷���º�·�º�
�Å�º���Ä�º�����
���Å�¾�������·�
�Æ���������¶�¾�����¶�»���É�Å�º  ���¶���¾�Å���Â�¾�¶�����±�����²�����û �þ�º�������Á�
�¾�
����
�Á�
�Æ�� �Å�¶�� �¸���Ê�Â�
�»�º�¾�� ���¶�¿���� �ù�Á�¾�Ä�Å�Â���É�Å�º  �Ä�Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶�� �Ä�¶�Ã�� ���¶�¾�� �Ç�Å�¾���À�Å�º  �����Ä�Å�¾���º�Ã��
�Ä�Æ���Å�¶�¸���Ã�����º���Å�¶�����¶���¾�Å���Â�¾�¶���Á�
�Æ�����¶�»���É�¶�Å�º��  

 

 10.  �þ���½�º�Å�º�����¸�¾�¶���Å�¶���¶�Â�Ê���¶�Å�¾�������Ç�Æ�Å�������¶�¾���·���Å�¶���¶���Å�
�Æ���Å���Á�
�Æ�����¶�Ã�����±���Ã��
�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����Å�¶�¾�����Á���Ã���Á�¶�Â���¸�
�Æ���º���¶�¾�½���Â�¾�¶�����¿�¶�¾�¶���¶�Á�����¶�Æ�Å�������Á���Ã���Å�¶��
�È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�
�����º���¸�¾�¶���Ç���Â���¶���
���	���¸�¾�¶�����¶�¿�¿�Æ���Å�¾���������÷�����½�º�¿�	�Ä�º�Å�º�����¶���¹���Ä�º�Å�º��
�Ä�Æ�����È�º�¾�¶���Ä�Å�¼���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����Å���Å�º�����¶�»���É�Å�º��- �¶�Á�
�À�¼�Â�����º�Å�º��- �º�Á�º�À�º�Â�¸�¶�Ä�Å�º�
�Å�º��-  
�Á�
�Æ�¿�	�Ä�Å�º�� 

 

 11.  �þ�º�¾���Ä�Å�º���Å�
���
�¾���
�¿�
�¸�¾�������¶�Á�
�Å���Á�Ê���¶���Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã�����Å�¼�Ã��
�
�¾���
�¸�����º�¾�¶�Ã�����Å�
�Æ�������������Á�
�Æ���¶���	���º�Å�º���	���Å�¼�Ã�����¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼�Ã�����þ���½�º�Å�º�����¸�¾�¶���Å�¼����
���
���Á�
�Ä�Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�����¶�¾���Ç�Å�¾���À�Å�º���������¶�������
���Á�
�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�Å�	�� 

 

 12.  �þ�º�¾���Ä�Å�º���Å�
���
�¾���
�¿�
�¸�¾�������Ä�¶�Ã���¶�Á�
�Å���Á�Ê���¶���Ç�Å�¾���È���
���Å�¶�Ã���¶�Á�����Å�¼�¸�¶�����¿�¶�¹�¶��
�Ä�¶�Á�
�����¾�¶���È�º�Â�¾���������¶�¾���Ä�����¶�Å�
�Ã�� �¸�¾�¶���Å�¼�����ù�Ä�Å�
�¶�����Å�¾�Ã���º���¹�Â�
�����Ã���Å�¼�������¶�Å�¶�Ä���	���Ê�Ä�¼����
�±�Â�
�Ä�
�È�	�����È�¾���È�Ê�Â�
�Ã���º�Á�
�·�¿�º�É�¼���º���	�¿�¾���¶���¿���¸�Ê�����¶�Æ�Ä�Å�¾���	�Ã���Á�
�Å���Ä�¶�Ã����
http://livingforfree.gr/ftiaxte-sapouni-apo-tiganolado-pou-echete-gia-petama/  

 

http://livingforfree.gr/ftiaxte-sapouni-apo-tiganolado-pou-echete-gia-petama/
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 13.  �²�È�º�Å�
�»�º�Å�¶�¾���¼���¹�¾�¶�Å�Â�
�Ç�	�����¶�Ã�����º���Å�¼���Ç���Ä�¼�����±���Ä�
���¹���Ä���
�¿�
���	���º�����
�¿�
���º�
���¶�¾�����¶��
�·���¿�
�Æ���º���Å�¼���Ç���Ä�¼���Ä�Å�¼���¹�¾�¶�Å�Â�
�Ç�	�����¶�Ã�������¾���Á�Â���Á�º�¾�����¶���¸���Ê�Â�
�»�
�Æ���º�����±�
�¾�¶���¼���¹�¾�¶�Ç�
�Â����
���º�Å�¶�À�����·�¾�
�¿�
�¸�¾�����������¶�¾���
�Â�¸�¶���¾���������Á�Â�
�������Å�Ê���� 

 

 14.  �.�C�P�F���C�T�V�����ù�
���¶�¾�������¶�����¶�¿�¿�¾�Å�º�È���¾���������
���¼���¶�����Á�
�Æ���Å�
���Å�
�Á�
�
�����¶�¾���¼���Å���È���¼���º�
���¶�¾��
���Â�Â�¼���Å�¶���Ä�Æ���¹�º�¹�º�������¶�������¿�¾�������Å�¼�Ã���N�C�P�F���C�T�V���º�
���¶�¾���
�¾���Á���Å�Â�º�Ã�����Å�¶���·�Â���È�¾�¶�������Å�¶��
�·���Å�Ä�¶�¿�¶�����Å�
���È�����¶�����Å�¶���Ç���¿�¿�¶�����Å�¶�����¿�¶�¹�¾�������Å�
�����º�Â�������­�
���¾�����Ä�Å�º���È�Ê�Â�
�Ã���Ç���·�
���¶�¿�¿����
���º���Á���½�
�Ã�� 

 

 15.  �ù�Á�¾�Ä���º�Ç�Å�º�
�Å�º�������¶�������
�Â�Ç�
���¹���Ä�
�Ã�������¾�¶���Á�¶�Â�¶�¿�
�¶�����­�º�
�Å�º�����º���k���¿�¿�¶�������Å�¾�¶�l����
�¶�Á�
�¿�¶���Ä�Å�º���Å�
�����¶���
���Ä�Å�º���Å�
�Æ�Ã���	�È�
�Æ�Ã���Å�
�Æ�����º���Á���º�Æ�Ä�Å�º�
�Å�º�����¶�¾���¸�
���º�Å�º�����¶�¿�¿�¾�Å���È���º�Ã��
�Å�¼�Ã���N�C�P�F���C�T�V�����®�¶���º���½�
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�º�
�Å�º�����º���Å�¶�����Â�¸�¶���Ä�¶�Ã�� 

 

 16.  �²�Å�¶���È�Â�
���¾�������Á�¿�¶�
�Ä�¾�¶�����¾�¶�Ã���Ä�Æ�¸�������Å�Â�Ê�Ä�¼�Ã���Á�¼�¸�¶�
���º�Å�º���¸�¾�¶���������¶���Á�¾�������¾������
�ù�Å�
�¾�����Ä�Å�º���Á�Â�Ê�Å���Å�Æ�Á�¶�����¶�¾���Æ�¸�¾�º�¾�������Ä�����Å�
�Æ�¾�Å�Ã���	�������Å�¾�����¿�¿�
���Ä�¶�Ã���¶�Â���Ä�º�¾�������¶�¾���·���¿�Å�º��
�Å�
���Á�¾�������¾�����Ä�Å�¼�������
�Æ�¿�Å�
���Â�¶���Å�¼�Ã�����
�����¹�¶�Ã���Ä�¶�Ã�����±�¶�
�À�Å�º�����È�¶�¿�¶�Â���Ä�Å�º�����Å�Â�¶�¸�
�Æ�¹�	�Ä�Å�º����
�Ä�Æ�»�¼�Å�º�
�Ä�Å�º�� 

 

 17.  �±�¼�¸�¶�
���º�Å�º���Ä�º�������¶���¹�¶�Ä�����¾�����Ä�º�����¾�¶���Á�¶�Â�¶�¿�
�¶���Ä�º�������¶���Á���Â���
�����¶�¾���������Å�º���[�Q�I�C����
�R�K�N�C�V�G�U�����È�
�Â���� 

 

 18.  �ñ���Å�º�¿�¾�������¶�Á�¿���Ã���¶�Á�
�¿�¶���Ä�Å�º�������¶�������
�Â�Ç�
���Å�
�Á�
�
�����È�Ê�Â�
�Ã���Å�
�����¸�È�
�Ã�����¾�¶�Ã��
�Å���¿�º�¾�¶���Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�������¼�Ã���¹�Â���Ä�¼�Ã�����¸�
���º�Å�¶�¾�����¶�¾���¶�Æ�Å���� 
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 �±�Â�
�Å���Ä�º�¾�Ã �¸�¾�¶ �º�À�
�¾���º�
�Ê�Ä�¼  
���¿�¾���� �¶�Á�� �Å�¼�� �Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼ �²�Å�º�¿�º�È���� - �ù���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å���� - �ý�¶�Å�¶�Ä���¼���Ê�Å������  

A. �ü�­�ù�ù�²���¬�ü�÷�����ù���²�÷�ü�ù�²���­���÷�²���û���ü�����û���ù�²  

1. ���Æ�Â�
�¿���»�¾���¼���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶  

�
�¼�� �Á�Â�¶���Å�¾���	�� �º�Ç�¶�Â���
�¸�	�� �Á�Â�¶�¸���¶�Å�
�Á�
�¾�	�½�¼���º�� �Ä�Å�¼�� �Ä�Æ�������Å�¼�Ä�¼�� �Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Å������ �¸�¾�¶�� ���¶��

�¶�Á�
�Å�º�¿���Ä�º�¾���º�Â�¸�¶�¿�º�
�
���¸�¾�¶���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼�����÷�Á�¶�Â�¶�
�Å�¼�Å�¼���Á�Â�
���Á���½�º�Ä�¼���¼��

�Å�Â�¾�·�	�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
�����¶�¾���¼���Å�	�Â�¼�Ä�¼�����¶�������Ê�����¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã���� 

���¾���º�
���¶�¾�������Ä�º���Å�¾�����Á�
�Â�º�
���½�¶�����
�Æ���È�Â�¼�Ä�¾���º���Ä�º�¾���� 

�±�Â�����º�¾�Å�¶�¾�� �¸�¾�¶�� �����¶�� �Å�º�È���¼�Å���� ���º���¿�¾�������
�� �Á���Â�¶�Ä���¶�� �Á�
�Æ�� �Ç�Å�¾���È���º�Å�¶�¾�� �Ä�Æ���	�½�Ê�Ã�� ���º��

�Ä�È�
�¾���¾�����
�	�����¶�¾���Ä�Æ�Â���¶�Å���Ä�È�
�¾���
�����¶�Á�����É�¼�¿�����Ä�º���È�¶���¼�¿���Å�º�Â�
���Ä�¼���º�
�
�����þ�º�����¾�¶���Å���Å�
�¾�¶��

�Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�� ���Á�
�Â���� ���¶�� ���º�Å�¶�Ç���Â�Ê�� �Ç�
�Â�Å�
�
�� �	�� �����½�Â�Ê�Á�
�� �¶�Á���� �����¶�� �É�¼�¿���Å�º�Â�
�� �Ä�h�� �����¶��

�È�¶���¼�¿���Å�º�Â�
�� �º�Á�
�Á�º�¹�
���� �¬�¾�¶�� ���¶�� �Å�
�� �������Ê�� �Á�Â���Á�º�¾�� ���¶�� �¶���
�¿�
�Æ�½�	�Ä�Ê�� �Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������¶��

�·�	���¶�Å�¶�����¶�¾�����¶�����¶�Å�¶���Å�	�Ä�Ê���Å�
�Æ�Ã���������Á�
�Æ�Ã���Á�
�Æ���¶���¶�¿���
���Å�¶�¾���Á�¾�
�������Å�Ê���� 

���¿�¾���������� 

�: �����Â�¾�
���Ä�È�
�¾���
���Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�������¼�Ã���¶���Å�
�È�	�Ã�����º���º�¿���È�¾�Ä�Å�
�����	���
�Ã���������O���������º�¿���È�¾�Ä�Å�
��

�Á���È�
�Ã���������O�O������ 

�: ���
���Ä�È�
�¾���
���Á�����Ê���Ä�Å�
���
�Á�
�
�
���½�¶���¶�Ä�Ç�¶�¿�¾�Ä�Å�º�
���
�������½�Â�Ê�Á�
�Ã���	���Å�
���Ç�
�Â�Å�
�
�� 

�Á�
�Æ���½�¶���¶�����·�º�¾���Ä�Å�¼�����Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶������ 

�: 6 �d �������ý�¶�Â�¶���Á�
���º�Â���¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã������ 

�: 4 - �����¾�������Å�º�Ã�� 

�: ���������Á�
���Å�Â�¾�����
�»�����º�Ã���¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã�������� 

�: �ý�Â�����
�Ã�� 

�±�
�����Ä�Å�	���Ê���Å�¼�����Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶ 

�ø�Â�
�Ä���Ê�� ���� �¸�º�Â���� �Ä�¼���º�
�¶�� �k�¶�¸�����Â�Ê�Ä�¼�Ã�l�� �� ���Á�Ê�Ã�� ���� �¸�º�Â���� �¹�����¹�Â�¶�� �
�Á�º�����¶�� �	�� ���¿�¶�Å�¶����

�¾�¹�¶���¾������ �Ä�º�� �¶�Á���Ä�Å�¶�Ä�¼�� ���È�¾�� ���º�¸�¶�¿���Å�º�Â�¼�� �Å�Ê���� ������ �����Å�Â�Ê���� ���¶�¾�� ���º�� �����½�º�Å�¶�� ���¿�¶�Â�¾����

���Ä�Å�º�����¶�����Á�
�Â�������¶���Ä���¶�Â�Ç�¶�¿���Ä�Ê�����¶�¾�����¶���¹���Ä�Ê���� 

�­�¾�¶�¿���¸�Ê�����¾�¶�����¿�
�Ä�¼�����È�¾�����º�¸�¶�¿���Å�º�Â�¼���¶�Á�������������
�
�Â�º�Ã�������¶�¾���¹�¾�¶�¿���¸�Ê���	�����¶�½�¶�Â�
�»�Ê���Å�¼����

�º���¹�¾�����º�Ä�¼���¶�Á���Ä�Å�¶�Ä�¼�����¶�¾���Å�
���Å���¿�
�Ã���Å�¼�Ã���¹�¾�¶�¹�Â�
���	�Ã�������Ä�Å�º�����¶���º�
���¶�¾���º�¿�º���½�º�Â�¼���¶�Á����

�º���Á���¹�¾�¶�����Á�Ê�Ã���Á���Å�Â�º�Ã�����¿�¶�¹�¾�������¿�Á�� 
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�±���Ã���Ä�Å�	���Ê�������Å�º���Å�����Ê���Å�¼�����Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶ 

���
���·�	���¶�� �­�����Ê�����º���������Á�
�������Å���Â�¾���Å�¼�����¾�¶�������Â�¼���Å�
�Æ���Ä�È�
�¾���¾�
�����
�k�����Â�¾�
���Ä�È�
�¾���
�l�����Ä�º��

�Ä�Å�¶�½�º�Â���� �Ä�¼���º�
�
�� ���Á�Ê�Ã�� ���
�Â������ �¹�����¹�Â�
�Æ�� ���¶�¾�� �Á�º�Â������ �Å�¼���� �� ���¿�¿�¼�� �� �����Â�¼�� �� �Å�
�Æ��

�Ä�È�
�¾���¾�
���������Ä�¶���Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â�����
�Á�
�Æ�����È�Ê���¹���Ä�º�¾�����Á�Ê�Ã���¹�º�
�È���º�¾���¼���º�¾�������¶���Ä�Å�
������

�Ä�Å�¶�½�º�Â�����Ä�¼���º�
�
�����Á�
�Æ�����È�Ê���Á���È���������¶�����¿�¿�
���¹�����¹�Â�
���� 

���
���·�	���¶�� �������Ê�����¾�Ä�	 �É�¶�¿�¾�¹�¾�����Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â�� 

���
���·�	���¶�� �¹�����Ê���������Á�
�����k�Á�Â�
���»�¾���l���Ä�Å�
���k�����Â�¾�
�l���Ä�È�
�¾���
�����
�¶�Æ�Å�����¹�¼�¿���Á�
�Æ�����¹�º�Ä�¶���Ä�Å�
��

�¹�����¹�Â�
���� �� ���� �º�������Ê�� ���º�� ���¶�Â�¶���Á�
���º�Â���� �� �²�Å�¼�� �Ä�Æ�����È�º�¾�¶�� ���º�� �Å�¼�� �·�
�	�½�º�¾�¶�� ���¾�� ���¿�¿�Ê����

�¶���½�Â���Á�Ê�����Å�Â�¶�·�����Å�
���Ä�È�
�¾���
�������Ä�¶���¶�Á�����Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â�����¶�¾���Å�
���Å�º���Å�����Ê�����þ���¿�¾�Ã��

�
���������Á�
�Ã���Á�Â�
���»�¾�����Ç�Å���Ä�º�¾���Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â�����Å�
�����È�¶�Â�¶�¿�����Ê�����Å�
���Á�¼�¸�¶�
���Ê���Á�
�Ä�Ê��

���¶�¾�� �º�Á�¶���¶�¿�¶���·�����Ê�� �Å�
�� �Å�����Å�Ê���¶���� �ù�¹���� �È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾�� �����Á�
�¾�
�Ã�� ���¶�� ���Â�¶�Å���º�¾�� �Å�
��

�����Â�¾�
���Ä�È�
�¾���
�����
���Å�����Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â���¸�¾�¶�����¶�����¼���È�¶�½�º�
���Å�
�����º�Â�¹�¾�Ä�������
���Å�����Å�Ê���¶���� 

���
���·�	���¶�� �¶�Ç�
�����Å�º���Å���Ä�Ê���Å�
���Ä�È�
�¾���
�������Ä�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
�����Á�
�Â���������¶�Ä�Ç�¶�¿�
�»�Ê�����º��

�k���
�Æ�¿�¶�Â�����
���Á�
�l���� 

�ó�Å�¶�����
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�Ê���Å�
���Ä�Å�	�Ä�¾���
���¶�Æ�Å���������È�º�¾���
�¿�
���¿�¼�Â�Ê�½�º�
���¼���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶���Á�����Ê���Ä�Å�¼����

�
�Á�
�
�¶�� �½�¶�� ���º�Å�¶�Ç���Â�Ê�� �Ç�
�Â�Å�
�
�� �	�� �����½�Â�Ê�Á�
���� �þ�����º�¾�� �������
�� ���¶�� �Á�Â�
�Ä�½���Ä�Ê�� �Å�Â�
�È�¶�¿�
�¶��

�Á�����Ê���Ä�Å�¼�����
�Á�
�
�¶���½�¶���k���Â�º�����Ä�Ê�l�����º�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â���Å�
���Ç�
�Â�Å�
�
���	�������½�Â�Ê�Á�
�����¶�¾�����º�������¶��

�¹�º���Å�º�Â�
���Ä�È�
�¾���
�����¶���Å�¼�����Å�Â�¶�·�	�À�Ê���Ä�Å�¼�����º�����
���¼�Ä�¼���Å�¼�Ã�����º���¿�¾�������¼�Ã�����¶�Å�¶�Ä���º�Æ�	�Ã���� 

�
�²�È�º�Å�¾�����Ã�� �º�¾�������º�Ã�� �Ä�Å�
�� �Á�¶�Â���Â�Å�¼���¶�� �
�Á�Å�¾���
�Á�
�¾�
������ �Å�¶�� �·�	���¶�Å�¶�� ���¶�¾�� �Å�
�Æ�Ã�� �¶�Á�¶�Â�¶�
�Å�¼�Å�
�Æ�Ã��

�������Á�
�Æ�Ã���Á�
�Æ���Ä�¶�Ã���Á�¶�Â�¶�½���Å�
�Æ���º���¶�Á�����Å�
��www.animatedknots.com)  

�±���Ã���¶���º�·�¶�
���Ê���Ä�Å�¼�����Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�����º���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶ 

�÷���� �º�Á�¾�¿���À�Ê�� �É�¼�¿���Å�º�Â�
�� �Ä�¼���º�
�
�� �¶�Á���� �¶�Æ�Å���� �Á�
�Æ�� ���Á�
�Â���� ���¶�� �¹���Ä�Ê�� �Á�¶�Å�����Å�¶�Ã�� �Ä�Å�
��

���¹�¶�Ç�
�Ã�����Å���Å�º�����Á�
�Â�������¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�Ê���Ä�����¿�¶���¶�¿�¿�����½�¶���Á�Â���Á�º�¾�����¶���¶�Ä�Ç�¶�¿�
�Ä�Ê���Å�
����

�º�¶�Æ�Å�������
�Æ���¶�Á�����Á�Å���Ä�¼�����¶�¾���Ç�Æ�Ä�¾���������¶���¶���º�·���»�Ê���º�¿�º�¸�È�����º���¶���
�����½�Â�Ê�Á�
���	���Ç�
�Â�Å�
�
������ 

�¬�¾�¶�� �Å�
���� �Ä���
�Á���� �¶�Æ�Å������ �½�¶�� �È�Â�º�¾�¶�Ä�Å���� �����¶�� �Ä�È�
�¾���
���� �Å�
�� �
�Á�
�
�
�� �½�¶�� �Á�º�Â���Ä�Ê�� �¶�Á���� �Á���È������

�
�Â�¾�»�����Å�¾�
�� �¸�º�Â���� ���¿�¶�¹�
�� �¹�����¹�Â�
�Æ�� ���¶�¾�� �½�¶�� �Å�
�� �¹���Ä�Ê�� ���º�� ���Å���Â�¾�� �Ä�Å�
�� ���Á�
���Å�Â�¾���� �Å�
�Æ��

�¶���½�Â���Á�
�Æ���Á�
�Æ���½�¶���¶�����·�º�¾���Ä�Å�¼���Ä�����¿�¶�����º�������¶�Á�����Å�¼�������¿�¿�¼���½�¶���Å�
�����È�Ê���Å�Æ�¿�
�À�º�¾���¸���Â�Ê����

�¶�Á���� �����¶�� ���¿�¿�
�� �¸�º�Â���� �Ä�Å�¶�½�º�Â���� �Ä�¼���º�
�
�� �	�� �����½�Â�Ê�Á�
�� �Ä�Å�
�� ���¹�¶�Ç�
�Ã�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �Ç�
�Â���º�¾��

���Á�
���Å�Â�¾������ 

�ð�Å�Ä�¾�����Á�
�Â�������¶���¶�Á�
�Å�Â���É�Ê���Å�
���º���¹�º�È�����º���
���¶�Á���Å�
���¼�Ã���Á�Å���Ä�¼�Ã���¶�Á�����Å�¼���Ä�����¿�¶�������� 

  

http://www.animatedknots.com/
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�÷�Ä�Ç���¿�º�¾�¶���Å�
�Æ���¶���½�Â���Á�
�Æ���Á�
�Æ���¶�Ä�Ç�¶�¿�
�»�º�¾���
�º�Á�����Ê���Ä�Å�
���¹�����¹�Â�
��  

���� �����½�Â�Ê�Á�
�Ã���Á�
�Æ  �·�Â�
�Ä���º�Å�¶�¾���Ä�Å�
�� �¹�����¹�Â�
�� ���¶�¾���¹�¾�¶�Ä�Ç�¶�¿�
�»�º�¾���Å�¼���� �
���¶�¿�	�� ���º�Å���·�¶�Ä�¼��

�Å�
�Æ�� �¶�Å�����
�Æ�� �Á�
�Æ �½�¶�� �Å�Ä�
�Æ�¿�	�Ä�º�¾�� �º�
���¶�¾�� �º���º�
���
�Ã�� �Á�
�Æ�� �½�¶�� �Á�º�Â���Ä�º�¾ �Å�
���� �¾�������Å�¶�� ���º��

�Å�
 ���¶�Â�¶���Á�
���º�Â (carabiner) �Å�¼�Ã�� �Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�Ã�� �Ä�Å�
 ���Á�
���Å�Â�¾�� (baudrier) �Å�
�Æ�� �¶�Å�����
�Æ��

�Á�
�Æ���½�¶���Å�Ä�
�Æ�¿�	�Ä�º�¾��   

�®�¶�� �Á�Â���Á�º�¾�� ���¾ �º���º�
���
�Ã ���º�� �Å�¼�� �Ä�º�¾�Â���� �Å�
�Æ�� ���¶�� �Ç�
�Â���º�¾ ���Á�
���Å�Â�¾�� ���¶�¾�� ���¶�� �º�
���¶�¾��

�¶�Ä�Ç�¶�¿�¾�Ä�������
�Ã ���º���¾�������Å�¶�����¶�¾ ���¶�Â�¶���Á�
���º�Â �Ä�Å�
���¹�����¹�Â�
��           

�±�Â�
�Ä�
�È�	�� ���Â�º�¾���»�
���Å�¶�¾���¶�Â���º�Å���Ã���¹�
���¾�����Ã���Ä�Å�¼�����¶�Â�È�	�����º���Ç�
�Â�Å�
�¶�������Á�
�¾�
�Æ���·���Â�
�Æ�Ã��

���¶�¾�� ���º�Å���� ���º�� �¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã�� �¸�¾�¶�� ���¶�� �·�º�·�¶�¾�Ê�½�
�����º�� ���Å�¾�� ���¶�Å���È�
�Æ���º�� ���Ä�¶�� �Á�º�Â�¾�¸�Â��-

�Ç�
���Å�¶�¾���Á�¾�
���Á�����Ê��  

 

2. �þ�¾�¶���¹�Â���Ä�¼���Ä�Å�¼���¸�º�¾�Å�
���¾��  

�ó�Å�¶�����¿�
�¾�Á���������È�
�Æ���º���
�¿�
���¿�¼�Â���Ä�º�¾���Å�¶���Ä�Å���¹�¾�¶���¸�����Ä�¼�Ã�������¶�Å�¶�����¼�Ä�¼�Ã�����¶�¾���º�Ç�¶�Â���
�¸�	�Ã��

�Å�¼�Ã���k�Å�Æ�Â�
�¿���»�¾���¼�Ã���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�Ã�z�����¶�¾���Å�¼�������È�
�Æ���º���¹�
���¾�����Ä�º�¾���Ä�º���k���¿�º�¾�Ä�Å�����������¿�
�l���Å���Å�º��

�º�
���¶�Ä�Å�º�� �Ä�º�� �½���Ä�¼�����¶���
�Â�¸�¶�����Ä�
�Æ���º���� ���¾�¶���¹�Â���Ä�¼���º���Å���Ã���ù�Ä�Å�
�¶�Ã���Á�
�Æ���½�¶���Å�¼�����Á�º�Â�¾�¿�¶��-

�·�����º�¾�����º���¹���
���Ä�Å���È�
�Æ�Ã���� 

�¶�����'�Á�¶�Ç�	�����º���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�·�����²�Æ�����º�Å�
�È�	�����¶�¾���Á�Â�
�Ä���¿���Æ�Ä�¼�������Ê�������º�¿�������Ä�Å�
���²�Ê���¶�Å�º�
�
�����¶�Ã 

�ð���¶���þ���±�����³���Ä�¼�Ã���Ä�Å�¼���¸�º�¾�Å�
���¾�����Ä�º�������Á�
�¾�
���Á���Â���
�����������
�¾�����¶�Ã���	���Ä�º���Ä�Æ���º�Â�¸�¶�Ä�
�¶�����º�����¿�¿�
��

���
�Á�¾������ �����	���¶�� �Ä�º�� ���º���Å�Â�¾������ �Ä�¼���º�
�
���� ���Á�
�Â�º�
�� ���¶�� �¶�À�¾�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �Ä�¶���� �º�Â�¸�¶�¿�º�
�
�� �¸�¾�¶�� ���¶��

�Á�º�Å���È�
�Æ���º���Å�
�Æ�Ã���¹�Æ�
���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���Ä�Å���È�
�Æ�Ã���� 

�ÿ�¶�����º�Â�¾�����Ã���º���¹�º�¾���Å�¾�����Ã���Á�Â�
�Å���Ä�º�¾�Ã���¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã���Ä�Å�¶�½���
���Ã���Å�
�Æ���� 

1. ���¾���
�¿�
�¸�¾�������Ç�
�¿�Å�Â�
�����º�Â�
�����È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�����Å�¶�Ã�������Á�
�Æ�����¿�¾�¶�����Á���Å�Â�º�Ã�����¿�Á�� 

2. �k�¬���Ç�Æ�Â�¶���Å�¼�Ã���þ�¶�����
���Ã�z�� 

3. ���Æ�Â�
�¿���»�¾���¼���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶�� 

4. ���
�
�È�
�Ã�����º���Ä�È�
�¾���¾�����Á�
�Æ���½�¶�����Á�
�Â�
���������¶���Á�º�Â���Ä�
�Æ�����¶�Á���������Ä�¶���Å�¶���Á�¶�¾�¹�¾�����
������

�Å�º�Å�Â���¸�Ê���¶�����¶���Á�º�Â���Ä�
�Æ�����������
���¶�Á�������
�¶���Ç�
�Â�����¶�Á�����Å�
�������½�º���Å�º�Å�Â���¸�Ê���
������ 

5. �ÿ�¶���Ç�Å�¾���À�
�Æ���������¶���Á�¶���������º���
�¾���
�¿�
�¸�¾���������	���Æ���¶�����º���Æ�¿�¾�������Ç���Ä�¼�Ã���� 

6. �­�¾�¶�¹�Â�
���	�����º���º���Á���¹�¾�¶���Á�
�Æ�����Á�
�Â�º�
�����¶�����È�º�¾���º�
�Å�º�����
�Â�Ç�	���Ä���Æ�Å�¶�¿�
�¹�Â�
���
�¶�Ã 

�º�
�Å�º�����¶���·�¶�½���
�¿�
�¸�º�
�Å�¶�¾�����º���·���Ä�¼���Å�
���È�Â�����
�� 

7. �±�
�Ä�Å�¶���¹�º�À�¾�
�Å�º�È���
�¶�Ã�����º���Á�
�¹�	�¿�¶�Å�¶���
���Â�����¼��- ���
�Â�
���º�Ã��- �Å�¶�¾���
�º�Ã��

�Ä�¼���¶�Å�
�¹���Å�¼�Ä�¼�Ã���� 
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�±�¼�¸���Ã���¶�Á�����Å�¾�Ã���
�Á�
�
�º�Ã�����Á�
�Â�
�����º�����¶���¶���Å�¿�	�Ä�
�Æ���º���¸�����Ä�º�¾�Ã�����·�
�	�½�º�¾�¶�����¶�¾���Æ�¿�¾�������º�
���¶�¾����

�­�¾�¶�¹�
���Å�Æ�
�������¿�¿�¶���²�Å�º�¿���È�¼�����ý�¿���¹�
�Ã �þ�������ù�¾�¹�¾���
���Ã���� 

  

 

 

 

B. �®�÷�¯�÷�²�²�ü�ÿ�û���­���÷�²���û���ü�����û���÷���²�÷�ÿ���þ���±��  

���Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾������ �Á�Â�����º�¾�Å�¶�¾�� �¸�¾�¶�� �����¶���½�¶�¿�¶�Ä�Ä�¾������ �k���Æ���	�¸�¾�� �È�¶�������
�Æ�� �½�¼�Ä�¶�Æ�Â�
���z �¶�Ç�
���� �����¿�¾�Ã�� �¼��

�
�����¹�¶���¿���Ä�º�¾ �����¶���»�¼�Å�
�����º���
�����¿�¶���·�����º�¾���Ä�Å�
�¾�È�º�
�
���¸�¾�¶�����¶���Á�Â�
�È�Ê�Â�	�Ä�º�¾���Å�¼�����¶�Á�
�Ä�Å�
�¿�	���Å�¼�Ã���� 

���Ê�Â�¾�»�����¶�Ä�Å�º���Ä�º�������
�����¹�º�Ã���
�����½�º���
�����¹�¶���¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�Å�¶�¾���¶�Á�������������¿�
�Ã���º�Á�¾�Å�Â�
�Á�	�Ã�����	�������Ä�Å���¿�º-

�È�
�Ã���Á�
�Æ���¸���Ê�Â�
�»�º�¾���Å�
���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�� 

1. �­�
���
�Æ���º �Ä�º �����½�º �
�����¹�¶ �����¶ �Ç�����º�¿�
 �Á�
�Æ �Á�º�Â�¾���È�º�¾���� 

�¶��  �Å�¼�� �Æ�Á���½�º�Ä�¼ �Å�
�Æ �Á�¶�¾�È���¾�¹�¾�
�� 

�·��  ���
�¶ �¿�
�Ä�Å�¶ ���º �Ä�Å�
�¾�È�º�
�¶���Á���È�������Á�
�Á�Å�
�¾ 

�¸��  �����Á�
�¾�º�Ã �¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã ���¶�¾ �����¶�� �È���Â�Å�¼   

2. �ý���½�º �
�����¹�¶���¶���¶�¿�¶���·�����º�¾ ���¶ �¿���Ä�º�¾ �����¶ �����Â�
�Ã �Å�
�Æ ���Æ�Ä�Å�¼�Â�
�
�Æ����

�
�º�
�Å�º �Å�
 �±���ü���²�� �º�
�Å�º �Å�
 �±������ �º�
�Å�º �Å�
 �¬�ü�÷���ü�� �º�
�Å�º �Å�
 �±�µ�²�� �º�
�Å�º �Å�
 �±�����ù�� �º�
�Å�º EXT

RA HINTS), �º���Å�º�¿�����Å�¶�Ã �����Á�
�¾�º�Ã �¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã��  

3. ���¾ �¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã �º�
���¶�¾���������¶�¾ �È�Ê�Â�
�»�
���Å�¶�¾ �Ä�º �²�Å�º�Â�¾�� �
���������¶�¾ �®���¿�¶�Ä�Ä�¶���
������  

�ù�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿�����Å�¾�Ã���
�����¹�º�Ã���Á�
�Æ���¹�
���¿�º�É�¶���� 
�Å�
���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���½�����¶�����º���¶�¿�Ç�¶�·�¼�Å�¾���	���Ä�º�¾�Â�����Å�
�Æ�Ã���� 

�­���Ä�Á�
�¾���¶���ø�º�¿�¿�
�¹�¼�����þ�Æ�Â�Å�����ø�¿�¶�È�
�Á�
���¿�
�Æ�����±�¶���¶�¸�¾���Å�¼���­�¶�·�
�¿�¿�¶���� 
�±�����
���ý�¶�»�¶�����¿�¼�����ù�¾�Â�	���¼���ý�¶���Á�
���Â�¼�����ù�¿�����¼���ý�Â�
�Á�Á�¶���� 

�®���¿�º�¾�¶���ý�Ê���Ä�Å�¶���Å�¾���
�¹�¼�����ÿ�¾���
�¿���Å�¶���ý�Ê�Å�	�������­�	���¼�Å�Â�¶���þ�
�Æ�¹���Å�Ä�
�Æ���� 
�þ�¶�Â�
�¶���±�¶�Á�¶�½�¶���¶�Ä�
�
�Æ�����ø�¶�Ä�¾�¿�¾���	���±�º�Â�
���¿�¼�����ø�º�����Å�¶���²�¶�Â�¶���Å�¶�����¶���� 
�²�
�Ç�
�¶���²�¶�Â�¶���Å�¶�����¶�����þ�Æ�Â�Ä�
���¼�����Ä���Å�Ä�¶�Â�¼�����ý�Ê���Ä�Å�¶���Å�
���
�����Ä�¾�����¼���� 

�¯�¶���Á�Â�¾���	�����Ä�
�Æ�Â�¶�Á�������ÿ�Å�
���
�����¶�Å�»���Á�
�Æ�¿�
�� 

�ù�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���º�Á�
�Ä�¼�Ã���Å�
�����ï�¸�¸�º�¿�
���÷�Ä�Ä�¶�Â�¾�Ê�Å�����¼���� 
�Á�¾�Ä�Å�
�Á�
�¾�¼�������
���º���Á�¶�¾�¹�º�Æ�Å�	���¶�Ä�Ç���¿�¾�Ä�¼�Ã���¶���½�Â���Á�Ê�����Ä�º�����º�¸���¿�¶�����É�¼���� 

 �¸�¾�¶���Å�¾�Ã���Å�º�È���¾�����Ã���¸�����Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ�����¶�Ã���Á�Â�
�Ä���Ç�º�Â�º���Ä�Å�
���Á�º�¹�
�
������ 
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4. �ý���½�º���Ç�
�Â�����Á�
�Æ���¼���
�����¹�¶���������º�¾�����¾�¶���¶�Á�����Å�¾�Ã���¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã�����Å�
�������¿�
�Ã���º�Á�¾�Å�Â�
�Á�	�Ã�� 

�	���Å�
���Ä�Å���¿�º�È�
�Ã���Á�
�Æ���Ä�Æ���
�¹�º���º�¾���¹�
���º�¾���Á�Â�
�Ç�
�Â�¾���������¶�¾�����º���Å�¼�����Ä�º�¾�Â���������¶���¶�Á�����Å�¶��

�Ä�Å�
�¾�È�º�
�¶���Á�
�Æ�����È�º�¾���Ä�Å�¶���È���Â�¾�¶���Å�
�Æ���� 

5. �þ�º�Å�����Å�¼�����Å�º�¿�º�Æ�Å�¶�
�¶���¹�
���¾���¶�Ä�
�¶���������½�º���
�����¹�¶���½�¶���Á�Â���Á�º�¾�����¶���º�
���¶�¾���¶�������º�Ä�¶���Ä�º�� 

�¹���
���¿���Ä�º�¾�Ã���� 

6. �²�Æ�¸���º���Å�Â�Ê�������¶�Ä�Å�º �¿�
�¾�Á���� ���¿�
�¾ ���¶�»�
�����Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�
�Æ���º �Å�¾�Ã �¿���Ä�º�¾�Ã ���¶�¾���¼ �
�����¹�¶��

�k�'�Z�V�T�C �*�K�P�V�U�l�� �¿�����º�¾ �Å�
 ���Æ�Ä�Å�	�Â�¾�
��   

�²�¼���¶���Å�¾������   

���¾���Æ�Á�º���½�Æ���
�¾���Å�¼�Ã�������½�º���
�����¹�¶�Ã���Á�Â���Á�º�¾�����¶�����È�
�Æ�����Ä�Å�
�����
�Æ���Å�
�Æ�Ã�����¶�½�h�����¿�¼���Å�¼���¹�¾���Â���º�¾�¶��
�Å�
�Æ���Á�¶�¾�È���¾�¹�¾�
�����Å�
���Ê�Â�
�¿���¸�¾�
�������¶�½���Ã�����¶�¾���Å�¼�����Ä�Ê�Ä�Å�	���Ä�º�¾�Â�����Á�
�Æ�����Á�¶�
���º�¾���Ä�Å�
�����º�Â�����¼��
�����½�º���
�����¹�¶�� 

�­���ý�ü�þ�÷�²�ü�ù�²��  

���¾���Á�¶�Â�¶�����Å�Ê���¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã���È�Ê�Â�
�»�
���Å�¶�¾���Ä�º���¹���
���Ç���Ä�º�¾�Ã�����²�Å�º�Â�¾�������¶�¾���®���¿�¶�Ä�Ä�¶�����ý���½�º���Ç�
�Â����

�Á�
�Æ���
�¾���Á�¶�
���Å�º�Ã���º���Å�º�¿�
���������º���º�Á�¾�Å�Æ�È�
�¶�������Á�
�¾�¶���¶�Á�����¶�Æ�Å���Ã���Å�¾�Ã���¹�
���¾���¶�Ä�
�º�Ã�������º�Â�¹�
�»�
�Æ�����¶�Á����

�����¶���Ä�Å�
�¾�È�º�
�
���Á�
�Æ���Å�
�Æ�Ã���Ç���Â���º�¾�����¿�
�����¶�¾���Á�¾�
�����
���Å�����Ä�Å�¼���¿���Ä�¼���Å�
�Æ�����Æ�Ä�Å�¼�Â�
�
�Æ���� 

�ý�÷�ÿ���ÿ�ù�²��   

1. �÷�������º�Ä�¶���¶�Á���������½�º���¹�
���¾���¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���½���¿�¶�Ä�Ä�¶�Ã�����Á�Â���Á�º�¾�����¶���������º�Å�º�����
�Æ�Á�
���¸�¾�¶��

�Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���������¿�º�Á�Å������ 

2. �ý���½�º���¹�
���¾���¶�Ä�
�¶���Å�¼�Ã���Ä�Å�º�Â�¾���Ã���Á�Â���Á�º�¾�����¶���¶�Á���È�º�¾���¶�Á���Ä�Å�¶�Ä�¼���Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
������������

�����Å�Â�Ê�����¶�Á�����Å�¼�������¿�¿�¼�����­�º�����º�Á�¾�Å�Â���Á�º�Å�¶�¾�����¶���Ä�Å�¼�½�º�
���Á�����Ê���¶�Á�������
�¶���¹�
���¾���¶�Ä�
�¶�� 

�Ä�Å�
���
�¹�¾�
�������Â�
�Ã��  

�®�÷�¯�÷�²�²�÷��  

1. ���
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���������¶�Á�����Å�¶�������¿�¼���Å�
�Æ���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã���Á�Â���Á�º�¾�����¶���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�	�Ä�
�Æ���� 

�Å�
���Á�¼�¹���¿�¾�
�����¶�Å�����Å�¼���¹�¾���Â���º�¾�¶���Å�
�Æ���Å�¶�À�¾�¹�¾�
������ 

2. �þ�¶�»���É�Å�º���Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���������Ä���
�Æ�Á�
�¹�¾�¶���¶�Á�����Å�
�����º�Â������ 

3. �­�¾�¶�¿���À�Å�º�������¶�������Â�
�Ã�����¶�¸���Æ�Â�
�·�
�¿�	�Ä�Å�º�����¶�¾���º���¼���º�Â�Ê�½�º�
�Å�º���Ä�È�º�Å�¾���������º���Å�
�� 

�Å�¾���¸�
���º�Å�¶�¾���¶���������Á�
�¾�
�Ã���¶�Á�����Å�
���Á�¿�	�Â�Ê���¶���Á���Ä�º�¾���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶���� 

4. �ù�Á�¾���
�¾���Ê���	�Ä�Å�º�����º�����
�¶�����¿�¿�¼���¿�����·�
�������Ä�Ê���8�*�(�����¶�¾���º�À�¼�¸�	�Ä�Å�º���Å�¼�Ã�����Ä�
���Á�¾�
��

���¶�Å�¶�Å�
�Á�¾�Ä�Å�¾���������Á�
�Â�º�
�Å�º���Á�
�Æ���·�Â�
�Ä���º�Ä�Å�º.  

5. �±�¶�Â�¶�¿�¿���À�Å�º�����¶�¾���¶�Æ�À�
���º�¾���Ä�Å�º���Å�¼���¹�Æ�Ä���
�¿�
�¶���Å�Ê�����»�¼�Å�
�Æ�������Ê�����¶�����¿�
�¸�¶�����º�� 

�Å�
���º�Á�
�Á�º�¹�
���Å�Ê�����¸�����Ä�º�Ê�����Å�
�Æ���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã���	���Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Á�
�Æ���½�¶���Á�¶�
�À�º�¾����

�¯���·�º�Å�º���Æ�Á�h�����É�¾�����Ä�¶�Ã�����Å�
���¶�����º���¾�¹�¾�¶�¾�Å�º�Â���Å�¼�Å�º�Ã���Á���È�����¶���¶�Á�¼�Â�
�º�Ã�������Ä�Å�º�����¶�� 

���¼�����¶�Á�
���¿�º�¾�Ä�Å�º�
�������Á�
�¾�
���Á�¶�¾�¹�
���	���²�Å���¿�º�È�
�Ã���¶�¿�¿�������¶�¾�����¶�����
�¾���Ä�º�¾���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶��   
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�²���ù���ü�÷��  

1. �þ���½�º�Å�º�� �Á�
�Æ�� �È�Â�¼�Ä�¾���º���º�¾�� �¼�� ���¶���Å�¾�¿�
�Å�Ä�¶�� ���¶�¾�� �Å�
�� �
���Å���Â�¾�� ���¶�¾�� �������Å�º�� ���¿�
�¾�� �¶�Á���� �����¶����
�������Á�
���� 

2. �ø�Â�º�
�Å�º�� �Á�
�¾���� �Ä�¼���º�
�
�� �Å�
�Æ�� �
�Â�
�»�
���Å�¶�� �Æ�Á�
�¹�º�¾�������º�¾�� �
�� �����º���
�Ã�� �k���Â�¶���
�Æ���Å�����¶�z�� ���¶�¾��
�Á�º�Â�Á�¶�Å�	�Ä�Å�º���������������Å�Â�¶���Á�Â�
�Ã���Å�¶���º���º�
�����Ä�È�¼���¶�Å�
�»�
���Å�¶�Ã�����º�Å�¶�À�����Ä�¶�Ã���Å�
���Ä�È�	���¶�����¾�¶�Ã��
�¿�����·�
�Æ���� 

3. �­�¾�¶�¿���À�Å�º�� ���
�¶�� �Ä�¼���¶�¹�
���Â�¶���� �Á�¼�¸�¶�
���º�Å�º�� ���Ä�
�� �Á�¾�
�� ���
���Å���� �Å�¼�Ã�� ���Á�
�Â�º�
�Å�º�����¶�¾��
�����½�º�Å�º���Å�Â�¶�¸�
�Æ�¹�	�Ä�Å�º���Å�
���k�²�Å�¶���°���Â�Å�¾�¶���´�¼�¿���z���� 

4. ���Ê�Â�¾�Ä�Å�º�
�Å�º���Ä�º���»�º�Æ�¸���Â�¾�¶�����ð���¶�Ã���¶�Á�����Å�
�Æ�Ã���¹���
���Á�Â���Á�º�¾�����¶�����¿�º�
�Ä�º�¾���Å�¶�������Å�¾�¶�����º�������
��
���¿�¿�
�Ã���Á�Â���Á�º�¾�����¶���Å�
�������¶�½�
�¹�¼�¸�	�Ä�º�¾���¶�Á���������¶���Ä�¼���º�
�
���Á�
�Æ�����È�º�¾���Á�Â�
���¶�½�
�Â�¾�Ä�Å�º�
���Ä�º��
�����¶�����¿�¿�
���Á�
�Æ���¶�Á���È�º�¾���Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���������� �����Å�Â�¶�����È�Ê�Â�
�Ã�����¶���Å�
�����¶���
�Æ���Á���º�¾�����¶�¾�������Ä�Ê��
�Á�¶�Â�¶�¸�¸�º�¿�����Å�Ê�������� 

5. �±�¶�Â�¶�¿�¿���À�Å�º�� ���¶�¾�� �¶�Æ�À�
���º�¾���Ä�Å�º�� �Å�¼�� �¹�Æ�Ä���
�¿�
�¶�� �Å�Ê���� �»�¼�Å�
�Æ�������Ê���� �¶�����¿�
�¸�¶�� ���º�� �Å�
��
�º�Á�
�Á�º�¹�
���Å�Ê�����¸�����Ä�º�Ê�����Å�
�Æ���Á�¿�¼�Â�����¶�Å�
�Ã���	���Å�¼�Ã���
�����¹�¶�Ã���Á�
�Æ���½�¶���Á�¶�
�À�º�¾�����¯���·�º�Å�º��
�Æ�Á�h�����É�¾�����Ä�¶�Ã�����Å�
���¶�����º���¾�¹�¾�¶�¾�Å�º�Â���Å�¼�Å�º�Ã���Á���È�����¶���¶�Á�¼�Â�
�º�Ã�������Ä�Å�º�����¶�����¼�����¶�Á�
���¿�º�¾�Ä�Å�º�
����
�����Á�
�¾�
���Á�¶�¾�¹�
���	���²�Å���¿�º�È�
�Ã���¶�¿�¿�������¶�¾�����¶�����
�¾���Ä�º�¾���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶������ 

���±���®�ù�²�û��  

�k�²�¶�����³���¿�¼�Â�
�z�����±�¶�Â�¶�Ä���º�Æ�	���������÷�Á�Â�
�¿�¾�
�Æ���������������ï�¿�¿�
�������¶�����º���Â�����Ä�����¶���·�Â�
�Ä���º�Å�¶�¾�����¶��

�º�Á�¾�Á�¿���º�¾���Ä�Å�¶�����Â���¶�����º�Â�����Å�
�Æ���¿�¾���¶���¾�
���������Â�
�Å�
���Á�Å�����¶���¶�Æ�Å�������Å�
�������	���¶���������� 

�÷�¿�¿�����¶�Æ�Å�	���Å�¼���Ç�
�Â�����
�����¶�Á�º�Å�����¾�
�Ã���Å�
�Æ���Á�¿�
�
�
�Æ���k�6�J�G���7�I�N�[���/�G�T�O�C�Kd�l�����Ä�È�¼���¶��

�Å�Â�¶�Æ���¶�Å�¾�Ä�������
�Ã���º���Å�
�Á�
�»�º�Å�¶�¾���¶�Á�����Å�
���¯�¾���º���¾�������²�����¶�������� 

�±�Â�Ê�
���±�����Á�Å�¼�Ã���������÷�Á�Â�
�¿�¾�
�Æ�����Å�
���6�J�G���7�I�N�[���/�G�T�O�C�K�F�����È�
���Å�¶�Ã���º���¼���º�Â���Ä�º�¾���Å�¾�Ã��

�¯�¾���º���¾�����Ã���¶�Â�È���Ã�����Ä�¶�¿�Á���Â�º�¾�����º���Á�Â�
�
�Â�¾�Ä�������Å�
���k�²�¶�����³���¿�¼�Â�
�z�����º�Å�¶�Ç���Â�
���Å�¶�Ã��

�����Á�
�¾�º�Ã���¶�Á�����Å�¾�Ã���¿�¶���Á�Â���Å�º�Â�º�Ã���Á�Â�
�Ä�Ê�Á�¾�����Å�¼�Å�º�Ã���Å�
�Æ���k�¯�
�Ã���þ�����
���
�Ã�z�����ó�¿�¶��

���Æ�¿�
���Ä�¶�����	�Â�º���¶���Ç�Å�����
���Å�¶�Ã���Ä�Å�
���k�±�
�Â�Å���±���Â�
�Ã�l�������Á�
�Æ�����¸�¾���º���Ä�Å���Ä�¼���º���º�
���¸�¾�¶��

�¹�Æ�����¾�Ä�¾�����Â�º�Ã�����ù�Á�����º���
�Ã���Á�Â�
�
�Â�¾�Ä�����Ã���Å�
���k�±�
�Â�Å�����	���
�Ã�l�������Á�
�Æ���º�Á�¾�·�¾�·���Ä�Å�¼���¶�������¶�¾��

�
�¾���Å�º�¿�º�Æ�Å�¶�
�
�¾������ 

���
���k�6�J�G���7�I�N�[���/�G�T�O�C�K�F�l�����Á�¿���
�����Á�¿���º�¾���¸�¾�¶���Å�
���²�¶�����³�¶�¿�	�Â�
�����ó���Ê�Ã���Á�
�¾���Ã���À���Â�º�¾���Å�¾���½�¶��

�Ä�Æ���·�º�
�����Å�¶�����Å�¶���Ç���Å�¶���Ä�·�	�Ä�
�Æ�������ù�
�Ä�Å�º�����Å�
�¾���
�¾�����¶���À�º�Å�Æ�¿�
�À�º�Å�º���Å�
�����Æ�Ä�Å�	�Â�¾�
�����¶�¾�����¶��

�·�¸���¿�º�Å�º���Ä�Å�¼���Ç�
�Â�����Å�
���������
�È�
������  
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�ý�÷�����ù�¯�ù�²���±�÷�ü���ÿ�ü�­�ü������   
���¶�Â�Å���¿�º�Ã���Á���Ã�������¶�Â�Å���¿�º�Ã���Á�
���������¶�Â�Å���¿�º�Ã���Á���Å�º�������¶�Â�Å���¿�º�Ã �Á�
�¾���Ã  

�
�
�¾�� ���¶�Â�Å���¿�º�Ã�� �¹�
���
���Å�¶�¾�� �º���¹�º�¾���Å�¾�������� �º���¹�º�È�
�������Ê�Ã�� �È�Â�º�¾���»�
���Å�¶�¾�� �Á�Â�
�Ä�¶�Â���
�¸�	�� ���¶�¾�� �¶�Ä�Ç�¶�¿���Ã�� �Á�Â�
�Ä�½�	���¼��

�Ç�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�¾�������Ä�Å�
�Æ�Ã���Â���¿�
�Æ�Ã�������Á�Ê�Ã���¶�Æ�Å�����Å�¶�¾�Â�¾���»�º�¾�����¶�¿���Å�º�Â�¶�������½�º���Ç�
�Â�������� 

 
�±�µ�²;    

1. �þ�º �Å�¼�� ���¸���Æ�Â�¶  
2. �þ�º �Ä�È�
�¾���
  
3. �þ�º ���¶�È�¶�
�Â�¾  
4. �þ�º �����¶���·���»�
  
5. �þ�º ���¼�Â�
�Á�	�¸�¾�
  
6. �þ�º �Å�Ä�º���
���Â�¾  
7. �þ�º �Á�¾�Ä�Å���¿�¾  
8. �þ�º ���¶�Æ�Å�¾���� �¸�����Å�»�
  
9. �þ�º ���
�Æ�Á�
  
10. �þ�º �Å�¼�¸�����¾  

  
 
�±����;     

1. �²�Å�
 ���¶�Å���Ä�Å�Â�Ê���¶  
2. �²�Å�¼�� ���
�Æ�»�
���¶  
3. �²�Å�¼�� ���¶���Á�
���¶  
4. �²�Å�¼�� �Å�
�Æ�¶�¿���Å�¶  
5. �±�¿���Â�¼  
6. �±�Â�������¼  
7. �²�Å�
 ���¼�È�¶���
�Ä�Å���Ä�¾�
  
8. �²�Å�¼�� �º�Ä�Ê�Å�º�Â�¾���	 �Á�¾�Ä�
���¶  
9. �²�Å�¼�� �º�À�Ê�Å�º�Â�¾���	 �Á�¾�Ä�
���¶  
10. �²�Å�
 ���¶�Å���Â�Å�¾  

      
�±�����ù;    
  12:05  
 14:20  
 15:45  
 17:00  
 18:35  
 20:15  
 21:55  
 00:00  
 5:00  
 6:10  
  
 
�±���ü���²;    
�
�¸�¾�¶�������½�º���Â���¿�
���·�Â�
�Ä���
�Æ���º�����¾�¶���Ç�Ê�Å�
�¸�Â�¶�Ç�
�¶��   

���Á�
�Á�¿�
�
�¶�Â�È�
�Ã   
�÷�h �þ�¼�È�¶���¾�����Ã   
�ý���Â�¾�
�Ã �¬���
�Æ�³�¾-�²�º�Ç   
�ý�Æ�Â�
�¶ �ý�¿�¾���
�Æ-�ý�¶�½�¶�Â�
�Ä�Å�Â�¾�¶   
�ÿ�¶�Æ�¶�¸�
�Ä���Ä�Å�¼�Ã     
�þ�
�Æ�Ä�Å���Â�¹�¶�Ã Jr.  
�ý�Æ�Â�
�¶ �þ�
�Æ�Ä�Å���Â�¹�¶�Ã   
�ü�¶�Å�Â���Ã �Å�
�Æ �Á�¿�
�
�
�Æ    
���Á�º���½�Æ���
�Ã ���¶�»�
���
  
Miss Scarlet  

 
 
 

 

�¬�¾�¶���Å�
���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���Á�¶�¾�È���
�¹�¾�� 

�º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���½�º�Â���� �Å�
�����ý�Ê���Ä�Å�¶���Å�
���
 ���Ä�¾�����¼�� 
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 �²�Æ���º���Å�º���À�º�¾�Ã�� 

1. �þ�º�����¾�¶���¶�º�Å�
�Ä�¶���
�¹�¶���Ä�Æ���Å�Â�
�Ç�¾���� 
�ø�¶�Ä�
�¿�¼�Ã�����±�¶�Á�¶���Ê�������
�Æ�����¶�½�¿�¼�Å�	�Ã���M�K�V�G�U�W�T�H���¶�Á�����Å�¼�����±���Å�Â�¶�� 

�ø�¶�Ä�
�¿�¼���½���¿�º�¾�Ã�����¶�����¶�Ã���Á�º�¾�Ã�����Å�¾���º�
���¶�¾���¶���Â�¾�·���Ã �Å�
���M�K�V�G�U�W�T�H;  

���
���M�K�V�G�U�W�T�H�����	���¶�º�Å�
�Ä�¶���
�¹�¶���º�
���¶�¾�������¶���Â�¶�¸�¹�¶�
�¶���¶���¶�Á�Å�Æ�Ä�Ä�����º���
���½�¶�¿���Ä�Ä�¾�
�����½�¿�¼���¶�����Á�
�Æ��

���È�º�¾�� �º�À�¶�Á�¿�Ê�½�º�
�� ���Æ�Â�¾�
�¿�º���Å�¾������ �Ä�º�� ���¿�
���� �Å�
���� �����Ä���
�� �¶�������¶�� ���¶�¾�� �¶�Á���� �¿�¶�
���Ã�� �È�Ê�Â�
�Ã��

�½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����ï���½�Â�Ê�Á�
�¾���Å�¶�À�¾�¹�º���
�Æ�����Ä�º���Ä�¼���º�
�¶�����º���¶���Â�¶���¶�������Å�
���������Ä���
�����¹�¾�¶�¿���¸�
���Å�¶�Ã���Å�¶��

�¶���Â�¾�·���Ã�� �º�Á�º�¾�¹�	�� �º���º�
�� ���Á�
�Â�
���������¶�� �������
�Æ���� �¶�¸�¶�Á�¼�������
�� �Å�
�Æ�Ã�� �Ä�Á�
�Â���� ���
�� �M�K�V�G�U�W�T�H��

�¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�Å�¶�¾�� �¶�Á���� �Å�
�� �Á�¶���
�� �
�Ä�º�� �Ä�È�	���¶�� �¼���¾�Ä�º�¿�	���
�Æ������ �Å�¼�� �����Å�Ä�¶�� �
���¾�¶�� �
�Â�¾�»�����Å�¾�¶�� ���Á���Â�¶-

�
�¹�¼�¸���� �Á�
�Æ���È�Â�¼�Ä�¾���
�Á�
�¾�º�
�� �
�� �¶���¶�·���Å�¼�Ã���¸�¾�¶�� ���¶�� ���¶�Å�º�Æ�½�����º�¾�� �Å�
���� �¶�º�Å������ ���¶�¾�� �Å�¾�Ã���¶�Â�Å�����º�Ã��

�
�Ä�È�
�¾���¾�������Á�
�Æ���º�������
�Æ�����Å�¼�������Å�Ä�¶�����º���Å�
���Á�¶���
�������¾���¶�Â�Å�����º�Ã�����È�
�Æ�������	���
�Ã������-�����������Å�Â�¶��������

�¶���¶�·���Å�¼�Ã�������º���Å�¼���·�
�	�½�º�¾�¶���Å�
�Æ���¶�º�Å�
�������Ä�º�Â�Ç���Â�º�¾���Ä�Å�
�����º�Â�����Á�����Ê���Ä�º�����¾�¶���Ä�¶���
�¹�¶�����÷�À�
�»�º�¾��

���¶���¶���¶�Ç���Â�Ê�����Å�¾���Ä�Å�
�Æ�Ã�����¿�Æ���Á�¾�¶���
���Ã���÷�¸�����º�Ã���Å�
�Æ���������������Á�
�Æ���½�¶���¸�
���
�Æ�����Ä�Å�
���±�¶�Â�
�Ä�¾���Å�
��

�M�K�V�G�U�W�T�H���½�¶���º�
���¶�¾���
�¿�Æ���Á�¾�¶���������½�¿�¼���¶���� 

���¾���Ä�º�������¶���º�����¶���¶�Ä�È�
�¿�¼�½�º�
�Ã�����h���¶�Æ�Å�	���Å�¼���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶���� 

�û���½���¿�¶�Ä�Ä�¶���	�Å�¶�����Á�����Å�¶���Å�
���¶�¸�¶�Á�¼�������
�������Â�
�Ã���¶�������¶�����¶�¾���º���Å���Ã�����¶�¿�
���¶�¾�Â�¾�
�������±�	�¸�¶�¾���¶��

�Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����È�¾���������
���¸�¾�¶�����Á�����¾�
�� �¶�¿�¿���� ���¶�¾���¸�¾�¶���È�¶�¿���Â�Ê�Ä�¼�����º�� �Ç�
�¿�
�Æ�Ã���� �ó�Å�¶���� �����Á�
�¾�¶��

�Ä�Å�¾�¸���	���º�
�È�¶���Å�¼�����º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�����¶���·�Â�º�½�����Ä�Å�
���­�Â���Á�¶���
���÷�È�¶���¶�Ã�����º�
�¹�¶���¶�Á�������
���Å�����Å�
�����½�¿�¼���¶��

���¶�¾�� ���¶�Å���¿�¶�·�¶�� ���Å�¾�� ���Á�
�Â���� ���¶�� �º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�¾�����¶�¾�� �Å�¼�� �½���¿�¶�Ä�Ä�¶�� ���¶�¾�� ���º�� ���¿�¿�
�� �Å�Â���Á�
����

�Ä�Æ���¹�Æ���»�
���Å�¶�Ã�����¶�¾���Å�
�����¶�½�¿�¼�Å�¾�Ä�������Á�
�Æ���	���
�Æ�����Á�����Å�¶���¿���Å�Â�¼�Ã������ 

�±�
�������Á�
�Â�º�
�������Á�
�¾�
�Ã�����¶�������½�º�¾���M�K�V�G�U�W�T�H�����¶�¾���Á���Ä�
�����
�Ä�Å�
�»�º�¾;  

�¬�º���¾������ �¶�Á�¶���Å�����Å�¶�Ã���� �½�¶�� ���¿�º�¸�¶�� ���Á�
�Æ���Æ�Á���Â�È�º�¾�� �Á�¶�Â�¶�¿�
�¶�� ���º�� �¾���¶������ �����º���
���� �²�Å�¼���� �±���Å�Â�¶��

���¾�¶���Á�
�Æ���º�¸�����º���º�
���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Á�
�¾�
�����¶�¾�����¼�����¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼���Å�
�Á�
�½�º�Ä�
�¶���º�
���¶�¾�������¿�¾�Ã���������È�¿������

�¶�Á�����Å�
���������Å�Â�
���Ä�Å�
���³���Â�
���Å�
�Æ���­�Â�º�Á�����
�Æ�������Á�
�Æ���¶���¶�Á�Å���Ä�Ä�
���Å�¶�¾���¾�¹�¶���¾�����Ã���Ä�Æ���½�	���º�Ã���¸�¾�¶��

�Å�¼�� �¹�¾�º�À�¶�¸�Ê�¸�	�� �Å�
�Æ���¶�½�¿�	���¶�Å�
�Ã���� �û�� �Á�¶�Â�
�Æ�Ä�
�¶�����¾�¶�Ã�� ���¶���Â�¾���Ã�� �¿�Ê�Â�
�¹�¶�Ã���������
�Æ�������Ä�¶�� �Ä�Å�¼��

�½���¿�¶�Ä�Ä�¶�� �
�Å�
�� �¿�º�¸�����º���
�� �»�Ê�����Â�¾�� �Å�¼�Ã�� �±�¶���¶�¸�¾���Ã������ �¹�
���º�¾�� �Å�¼�� �¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�¶�� �¸�¾�¶�� �¶�Ä�Ç�¶�¿�	��

�º�������½�¼�Ä�¼�� �Å�
�Æ�� �¶�½�¿�	���¶�Å�
�Ã���� �²�Å�¼�� �Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������¼�� �Á�º�Â�¾�
�È�	�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Á�
�¾�º�
�Å�¶�¾�� ���¶�¾�� �����¶��

���¶�Å���Ä�Å�¼���¶�����Å�
���
�Á�
�
�
���Á�¶�Â���È�º�¾�����¶�¾���º�Á�
�¹�º�¾�À�¼���º�À�
�Á�¿�¾�Ä���
�����M�K�V�G�U�W�T�H������ 

���
�������Ä�Å�
�Ã���Å�
�Æ���º�À�
�Á�¿�¾�Ä���
�������È�º�¾�����¶���������º�¾�����º���Å�
���º�Á�
�Á�º�¹�
���º���¶�Ä�È���¿�¼�Ä�¼�Ã���Á�
�Æ���º�Á�¾�½�Æ���º�
��

�
�����¶�½�����¶�Ã�����¶���¶���¶�Á�Å���À�º�¾�����²�º���¶�Â�È�¾�������Ä�Å���¹�¾�
�������Á�
�Â�º�
�������Á�
�¾�
�Ã�����¶���¶�¸�
�Â���Ä�º�¾�����¶�¾�����º�Å�¶-

�È�º�¾�Â�¾�Ä�������
���º�À�
�Á�¿�¾�Ä���������
�Á���Å�º���À�º���¾�����º�¾���¶�Á�����������{���º�Æ�Â�������¶�¾�����Á�
�Â�º�
�����¶���Ç�Å���Ä�º�¾���¶�������¶��

���¶�¾���Å�¶ 5.�������{���� 
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�þ�Á�
�Â�
���������¿�
�¾�����¶�������½�
�Æ�����M�K�V�G�U�W�T�H;  

���Á���Â�È�
�Æ�����¶�½�¿�¼�Å���Ã���¶�Á�����������Ê�Ã�����¶�¾���������È�Â�
�����������ù�
���¶�¾�������¶�����½�¿�¼���¶���¸�¾�¶�����¿�º�Ã���Å�¾�Ã���¼�¿�¾���
�º�Ã����

�Ç���¿�
�������¶�¾���Ç�Æ�Ä�¾���	�����¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼���� 

�±���Ä�¶���È�Â�����¾�¶���¶�Ä�È�
�¿�º�
�Ä�¶�¾�����º���Å�
���M�K�V�G�U�W�T�H;  

�ï�Â�È�¾�Ä�¶�����¶���¶�Ä�È�
�¿�
�����¶�¾���Å�
�������������� 

���¾���º�
���¶�¾���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ���Ä�º���Ä�Æ�¸���¾���º�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
���Ä�h���¶�Æ�Å�	���Å�¼���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶;  

�¬�¾�¶���������¶���Å�
���Á�¾�
���Ä�¼���¶���Å�¾�������Ä�Å�
�¾�È�º�
�
���Å�
�Æ���¶�½�¿�	���¶�Å�
�Ã���º�
���¶�¾���¼���Á�
�Â�º�
�¶�������Ä�¶���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶����

�û���¶�
�Ä�½�¼�Ä�¼���Á�
�Æ�����È�º�¾�Ã�����Å�¶�������¾���º�
�Ä�¶�¾�������Ä�¶���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����¶�Á�
�¿�¶���·�����
���Å�¶�Ã���Å�¼�����¼�Â�º���
�¶��

�Å�¼�Ã�� �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� �Å�¼�� �¹�Æ���¶���¾�����Å�¼�Å���� �Å�¼�Ã���� �þ�º�¸���¿�¼�Ã�� �Ä�¼���¶�Ä�
�¶�Ã�� �¸�¾�¶�� �������¶�� �����Ê�Ã�� �º�
���¶�¾�� �Å�
��

�¸�º�¸�
�����Ã�����Å�¾���¼���¶�º�Å�
�Ä�¶���
�¹�¶���¶�Á�
�Å�º�¿�º�
�����¾�¶�Ã���Á�Â���Å�¼�Ã���Å���À�¼�Ã���¶�½�¿�¼�Å�¾���	���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����¼��

�
�Á�
�
�¶���¹�º�����Á�º�Â�¾�
�Â�
�»�º�Å�¶�¾���������
���Å�
�����¶�¿�
���¶�
�Â�¾�����þ�º���Å�¼�������¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼���Ä�Å�
�¿�	���¸�¾�¶���Á�Â�
�Ä�Å�¶�Ä�
�¶��

�¶�Á�����Å�
�����Â���
�����Á�
�Â�º�
�����¶���º�
�Ã�����¶���¶�Á�
�¿�¶���Ä�º�¾���Å�
�����½�¿�¼���¶�����¿�
���Å�
���È�Â�����
���� 

�±�
�¾�����º�
���¶�¾���Å�
���Á�¾�
�����
�Æ�Â�¶�Ä�Å�¾�������	�����È�¶�Â�
���Ä�¼���º�
�
���Å�
�Æ;  

���
���Á�¾�
�����È�¶�Â�
���Ä�¼���º�
�
���Å�
�Æ���º�
���¶�¾���Å�
���Ç�
���Ä���Ê���¶���Å�
�Æ���¶�º�Å�
�������¶�¾���Å�
���Å�Â�¾�����Â�¾�Ä�������Å�
�Æ���
�Å�
��

���Á�¿�Ê���¶���Å�Ê�����Ä�È�
�¾���¾���������� 

�±�
�¾�
�
���º�
���¶�¾���
�¾�����¶�������º�Ã���¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã���Á�
�Æ���Á�Â���Á�º�¾�����¶���¶���
�¿�
�Æ�½�º�
�������Á�
�¾�
�Ã���Á�
�Æ���¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾��

���º���Å�
���M�K�V�G�U�W�T�H;  

���¾�� ���¶�������º�Ã�� �¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã�� �º�
���¶�¾�� �¶�Â���º�Å�
�
�� ���¶�¾�� ���È�
�Æ���� ���¶�½�
�Â�¾�Ä�Å�º�
�� �¶�Á���� �Å�¼���� �¶�Â�����¹�¾�¶��

�±�¶�¸�����Ä���¾�¶�������
�Ä�Á�
���¹�
�¶�����­�º�����º�
���¶�¾���º�����
�¿�
�����¶���¶���¶�¿�Æ�½�
�������Ä�º�����¾�¶���¶�Á�����Å�¼�Ä�¼�����²�º���¸�º���¾�����Ã��

�¸�Â�¶�������Ã���Æ�Á���Â�È�
�Æ�������¶�¾���¹�¾�¶�¹�¾���¶�Ä�
�º�Ã���¶�Â�È�¾���
�����º�¿���¸�È�
�Æ���Å�
�Æ���º�À�
�Á�¿�¾�Ä���
�����Á�Â�¾�������Á�º�¾�Ã���Ä�Å�
��

���º�Â�������¶�¿�¿�������¶�¾�����¶�������º�Ã���¶�Ä�Ç�¶�¿�
���Ã���Á�
�Â�º�
�¶�Ã�����¶�¾���Á�Â�
�Å�º�Â�¶�¾�
�Å�	�Å�Ê���������Ä�¶���Ä�Å�¼���½���¿�¶�Ä�Ä�¶���������� 

 

�ø�¶�Ä�
�¿�¼���Ä�º���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�
�����º���Á�
�¿�������¶�¾���Ä�
�Æ���º�Æ�È�����¶�Ä�Å�º�����¶�¿�����Å�¶�À�
�¹�¾�¶.  
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2. �³���Ä�¼�����º�Á���¸�¸�º�¿���¶�����¶�¾���*�Q�D�D�[�� 
�ï�����¶���ú�	���¶�������º�Â�¶�Ä�¾�Å���È���¼�Ã���Ç�Æ�Ä�¾�
�¿���Å�Â�¼�Ã�����º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�
�¶�Ã���Ä�Æ���
�¹���Ã���º���¹�Â�
�������� 

�ï�����¶�������Å�¶�����Ä�����Ç�Å�¼���¶�����¶���Ä�
�Æ���Á���Â�Ê���Ä�Æ�������Å�º�Æ�À�¼���Ê�Ã�����Å�
���
���Á�
�Æ���������º�¾���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã��

���¶�¾�� �¶�Ä�È�
�¿�º�
�Å�¶�¾�� ���º�� �Å�¼�� �Ç���Ä�¼���� �¹�Æ�Ä���
�¿�º���Å�¼���¶�� ���¶�� �¶�Á�
�Ç�¶�Ä�
�Ä�Ê�� �Ä�º�� �Á�
�¾���� ���º�Ç���¿�¶�¾�
�� ���¶��

���¶�Å�¶�Å���À�Ê���Å�¼�����Ä�Æ�������Å�º�Æ�À�¼�����Ä�Å�¾�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���	���Ä�Å�¶���º�Á�¶�¸�¸���¿���¶�Å�¶�����¾�¶���Á�
�Æ���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ��

�������º�¾�Ã�����¾���º�
�Å�¶�¾���¶�������º�Ä�¶���Ä�Å�
���J�Q�D�D�[�����¶�¾���Ä�Å�
���º�Á���¸�¸�º�¿���¶�r�� 

�ü�Ä�È���º�¾�����Å�¾���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ���������Ê�����¿�¿�
�Å�º���º�
���¶�¾�����J�Q�D�D�[�����¶�¾�����¿�¿�
�Å�º���¶�Á�¶�¾�Å�¼�Å�¾���	���¹�
�Æ�¿�º�¾�����������Ê�Ã��

�º�
���¶�¾���¶�¿�	�½�º�¾�¶�����Å�¾���À�º���
���¼�Ä�º���Ä�¶�����¶�Á�¿�	���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����º���Å�¼�����
�����¹�¶���r���� 

�±�º�Ã�������¶�Ã���¿�
�¾�Á�������Å�¾���������º�¾�Ã�����¶�¾���Á�Ê�Ã���Á�Â�
�����Æ�É�º���¶�Æ�Å������ 

�÷�Æ�Å�����Á�
�Æ���������Ê���¹�º�����Å�
���¹�¾���¿�º�À�¶���¶���Â�¾�·���Ã���������¿�¿�
�����¶�Æ�Å���������º���¹�¾���¿�º�À�º���������ù�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾������

�	���
�Æ�����º�Á�
���������È�Â�����¾�¶���K�P�V�G�T�K�Q�T���F�G�U�K�I�P�G�T�������ù�Â�¶�Ä�¾�Å�º�È���¾�������	���
�Æ�����Ä�Å�
�Æ�Ã���Á�Â�
�Ä�����Á�
�Æ�Ã�����¶�¾��

�Å�Â�¾�¸���Â���¶�¸�¶�� �Ä�Å�¶�� �·�
�Æ�������� �Ä�Å�¶�� �Á�
�Å�����¾�¶�� ���¶�¾�� �Ä�Å�¶�� �¿�¶�¸�����¹�¾�¶�r�� �ó�Å�¶���� �����Á�
�¾�¶�� �Ä�Å�¾�¸���	��

�Á�¶�Â�¶�¾�Å�	�½�¼���¶���¶�Á���� �Å�¼���� �º�Å�¶�¾�Â�º�
�¶�� �Á�
�Æ�� �º�Â�¸�¶�»�����
�Æ������ �Ä�����Ç�Å�¼���¶�� �Á�Ê�Ã�� �½�¶�� �	�½�º�¿�¶�� ���¶�� �·�Â�Ê��

�¹�
�Æ�¿�º�¾�����Ä�º�������Å�¾���Á�
�Æ�����
�Æ���¶�Â���Ä�º�¾�����¾�����Å�Ä�¾�����¶���Ä�Æ���¹�Æ���Ä�Ê���J�Q�D�D�[�����¶�¾���º�Á���¸�¸�º�¿���¶���� 

�²�����Ç�Å�¼���¶�� �¹�¼�¿�¶�¹�	�� ���¶�� �¶�Ä�È�
�¿�¼�½���� ���º�� �¶�Æ�Å���� �Á�
�Æ�� �¸�����Â�¾�»�¶�� ���¶�� �������Ê�� �¶�Á���� �Å�
�Æ�Ã��

�Á�Â�
�Ä�����Á�
�Æ�Ã���� ���¶�� �º�
���¶�¾�� ���º�� �¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã�� ���¶�¾�� ���¶�� �¼�¸�
�����¶�¾�� �Å�Ê���� �
�����¹�Ê������ �¬�����Â�¾�Ä�¶�� �Å�
��

���¶�Å���¿�¿�¼�¿�
�����Å�
���
���Å�¼�������¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼���Ä�Å�¾�¸���	�����¶�¾���À�º���
���¼�Ä�¶���Á�º�Â�¾�·�¶�¿�¿�
���Å�¾�����Ã���À�º���¶�¸�	�Ä�º�¾�Ã��

�Ä�Å�
���� �º�½���¾������ �¹�Â�Æ������ �Å�¼�Ã�� �±���Â���¼�½�¶�Ã�� ���º�� �Ä�È�
�¿�º�
�¶���� �±�
�¿���� �Ä�����Å�
���¶�� ���º�Å�¶�Á�	�¹�¼�Ä�¶�� �Ä�Å�
����

�º�¾�Ä�º�Â�È�����º���
���Å�
�Æ�Â�¾�Ä�������� 

�÷���
���¸�º�Å�¶�¾���¾�¹�¶���¾���������������º�¾�Ã���º�Á�¶�¸�¸�º�¿���¶�Å�¾������ �¶�Æ�Å�������	���Á�º�Â�
�Á�
�Æ���¶�Æ�Å�����Á�
�Æ���Ä�
�Æ���¶�Â���Ä�º�¾�����¶��

�������º�¾�Ã�����¶�¾���Ä�Å�
�����º�¿�º���½�º�Â�����Ä�
�Æ���È�Â�����
�����®���¿�º�¾�Ã�����¶�����¶�Ã���Å�
���¶���¶�¿���Ä�º�¾�Ã���¿�
�¸�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�
���� 

�¯�
�¾�Á������ �¶�Â�È�¾������ �Á�¶�Â�¶�¿�¶���·�����Ê�� ���Å�
���¶�� �Á�
�Æ�� ���Â�È�
���Å�¶�¾�� �Ê�Ã�� �º�Á�¾�Ä�����Á�Å�º�Ã�� �Ä�Å�¼�� �È���Â�¶�� ���¶�Ã��

�
�º�¾�Ä�º�Â�È�����º���
�Æ�Ã���Å�¶�À�¾�¹�¾���Å�º�Ã�������±�¶�Â�¶�¿�¶���·�����Ê���Å�¶�����Å�
���¶���Ä�¼���¶�
���º�¾���Á�¶�Â�¶�¿�¶���·�����Ê���Å�
�Æ�Ã��

�¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã�����º���Å�¾�Ã���¾�¹�¾�¶�¾�Å�º�Â���Å�¼�Å�º�Ã�����¶�¾���Å�¾�Ã���Á�Â�
�Ä�¹�
���
�º�Ã�����Å�
�Æ�Ã�����Á�¶�Â�¶�¿�¶���·�����Ê���º�Á�
�Ä�¼�Ã��

�È�Â�	���¶�Å�¶�� �¸�¾�¶�� �Å�¶�� ���À�
�¹�¶�� �Å�
�Æ�� �¸���Â�
�Æ�Á�����¶�¾�� �Å�
�� �Á�Â���¸�Â�¶�����¶�� �Á�
�Æ�� ���È�
�Æ���� ���¿�º�
�Ä�º�¾�� �¸�¾�¶�� �Å�
��

�Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
���Å�¶�À�
�¹�¾���� 

���
�� �Å�
�Æ�Â�¾�Ä�Å�¾������ �¸�Â�¶�Ç�º�
�
�� �¸�¾�¶�� �Å�
�� �
�Á�
�
�
�� �º�Â�¸���»�
���¶�¾���� ���È�º�¾�� �	�¹�¼�� �º�À�¶�Ä�Ç�¶�¿�
�Ä�º�¾�� �Å�¾�Ã��

���º�Å�¶�Ç�
�Â���Ã���� �Å�
�Æ�Ã�� �� �À�º���¶�¸�
���Ã�� ���¶�¾�� �Å�¶�� �À�º���
�¹�
�È�º�
�¶���� �ù�¸���� �Ç�Â�
���Å�
�»�Ê�� ���¶�� �Æ�¿�
�Á�
�¾�¼�½�º�
�� �Å�
��

�Á�Â���¸�Â�¶�����¶���È�Ê�Â�
�Ã���Á�Â�
�·�¿�	���¶�Å�¶�����Å�¼�Â�����Å�¶�Ã���Å�
�����Ä�
�����¶�¿���Å�º�Â�¶���¸�
���º�Å�¶�¾�������¿�����Ê���¶�Á�
�Â�
�º�Ã����

���¶���
���
�»�Ê���Å�¶���¸�º�����¶�Å�¶�����Ä�Å�¶���º�Ä�Å�¾�¶�Å���Â�¾�¶�����º�Á�¾�¿���¸�Ê���Å�¶�����º���
�������¿�Á������ 

�ù�Á�
�Ä�¼�Ã�������¾���¶�Æ�Å�����º�
���¶�¾���Å�
���Á�¾�
���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
�������
�������Å�¾�������¿���Ê�������Á�
�¾�º�Ã���¾�Ä�Å�
�Â�
�º�Ã���¸�¾�¶���Å�
�����Å���Á�
��

�Á�
�Æ�� �·�Â�¾�Ä�������¶�Ä�Å�º���� �
�¹�¼�¸���� �Å�¾�Ã�� �Á�º�»�
�Á�
�Â�
�º�Ã�� �� �Ä�º�� �È�¶���¼�¿���� �	�� �¶�Á�¶�¾�Å�¼�Å�¾������ �·�
�Æ�������� �÷���� �Å�
��

�Á�Â���¸�Â�¶�����¶�����Á�º�Â�¾�¿�¶���·�����º�¾�����¿�¿�º�Ã���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã�������Á�Ê�Ã���¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶���¾�Á�Á�¶�Ä�
�¶���	��

�Á�
�¹�	�¿�¶�Å�
�� �·�
�Æ���
���� �	�� �T�C�H�V�K�P�I���� �Å���Å�º�� �¶���¶�¿�¶���·�����Ê�� ���¶�� �Å�
�� �Ä�Æ���Å�
���
�Ä�Ê�� �È�Â�
���¾������ ���¶�¾��



�³���²�û�����­���÷�²���û���ü�����û���ù�² 

 
 

22 

�Ä�Æ���º�Â�¸���»�
���¶�¾�����º���Å�
�����º�¾�¹�¾���º�Æ�������
���Ä�Æ���º�Â�¸���Å�¼���¸�¾�¶�������½�º���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�¶�����ù�Á�
�Ä�¼�Ã�����Á�
�¿����

�Ä�¼���¶���Å�¾������ �¶�Æ�Å������ �Á�Â�
�¿�¶���·�����Ê���Á�Â�
�·�¿�	���¶�Å�¶�� ���¶�¾�� �Ç�Â�
���Å�
�»�Ê���¸�¾�¶�� �Å�
�� �Æ�É�¼�¿���� �¼�½�¾������ �Å�Ê����

�Å�¶�À�¾�¹�¾�Ê�Å�������� 

�±�
�¿�¿���Ã�����¶�¾���¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾�����Ã���¹�º�À�¾���Å�¼�Å�º�Ã�������¶�Ã���¶�����Ç�º�Â�º�Ã���������Ä�¶���Ä�º���������¸�Â�¶�������Ã�r�����¿�¶���¶�Æ�Å����

�Å�¶���Ä�Á�
���¹�¶�Ä�º�Ã�������Á�
�Æ������ 

���
�� �Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
�� �¶���Å�¾���º�
���º���
�� �
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾������ �Å�
�� �k�Ä�Á�
���¹�¶�Ä�¶�z�� �Ä�Å�
�Æ�Ã�� �Á�Â�
�Ä�����Á�
�Æ�Ã����

�±�¾�Ä�Å�º���Ê���¹�º�����È�Â�º�¾���»�º�Å�¶�¾�����¶���¶���¶�¿���Ä�Ê���Å�
���Á���Ã�����¶�¾���Å�
���¸�¾�¶�Å�
�����¾�¶���Á�
�Æ�����¾�¿���Ê���Ä�º�����¹�¼�¸������

���Æ�Á�¾������ �Å�
�� �º�Á���¸�¸�º�¿���¶�� �Ä�Æ���
�¹���Ã�� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Å�	�Å�Ê���� �º�
���¶�¾�� �Ä�º�� �Ç���Ä�¼�� �¶�¿�¿�¶�¸�	�Ã�� �Å�¼�Ã��

���
���
�½�º�Ä�
�¶�Ã���� �±���Â�Æ�Ä�¾�� �Á�Â�
�Å���½�¼���º�� �����¶�Ã�� �������
�Ã�� ���Á�
�Æ�� �Á�Â�
���Á���½�º�Å�º�� �
�¾�� �Ä�Æ���
�¹�
�
�� �Å�Ê����

�Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�Ê���� �¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Å�	�Å�Ê���� ���¶�� �º�
���¶�¾�� �¶�Á���Ç�
�¾�Å�
�¾�� ���ù�³�÷�÷���� �����Â�¶�� �Æ�Á���Â�È�º�¾�� �����¶��

�Ä�º���¾�����Â�¾�
���Å�
�Æ���Á�¶���º�Á�¾�Ä�Å�¼���
�
�Æ���®�º�Ä�Ä�¶�¿�
�¶�Ã���Á�
�Æ���º�
���¶�¾���¸�¾�¶���Å�
�Æ�Ã���º���É�Æ�È�Ê�Å���Ã���Æ�Á�¶�
�½�Â�¾�Ê����

�¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾�
�Å�	�Å�Ê�������ù�
���¶�¾���Ä�º�����º�Å�¶�·�¶�Å�¾�������Ä�Å���¹�¾�
�������
���
�Æ�Ä�¾�¶�Ä�Å�¾�������º�Â�¸�¶�¿�º�
�
���¸�����Ä�¼�Ã���º�
���¶�¾��

�¶�Æ�Å���� �Á�
�Æ�� ���¶�Ã�� �Á�Â�
�Ä�Ç���Â�
�Æ���� �
�¾�� �
�����¹�º�Ã�� ���¶�Ã���� ���¶�Å�¶�����¼�Ä�¼�� �¸�¾�¶�� �Å�¼���� �¶�����¸���¼�� �Å�
�Æ�� ���¿�¿�
�Æ����

�
�Â�¸�¶���Ê�Å�¾�����Å�¼�Å�¶�������¶�¿�	���¹�¾���½�º�Ä�¼�����¸�����Ä�¼���Å�
�Æ���Á�º�¹�
�
�Æ���
�·�
�Æ�������d �½���¿�¶�Ä�Ä�¶�����¿�Á�������
���¶�¹�¾������

�Á���º�����¶���� 

�÷���
���¸�º�Å�¶�¾���Á�Â�¶�¸���¶�Å�¾������ �Å���¿�º�¾�
�����®���¿�º�¾�Ã�����¶�����¶�Ã���Á�º�¾�Ã�����º�Â�¾�������¹�Æ���¶�Å�����Ä�¼���º�
�¶���Å�¼�Ã���º���¶�Ä-

�È���¿�¼�Ä�	�Ã���Ä�
�Æ�����º���Å�
���¶���Å�¾���º�
���º���
���� 

�÷�Ä�Ç�¶�¿���Ã�����½�¶���Ä�¶�Ã���Á�Ê���Å�¶�������Á�¾�
���¹�Æ���¶�Å������ 

1) ���
�� ���Å�¾�� �¸���Ê�Â�
�»�Ê�� �¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���Á�
�Æ�� �º�
���¶�¾�� �Á�
�¿���� �¹�¾�¶�Ç�
�Â�º�Å�¾���
�
�� �¶�Á���� �¶�Æ�Å�
���Ã���Á�
�Æ�� ���º��

�Á�º�Â�¾�·���¿�¿�
�Æ�����Ä�Å�¼�����ù�¿�¿���¹�¶�����¶�¾���¶���
�
�¸�º�¾���Å�
�����Æ�¶�¿�������
�Æ�����º���Å�¾�Ã���Ä�Æ�»�¼�Å�	�Ä�º�¾�Ã�����¶�Ã������ 

2) ���
�����Å�¾���¹�º�����Ä�Å�¶���¶�Å���Ê�����¶�����¶�½�¶�
���Ê�����÷�Á�¶���Å���Ê���Ä�º���º�Â�Ê�Å�	�Ä�º�¾�Ã���Á�
�Æ���¹�º�������Á�
�Â�º�
�����¶��

�Ç�¶���Å�¶�Ä�Å�º�
�� �
�� �¶���½�Â���Á�¾���
�Ã�� ���
�Æ�Ã�������� �Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
���� �Á�Â�
�Ä�Á�¶�½���� ���¶�� �Å�¾�Ã�� �¶�Á�¶���Å���Ê�� ���¾��

���Å�¶�����¹�º���� �Å�¶�����¶�Å�¶�Ç���Â���Ê, �Ä�Å���·�Ê���Å�
�� ���Æ�¶�¿�����	�� �É���È���Ê�����¶�¾���¼���¶���¶�»�	�Å�¼�Ä�¼���¹�º���� ���È�º�¾��

�Å���¿�
�Ã���� 

3) ���º�¿�¾�����������¶���¶���Å�
���È�����Á�¾�����
�Æ���¹�
�Æ�¿�º�¾�������¹�º�����¹�
�Æ�¿�º���Ê���Ä�º���¸�Â�¶�Ç�º�
�
���¶�¿�¿�����Ä�Å�¼���Ç���Ä�¼���� 

�ó�¿�¶���¶�Æ�Å�����º�
���¶�¾�������Å�Ê�Ã���Å���¿�º�¾�¶�����¶�¿�¿�����¹�º�������Á�
�Â�º�
�������Á�
�¾�
���¶�Â���¼�Å�¾���������
�������Å�¾���½�¶���Æ�Á���Â�È�º�¾�r���� 

 �þ�¶���Ç�Æ�Ä�¾�������Æ�Á���Â�È�
�Æ�������¶�¾���Å�¶�����È�¶�Â�¶���Ä�Å�
���½�����¶�����¸�¾�¶���Á�¶�Â���¹�º�¾�¸���¶������ 

1) �¯�º�
�Á�Ê���Ä�Æ�����È�º�¾�¶���¶�Á�����Å�
���Ä�Á�
�Å�¾�����Á�
�Æ���Ä�¼���¶�
���º�¾�����Å�¾���¹�º�������Á�
�Â�����º�����
�¿�¶�����¶���À�º���¾���	�Ä�Ê��

�¶�¿�¿�����È�����Á�¾���	���¸�¿���Ä�Ä�º�Ã�����¿�Á�������¶�½���Ã���¹�º�������È�Ê���¹�Æ���¶�Å���Å�¼�Å�¶���Ä�Æ���º�È�����º���¼�Ã���Á�¶�Â�¶���
-

�¿�
���½�¼�Ä�¼�Ã������ 

2)  �÷���Å�¾���º�Å�Ê�Á�
�»�Ê�� �����Á�
�¾�º�Ã�� �Ç�
�Â���Ã�� �¹���Ä���
�¿�
�Æ�Ã �	�� �Á�
�¿���� �¹���Ä���
�¿�
�Æ�Ã�� �¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã���� ���º��

���¿�¶�����Ä�¶�����
�Æ�·�¶�¿�����º�������Á�Ê�Ã�����¸�È�¼�����¹�Æ�Ä�Å�Â�
�Á�
�º�Ã�����¿�Á�� 



�³���²�û�����­���÷�²���û���ü�����û���ù�² 

 
 

23 

3)  �ó�Å�¶�������È�Ê�������½�º�¾���Á�¾�¶�����¶�¿�����Á���Ã�����¶���k�Å�Â���À�Ê�z���Å�¼���Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������¼���º���¹�Â�
���	�����Ä�Å�¶���¶�Å����

�¼�� �Á�Â���Ä���¿�¼�Ä�¼�� ���¶�¾�� �¼�� �¹�¼���¾�
�Æ�Â�¸�
�¶�� �� ���¶�¾�� ���
�¾���½�Ê�� �����Å�¾�� �Ä�¶���� �k�º�Á�¶�����¿�¼�É�¼�z�� �Á�Â�¾���� �Å�
��

�¹�¾�¶�¸�����¾�Ä���¶�r�� 

�­���Ä�º�����¶�Ã�����¾�¶���Å�º�¿�¾���	���Ç�Â���Ä�¼���¸�¾�¶�����¿�¶���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê���¶�����½���¿�º�¾�Ã���� 

�®�¶���	�½�º�¿�¶�����¶���º�Á�¶���¶�¿���·�Ê���Å�
���¸���Ê�Ä�Å�����Ä�º���¶���½�Â���Á�
�Æ�Ã�����Á�Ê�Ã���º���º�
�Ã�����¸�¾�¶�Å�
���Å�
���½�º�Ê�Â�����Á�
�¿����

�Ä�¼���¶���Å�¾���������¹�º�¹�
�������
�������Á�¼�¸�¶�
���Ê���Ä�Å�
�Æ�Ã���Á�Â�
�Ä�����Á�
�Æ�Ã�����¶�¾���Ä�Å�
�Æ�Ã���
�¹�¼�¸�
���Ã���Ä�¶�������Ç�¼�·�
�Ã��

�	�� �����
�Ã���� �Á�Â�¶���Å�¾������ �Ä�¼���¶�
���º�¾�� ���È�Ê�� ���¾�¶�� ���¶�Å�¶�Á�¿�¼���Å�¾���	�� �º�Æ���¶�¾�Â�
�¶�� �Á�
�Æ�� �Á�
�¿�¿�
�
�� ���¿�¿�
�¾�� �¹�º����

���È�
�Æ�������¶���� 

1) �¶���¶�Á�Å���À�Ê�� �Å�¾�Ã�� �¼�¸�º�Å�¾�����Ã�� ���¶�¾�� ���
�¾���Ê���¾�����Ã�� ���
�Æ�� �¾���¶�����Å�¼�Å�º�Ã���� �¸�¾�¶�Å�
�� �� ���
�Æ�� �¶�Ç�	���
�Æ����

�È���Â�
������ 

2) �Å�¶�À�¾�¹���É�Ê���Ä�º�������Â�¼�������¶�¾�����¶���¹�¾�º�Æ�Â�����Ê���Å�
�Æ�Ã���
�Â�
�»�
���Å���Ã�����
�Æ�����¸���Ê�Â�
�»�
���Å�¶�Ã���Á�¶�¾�¹�¾����

�¶�Á�������¿�¿�¶�������Â�¼���� 

3) �¹�¾�¶�·���»�Ê���� �º���¼���º�Â�����
���¶�¾���� ���º�¿�º�Å���Ê���� �Á�¶�Â�
�Æ�Ä�¾���»�Ê�� �Á�Â���¸���¶�Å�¶�� �º���Å���Ã�� �Ä�È�
�¿�¾��������

�º���¹�¾�¶�Ç�º�Â�����Å�Ê������ ���Å�Ä�¾�����Ä�Å�º�� ���¶�� �À���Â�Ê�� �¿�
�¸�
�� �¶�Á���� ���¿�¶���� �¶�¿�¿���� ���¶�¾�� �Á�
�¿�¿���� �¸�¾�¶�� �����¶��

�Å�
�Æ�¿���È�¾�Ä�Å�
�����¶���Å�¾���º�
���º���
�����º���Å�
���
�Á�
�
�
�����È�Ê���Á���½�
�Ã���� 

4) �¹�
�Æ�¿�º���Ê���
���¶�¹�¾���������¶�¾�����¶���¶�À�¾�
�Á�
�¾�������Á�
�¾�¶�����¶�¿�	���¾�¹���¶���Á���Ç�Å�º�¾���Ä�Å�¼�����¶���Å�
�¿�¼�É�	�����
�Æ����

�¹�¼�¿�¶�¹�	�����¶���Ä�Æ���½���Å�Ê���� 

�ó�¿�¶���Å�¶���Á�¶�Â�¶�Á�����Ê�������¶�¾�����¿�¿�¶���Å���Ä�¶���Á�
�Æ���À�º�È�����Ê�r��������������������������������������������                     

�²�¶�Ã���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�����Á�
�¿�����¸�¾�¶���Å�¼�����Ä�Æ�������Å�º�Æ�À�¼�����½�¶���È�¶�Â�����¶�����·�Â�º�¾�������Á�
�¾�
�Ã�������Å�¾���º���¹�¾�¶�Ç���Â�
����

�º�¹������ 

�ï�����¶���Ä�º���º�Æ�È�¶�Â�¾�Ä�Å�����º���������Â�
�Æ�Ã���Å�Ê�����þ�º�¸���¿�Ê�� ���¹�¼�¸���������¶�¾���ÿ�¶�Æ�Å�
�¹�¼�¸�������¸�¾�¶���Å�
���È�Â�����
���Ä�
�Æ�� 
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�±�÷���÷�����û�þ�÷ 
�±�¶�Â�¶�����Å�Ê �¹�
���
�Æ���º���¿�
�¸�
���Á�º�Â�¾�Ä�Ä���Å�º�Â�º�Ã���¿�º�Á�Å�
�����Â�º�¾�º�Ã���¸�¾�¶�������Á�
�¾�º�Ã���¾�¹���º�Ã 
 �¸�¾�¶���¹�Â�¶�Ä�Å�¼�Â�¾���Å�¼�Å�º�Ã���Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾���Ä�Å�
�����Æ�Â�
�Ê�Ã�������Â�
�Ã���Å�
�Æ���Á�¶�����Å�
�Æ�� 

 �ù�Å�
�¾�����»�
���Å�¶�Ã�����
�¶ �Å�Æ�Â�
�¿���»�¾���¼���Å�Â�¶�·���Â�Ä�¶������ 
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 �·�	���¶��  2�
 �·�	���¶�� 

�±�º�Â�������Å�¼�������������Â�¼�����Å�
�Æ���Ä�È�
�¾���¾�
�� 
�����Ä�¶���Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â 

 �ý�����Ê�����¾�Ä�	 �É�¶�¿�¾�¹�¾�� �Ä�Å�
�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â 

 

 

 

���
���·�	���¶��  ���
���·�	���¶�� 

�­�����Ê���k�Á�Â�
���»�¾���l���Ä�Å�
�������Â�¾�
���Ä�È�
�¾���
 
�����º�������Ê�����º�����¶�Â�¶���Á�
���º�Â 
 

 �÷�Ç�
�����Å�º���Å���Ä�Ê���Å�
���Ä�È�
�¾���
 
�Å�
���¶�Ä�Ç�¶�¿�
�»�Ê�����º���k���
�Æ�¿�¶�Â�����
���Á�
�l 
 

 

 

 
  



�³���²�û�����­���÷�²���û���ü�����û���ù�² 

 
 

25 

 
 
 

 ���Â�	�Ä�¾���
�¾���ý�����Á�
�¾ 

�÷�Æ�Å�
�Ä�Ç�¾�¸�¸�����º���
�Ã���±�Â�
���»�¾��������������������������������������������������������������������������  �÷�Æ�Å�
�Ä�Ç�¾�¸�¸�����º���
�Ã���ý�¿�����È�¶���Ä�Å 

�³�Â�º�����Â�º�¾���Ç�
�Â�Å�
�
���Ä�º���Ä�È�
�¾���
��  �³�Â�º�����Â�º�¾���Ç�
�Â�Å�
�
���Ä�º���Ä�È�
�¾���
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�Æ�����º�����Á�
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�¹�¾�
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 ���¾�����Á�º�Æ�½�Æ�����Å�¼�Å�º�Ã���º���Å���Ã���¿�����·�
�Æ���������� 

 �ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�Ã  
�����ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�Ã���º�
���¶�¾���Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã���¸�¾�¶�����¿�
�Æ�Ã�����¶�¾���¸�¾�¶�����¿�¶�������Ä�¶���Ä�Å�¼���¿�����·�
��  

�ù�Á�º�¾�¹�	�� �
�¾�� ���¶�Å�¶�Ä�Å���Ä�º�¾�Ã�� �Ä�Å�¼�� �½���¿�¶�Ä�Ä�¶�� �º�À�º�¿�
�Ä�Ä�
���Å�¶�¾�� ���¶���¾���� �Ç�
�Â���� �Å�¶�È���Å�¶�Å�¶�� ���¶�¾�� �¼��

���¶�½�Æ�Ä�Å���Â�¼�Ä�¼���¿�
�¸�Ê�����¹�º�Æ�Å�º�Â�
�¿���Á�Å�Ê�������Á�
�Â�º�
�����¶�����È�º�¾���Ê�Ã���¶�Á�
�Å���¿�º�Ä���¶���Å�¼�����¶�Á�
�Å�Æ�È�
�¶��

�����Á�
�¾�
�Æ�� �È�º�¾�Â�¾�Ä���
���� �	���� �¶�������¶�� �È�º�¾�Â���Å�º�Â�¶���� ���¶�������� �·�Â�º�½�
�����º�� �Ä�Å�¼�� �½���¿�¶�Ä�Ä�¶���� �·�¶�Ä�¾�����Ã��

���¶�������¶�Ã���¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶�Ã���º�
���¶�¾�����Å�¾���� 

O�¾���º���Å�
�¿���Ã���Å�
�Æ���ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼���¹�º�����Ä�Æ�»�¼�Å�
�����Å�¶�¾�����Á�¶�Â�����º���Å�º�¿�
�����Å�¶�¾���¶�����Ä�Ê�Ã��  

 �ô�Á�¶�Â�È�
�Ã  
�����ô�Á�¶�Â�È�
�Ã���Ä�Æ���Å�
���
�»�º�¾�����¶�¾���·�
�¼�½���º�¾���Å�
���Á�¿�	�Â�Ê���¶���Ä�Å�¼�����
�Â�½�	���º���Å���¿�º�Ä�¼���Å�Ê�������¶�½�¼����-

�Å�Ê�� �Å�
�Æ�����¶�¾���º���Å�º�¿�º�
���Ä�Ê�Ä�Å�������¶�¾���¸�Â�	�¸�
�Â�¶���Å�¾�Ã���º���Å�
�¿���Ã���Å�
�Æ���ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼��  

�ù�
���¶�¾ �Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã���º�Á�
�Ä�¼�Ã���¸�¾�¶���Å�¼�����¼�È�¶���	��  

 �ÿ�¶�����¿�¼�Â�
�Ã   
���� �ÿ�¶�����¿�¼�Â�
�Ã�� ���º�Â�¾�������� �¸�¾�¶�� �Å�
�� �Ä�Ê�Ä�Å���� �È�º�¾�Â�¾�Ä������ �Å�¼�Ã �º�À�¶�Â�Å�
�¶�Ã ���¶�¾�� �Å�Ê���� �¹�¾�¶�Ç��-

�Â�Ê�� �º�À�¶�Â�Å�¼�����Å�Ê������ ���¶�½���Ã�� ���¶�¾�� �¸�¾�¶�� �Å�¼�� �Ä�Ê�Ä�Å�	�� �Å�¶���Å�
�Á�
�
�¼�Ä�¼�� ���¶�¾�� �Ä�Å�º�Â���Ê�Ä�¼�� �Ä�Å�¼��

�¿�����·�
��  

�ù�¾�¹�¾�����Å�º�Â�¶��  

�¶���� �ý�¶�Å�����Å�¼�����Á�Â�
�º�Å�
�¾���¶�Ä�
�¶���¶�Á���Â�Ä�º�Ê�Ã���º�
���¶�¾���Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã���¸�¾�¶���Å�
���¶�Â�����Å�Ê���¶��

�Å�¼�Ã���¿�����·�
�Æ�����¶�¾���¸�¾�¶���Å�
�����¾�·���Å�¾�
���¿�����·�
�Æ���
�Ä�Ê�Ä�Å�¾����-�º�Â�¸�¶�¿�º�
�¶������ 

�·���� �³�Â�
���Å�
�»�º�¾�����¶���º�
���¶�¾�����¶�½�¶�Â�	���¼���¿�����·�
�Ã�����¶�¾�����¿�¶���Å�¶���Ä�È�
�¾���¾�����Å�¶���Å�
�Á�
�¾�¼�������¶����

�º�������¶���Å�¾���¶�½�¾�Ä�Å�����Å�¶���Ç�½�¶�Â�������¶���Ä�È�
�¾���¾������ 

�¸�� �ù�����Á�¿�Ê���Ç�Â�
���Å�
�»�º�¾�����¶���º�
���¶�¾���Ä�Å�º�Â�º�Ê�������¶�����¿�¶���Å�¶���Æ�¿�¾���������Å�¶�����
�Æ�Á�¾�����¹�º�������¶��

���¶�¾���
�¾�����¸���Æ�Â�º�Ã���Ä�Å�¼���½���Ä�¼���Å�¶�À�¾�¹�¾�
�������º ���º�Å�¶�Â�¾�Ä�������¼�����¶�¹�����¶-�Ä�È�
�¾���
���� 

�¹�� �³�Â�
���Å�
�»�º�¾���Å�¶���¾�Ä�Å�
�¶�����¹�¼�¿�¶�¹�	���¶�����Å�¶�Ä�¼-�È���¿�¶�Ä���¶�����¶�¾���¶���Å�¾���¶�Å���Ä�Å�¶�Ä�¼��

�Ç�¿�����
�Æ�����¶�¾�����
�Æ�¹���Â�¾�Ä���¶�����º�¸�
�Ä�Å�¼�Ã�������Å�¶�����Ç�Â�º�Ä�����Â�º�¾���
�����¶�¾�Â���Ã���� 

�º���� �þ�º�Å�Â���º�¾���Å�
���·���½�
�Ã�����º���Å�
���Ä���¶���Å���¸�¾�
�������Å�¶�����¶�Á�¶�¾�Å�¼�½�º�
���� 

�Ä�Å���� �ù���Å�º�¿�º�
���Å�¼�����¶�¸���Æ�Â�
�·�
�¿�
�¶���� 

�»���� �ù�������Â���Ê���
�¶�¸���Æ�Â�
�·���¿�¾�
�����Á�Â���Ä�¹�º�Ä�¼���Ä�º���Á�Â�
�·�¿�	�Å�¶�����Á�Â�
�Ä�¸�º�¾���¿�Ê�Ä�¼����

�Ç�Â�
���Å�
�»�º�¾���¸�¾�¶���Å�¼�����¶�Ä�Ç���¿�º�¾�¶���Å�¼�Ã���¿�����·�
�Æ�������
���·�Â���¹�Æ�����
�¾�����Å�¶�¾���Ä�Å�¼���¿�����·�
����

�¶�����¶�Á�¶�¾�Å�¼�½�º�
���� 
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�¼���� �ù�Á�¾�Ä���º�Æ���»�º�¾���Ä���
�Æ�Â�¾���Ã�����¶�¾���È�Â�����¶�Å�¶�������º���
�¹�¼�¸�
�º�Ã���¶�Á�����Å�
�����ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼���� 

�½���� �þ�º���Å�
�����º�Á�¶�����Á�¿�
�Æ���Ç�Â�
���Å�
�»�º�¾�������º���·�
�¼�½�
���Ã���Å�
���Æ�Á���¿�
�¾�Á�
���Á�¿�	�Â�Ê���¶�����¸�¾�¶��

�Å�
���Á�¿���Ä�¾���
�����Ä�Å���¸���Ê���¶�����Å�¼�����Á�Å���À�¼�����¶�¾���Ä�Å�º�Â���Ê�Ä�¼���¾�Ä�Å�
�Ê�������Å�
���Á�¿���Ä�¾���
��

�Ä�È�
�¾���¾�����������
�Æ�Á�¾���������Á�¶���¾���¿�Ê�������¶�¾���¿�����·�
�Æ��  

�d �����·�
�¼�½���Ã���ÿ�¶�Æ���¿�	�Â�
�Æ��  

���� �·�
�¼�½���Ã�� �ÿ�¶�Æ���¿�	�Â�
�Æ�� �·�
�¼�½���º�¾�� �Å�
�� �ÿ�¶�����¿�¼�Â�
�� �Ä�Å�¶�� ���¶�½�	���
���Å���� �Å�
�Æ���� �º�¾�¹�¾������ �Ä�Å�¼����

���¶�½�¶�Â�¾���Å�¼�Å�¶���Å�¼�Ã���¿�����·�
�Æ���� 

 �±�¼�¹�¶�¿�¾�
���È�
�Ã  
�­�º���� �º�
���¶�¾�� �¶�����¸���¼�� ���¶�� �º�
���¶�¾�� �Á�����Å�
�Å�º�� �
�� �ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�Ã�� �Ä�Å�¼�� �½���Ä�¼�� �¶�Æ�Å�	���� ���� �±�¼�¹�¶�¿�¾�
���È�
�Ã��

�º�
���¶�¾�� �Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã�� �
�Á�Â�
�Ã�� �Å�
���� �ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼���� �¸�¾�¶�� �Å�¼�� �Ä�Ê�Ä�Å�	�� ���¶�¾�� �¶�Ä�Ç�¶�¿�	�� �Á�
�Â�º�
�¶�� �Å�
�Æ 

�Ä�����Ç�
�Æ�Ã���� �±���Â�¶�� �¶�Á���� �Å�
�� �
�¹�¾�
�� �Å�
�� �Á�¼�¹���¿�¾�
���� �º�¿���¸�È�º�¾�� ���¶�¾�� �¹�
���º�¾�� �
�¹�¼�¸�
�º�Ã�� ���¶�¾�� �Ä�Å�
�Æ�Ã��

�È�º�¾�Â�¾�Ä�Å���Ã�� �Å�Ê���� �¾�Ä�Å�
�Ê���� �¸�¾�¶�� �Å�¼�� �Ä�Ê�Ä�Å�	�� �½���Ä�¼�� ���¶�¾�� �Å�Â�¾�����Â�¾�Ä���¶���� �¹�¼�¿�¶�¹�	�� �Å�¼���� �
�Â�½�	��

�Å�
�Á�
�½���Å�¼�Ä�¼���Å�Ê�����Á�¶���¾�������Ê�Ã���Á�Â�
�Ã���Å�
���������º���
�� 

���Á�Å�	�Â�¶�Ã  
���� ���Á�Å�	�Â�¶�Ã�� ���È�º�¾�� �Ê�Ã�� ���¶�½�	���
���� ���¶�� �Á�¶�Â�¶�Å�¼�Â�º�
�� �Á�Â�
�Ä�º���Å�¾������ �Å�
�� �½�¶�¿���Ä�Ä�¾�
�� �È���Â�
�� ���¶�¾�� ���¶��

�¶���¶�Ç���Â�º�¾���¶�����Ä�Ê�Ã���Ä�Å�
�����ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�������Å�¾���·�¿���Á�º�¾���Ä�Å�¼���½�¶�¿���Ä�Ä�¾�¶���Á�º�Â�¾�
�È�	���¸���Â�Ê���¶�Á�h���Å�
��

�Ä�����Ç�
�Ã���� ���Á�Ê�Ã���� �¶�¿�¿�¶�¸�	�� �Ä�Å�
���� ���Æ���¶�Å�¾�Ä�������� �Ä�Á�¾�¿�¾���¹�º�Ã���� �Ä�����Ç�¼�� �Á�
�Æ�� �Á�Â�
�Ä�º�¸�¸�
�»�
�Æ���� �	��

�Á�¿���
�Æ�������
���Å�����Ä�Å�¼���¿�����·�
�����º���Ç�����¾�Ä�¼���È�¶�Â�¶���Å�¼�Â�¾�Ä�Å�¾���������Ä�¼���º�
�Ê�����Å�¼�Ã���Ä�Å�º�Â�¾���Ã���
�Ç���Â�
�¾����

�·�Â�¶�È�����¾�¶�� �����¿�Á������ �º�Á�¾�Á�¿���
���Å�¶�� �¶���Å�¾���º�
���º���¶���� �Á�¿�Ê�Å�	�Â�º�Ã�� �¹�¾�È�Å�Æ������ �
�Ç�º�¿�¾�»���¿���� �Á�¿�¶�Ä�Å�¾������

�¹�
�È�º�
�¶�� �����¿�Á�������� �¶�Ç�Â�
�»�
�Æ�Ä�¶�� �Á�º�Â�¾�
�È�	�� �Å�¼�Ã�� �½���¿�¶�Ä�Ä�¶�Ã�� �
�Á�
�Æ�� �Ä�¼���¶�
���º�¾�� �Á�¾�½�¶���	�� ���Á�¶�Â�À�¼��

�Æ�Ç���¿�Ê������������������ 

�ù�Á�
�Ä�¼�Ã�����Á�Â���Á�º�¾�����¶���¸���Ê�Â�
�»�º�¾�������½�º���Ä�Å�¾�¸���	���Á�
�����·�Â�
�Ä���
���Å�¶�¾���
�¾���Ä�Æ���Á�¿���
�Æ�Ä�º�Ã�����¿�����·�
�¾�����¶�¾��

�Ä�����Ç�¼�����ù�
���¶�¾���Á�
�¿�����Ä�
�·�¶�Â�������¶�½�	���
�����Ä�Å�
���¾�Ä�Å�¾�
�Ç���Â�
���Ä�����Ç�
�Ã�����¸�¾�¶�Å�
���
���ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�Ã���¹�º����

�·�¿���Á�º�¾�� �Å�¾�� �¸�
���º�Å�¶�¾�� �Á�Â�
�Ã�� �Å�¼���� �Á�¿�º�Æ�Â���� �Å�Ê���� �Á�¶���¾������ ���¶�¾�� �·�¶�Ä�
�»�º�Å�¶�¾�� �Ä�º�� �����Å�¾�� �Å�
�Æ�� �¿���º�¾�� �
��

���Á�Å�	�Â�¶�Ã���� �¬�¾�¶�� ���¶�� ���¶�Å�¶�¿�¶�·�¶�
���
�Æ���� ���¿�
�¾�� �����Ê�Ã�� �Å�¾�� �¿���º�¾�� �
�� ���Á�Å�	�Â�¶�Ã���� �Á�Â���Á�º�¾�� �
�¾��

�Á�¶�Â�¶�Å�¼�Â�	�Ä�º�¾�Ã�� �Å�
�Æ�� ���¶�� �¶���¶�Ç���Â�
���Å�¶�¾�� ���º�� �Ä�Æ�¸���º���Â�¾�������
�� �Å�Â���Á�
���� ���¶�¾�� ���Æ�Â�
�Ê�Ã�� ���¶��

�·�º�·�¶�¾�����º�Å�¶�¾�����Å�¾���Å�
�������
�Æ�Ä�º���
���ý�Æ�·�º�Â���	�Å�¼�Ã���� 

�����Å�Â���Á�
�Ã���Á�
�Æ���¶���¶�Ç���Â�º�¾���
�����Á�Å�	�Â�¶�Ã���º�
���¶�¾���
���¶�����¿�
�Æ�½�
�Ã���� 

�¶���� ���Â�¶�·���º�¾���Å�¼�����Á�Â�
�Ä�
�È�	���Å�
�Æ���±�¼�¹�¶�¿�¾�
���È�
�Æ���¿���¸�
���Å�¶�Ã�� «�Á�¼�¹���¿�¾�
���¶�Á����

���Á�Å�	�Â�¶».       

�·���� �ó�Å�¶�����
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 �Ä�Æ���º�È�
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���¶ �Á�
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�Æ���º�� «�Á�Â���Ä�¾���
���Å�Â�¾�����Å�¶�����¾���Â�����Å�¶�È���Á�¿�
�
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�	 «���������¾���
���Á�º���	���Å�¶���º�Á�¾�Á�¿���
�������¾�·���Å�¾�
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�¸���� �� �±�¼�¹�¶�¿�¾�
���È�
�Ã���¶�Á�¶���Å���º�¾�� «�ý�¶�¿���Ã». 

�÷���� �¹�º���� �¶���
���Ä�
�Æ���º�� �¶�Æ�Å������ �Å���Å�º�� �º�Á�¶���¶�¿�¶���·�����
�Æ���º�� �Å�¼���� �¶���¶�Ç�
�Â���� �Á�¾�
��

�¹�Æ���¶�Å����   

�²�º�¾�Â�����±�¶�Â�¶�¸�¸���¿���¶�Å�
�Ã�Æ  �
�Á�Å�	�Â�¶�Ã - �g�
�Á�Å�	�Â�¶�Ã���Á�Â�
�Ã���Á�¼�¹���¿�¾�
�h 

 �±�¼�¹���¿�¾�
  - �g�Á�¼�¹���¿�¾�
���¶���
���º�¾�© 
 

�±�Â���Ä�¾���
���
�¹�º�À�¾�����Á�¿�º�Æ�Â�����Ä�����Ç�
�Æ�Ã�� 

�ý�������¾���
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�¶�Â�¾�Ä�Å�º�Â�	���Á�¿�º�Æ�Â�������
�����
�
�Â�º�Ã���
�º�
�¹�
�Ã���g���¾���¹�����
�Æ-�Ä�����Ç�
�Æ�Ã�h 

  

 �²�Æ���º�����
�	�Ä�º�Ê�Ã  
���¶�����¶�½�	���
���Å�¶���Å�
�Æ���Æ�Á�º���½�Æ���
�Æ���²�Æ���º�����
�	�Ä�º�Ê�Ã���
�²�������º�
���¶�¾���Å�¶���¶�����¿�
�Æ�½�¶��  

�¶���� ���¼�Â�º�
���Å�
���û���º�Â�
�¿���¸�¾�
���¯�����·�
�Æ��  

�·���� �±�¶�Â�¶���
�¿�
�Æ�½�º�
���Å�
���·�¶�Â�����º�Å�Â�
��  

�¸��  �±�¶�Â�¶���
�¿�
�Æ�½�º�
�����¶�¾���º�Á�¾���
�¾���Ê���º�
�����º���Å�
 VHF. 
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�¶�����¶�¾���Å�
�Æ�Ã �­�¾�¶���¿�
�Æ�Ã��  

�¹���� �ù�
���¶�¾���Æ�Á�º���½�Æ���
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�»�º�¾���Å�
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�
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�»�º�¾�����¶���Æ�Á���Â�È�
�Æ�����Å�¶�������Ä�¶��

�
�±�Â�
�·�
�¿���¶�Ã�d�þ�Á�¶�Å�¾�º�Â���¿�¾�¶�d�ù�Á�¾�Ä�º�
�
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���¶�¾���Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã�������Ä�Å�º�����¶���Æ�Á���Â�È�
�Æ�������¿�¶���Å�¶���Á�Â�
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�¶�Ä�Ç�¶�¿�º�
�¶�Ã�����Å�¶���Å�
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�¾�¼�������¶�����¶�¾���Ä�Å�º�Â�º�Ê�������¶��   

 �ÿ�¶�Æ�Å�¾�¿�
�¶�Ã-�ý�¶�Å�º�Æ�½�����Ä�º�Ê�Ã  
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���Å�¶���Å�
�Æ���Æ�Á�º���½�Æ���
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�»�º�¾�����¶���Æ�Á���Â�È�
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���d�þ�
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�¸���Ê�������¾�
���Á�
�Â�º�
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�	 �­�¾�Á�¶�Â���¿�¿�¼�¿�
�Ã���d�þ�
�¿���·�¾�¶-�¬�����¶��  

�·���� �ý�����º�¾���Ä�Å�
�¸���¶�����Á�
�Å�º���¶�Á�¶�¾�Å�º�
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�¸���Ê�Â�
�»�º�¾���Å�¼���½���Ä�¼���Å�¼�Ã���¿�����·�
�Æ��  

�¸���� �ù�¿���¸�È�º�¾�����º���Å�¼�����Á�Æ�À�
�¹�¶���Å�¼�����Á�
�Â�º�
�¶�����¿�¿�Ê�����Ä���¶�Ç�������¸�¾�¶���¶�Á�
�Ç�Æ�¸�	��

�Ä�Æ�¸���Â�
���Ä�º�Ê�Ã��  
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�Á�
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���¶ �¸�
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 ���Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã  
�����Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã�����Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã���Á�Â���Á�º�¾�����¶��   

�¶���� �³�Â�
���Å�
�»�º�¾���¸�¾�¶���Å�¼�������¶�Å���¿�¿�¼�¿�¼���Ç���Â�Å�Ê�Ä�¼�����¶�¾���Ä�Å�º�Â���Ê�Ä�¼���Å�¼�Ã���Å�Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã��

���¶�¾ �Å�
�Æ�����º�Â�
����  

�·���� ���¼�Â�º�
���Å�
���Á�Â���¸�Â�¶�����¶���¸�º�Æ�����Å�Ê�������¶�¾���¹�¾�¶�������º�¾���Å�¶���Å�Â���Ç�¾���¶��  

�¸���� �þ�¶�¸�º�¾�Â�º���º�¾�����Å�¶�����Å�
���Á�¿�	�Â�Ê���¶���·�¸�º�¾���Ä�Å�¼�����À�¼�Â����   

�¹��  �ù�
���¶�¾���Æ�Á�º���½�Æ���
�Ã���¸�¾�¶���Å�¼���¹�¾�¶�Å�	�Â�¼�Ä�¼���Å�Ê�����¶�Á�
�½�º�����Å�Ê�������º�Â�
����  

�d �����ø�
�¼�½���Ã�����Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã��  

�����·�
�¼�½���Ã�����Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã���·�
�¼�½���º�¾���Å�
�����Æ�Á�º���½�Æ���
���Å�Â�
�Ç�
�¹�
�Ä�
�¶�Ã���Ä�Å�¶�����¶�½�	���
���Å�� �Å�
�Æ��   

 

�÷�Á���Ä�Á�¶�Ä���¶ �¶�Á�� �g�÷�Â���º���¾�Ä�Å�	�h K�����Á�
�¾ https://www.animatedknots.com/  

  

 �±�÷���÷�¬�¬�ù�¯�þ�÷���÷ 

 �²�º���ü�Ä�Å�¾�
�Ç���Â�
���Ä�����Ç�
�Ã�� 

�³���Â���¶�Æ �Å�Â���·�¶�����Å�����Å�Ê�Ä�º���Å�
���Ä�È�
�¾���
 

�¯���Ä���¶�Æ ���Ç�¼�Ä�º�����È�¶�¿���Â�Ê�Ä�º���Å�
���Ä�È�
�¾���
 

�ø�
�Â�¶�Æ �Ä�	���Ê�Ä�º���
�¶�����É�Ê�Ä�º�����Å�
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�þ���¾���¶�Æ ���¶�Å���·�¶�Ä�º���Å�
���Á�¶���
���	���Å�¼�������¸���Æ�Â�¶ 

�ó�Â�Å�Ä�¶���
�
�Â�Å�Ä���Â�¾�Ä�º���Æ �Ä�Å�Â���É�º���Å�
���Ä�����Ç�
�Ã���Á�Â�
�Ã���Å�¼�������¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼���Å�
�Æ���¶�������
�Æ�� 

�±���¹�¾�Ä�º�Æ �Ä�Å�Â���É�º���Å�
���Ä�����Ç�
�Ã���Á�Â�
�Ã���Å�¼�����¶���Å�
�½�º�Å�¼���¶�Á�����Å�
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�����¶�Å�º���½�Æ���Ä�¼�� 

�÷�·���Â�¶�Æ �¶�Á���½�¼�Ä�º�����Ä�Á�Â���À�º���Å�
���Ä�����Ç�
�Ã 

�÷�¸�����Å�¶�Æ �Ä�Å�¶�����Å�¶�����Ç�Â�º�����Â�¾�Ä�º�����Å�
���Ä�È�
�¾���
�����Ä�Å�º�����¶�����¼�����¿�¶�Ä�����Â�º�¾�����¿�¿�
 

�÷�����¿�¶���
�����¿�¶���Æ �¿���Ä�º 

�ý���Å�Ä�¶�Â�º�Æ �¹���Ä�º�����¶�Ä�Ç���¿�¾�Ä�º���Å�
���Ä�È�
�¾���
 

�ÿ���Å�¶�Â�º�Æ �À�º���Á���Â�¹�º�É�º�����¶�¾���Å�¶���Å�
�Á�
�
�¼�Ä�º���
�Ä�È�
�¾���
�����Á�¶���
�� 

�³�
�����Å�¶�Â�º�Æ �Â�
�À�º���Å�¼�������¸���Æ�Â�¶���Ä�Å�¼�����½���¿�¶�Ä�Ä�¶ 



�³���²�û�����­���÷�²���û���ü�����û���ù�² 

 
 

31 

 �²�º���ý�Ê�Á�¼�¿�¶�Å�¾�������Ä�����Ç�
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�Ä��-�Á�����Å�º�Ã�Æ �Á�Â�
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